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HOPMATHUBbBI
JOTIOJTHUTEIBHOTO BCTYMUTEILHOTO UCTTBITAHUS
oOpa3oBarenbpHas mporpamma: oakajaaBpuaT
HanpasieHre noArotoBku: 49.03.01 dusuyeckas KyJIbTypa
(ITpodune: CiopTuBHAS TPEHUPOBKA)
Buj cnopta - CIHOPTUBHAS THMHACTHUKA
Myk4uHbI 10 35 Jer

I 3Tan II sTan
Iloguumanue
VY nepxanue HOT U
yrjia B BUCE TYJIOBUILIA B
Ha [[Inarat nonepe4HsbIi cell yIJIOM U3
COTHYTBIX HCXOJIHOTO
KOg;;;s;BO pylgx nonoxenuss | MC - | 1-
JeKa KMC | 1T
Paccrostnue
Vnepxanue | Ynepxxanue faggﬁ; KommuectBo
©) ©) o0JjacTu, pas
(cm)

100 60 5 0 50 10,0 | 9,0
99 4 0 9,9 |89
98 59 3 0 49
97 2 0 9,8 |88
96 58 1 0 9,7 |87
95 5 1 48
94 57 4 1 96 | 8,6
93 3 1 47 95 |85
92 56 2 1
91 1 1 94 |84
90 55 5 2 46 93 |83
89 4 2
88 o4 3 2 45 92 |82
87 2 2 91 |81
86 53 1 2
85 5 3 44 9,0 | 8,0
84 52 4 3 89 |79
83 3 3 43
82 51 2 3 88 |78
81 1 3 8,7 |71,7
80 50 5 4 42
79 4 4 86 |76
78 49 3 4 41 85 |75
77 2 4
76 48 1 4 84 |74




75 5 5 40 83 |7,3
74 47 4 5

73 3 5 82 |72
72 46 2 5 39 81 |71
71 1 &)

70 45 S 6 38 80 |70
69 4 6 7,9 169
68 44 3 6

67 2 6 37 /7,8 |68
66 43 1 6 7,7 |67
65 S / 36

64 42 4 / /6 |66
63 3 / 75 |65
62 41 2 / 35

61 1 / /74 164
60 40 5 8 34 7,3 |6,3
59 4 8

58 39 3 8 7,2 |62
57 2 8 33 7,1 161
56 38 1 8

55 5 9 32 7,0 |60
54 37 4 9 6,9 |59
53 3 9

52 36 2 9 31 6,8 |58
51 1 9 6,7 |57
50 35 5 10 30

49 4 10 6,6 |56
48 34 3 10 6,5 |55
47 2 10 29

46 33 1 10 6,4 |54
45 S 11 28 6,3 |53
44 32 4 11

43 3 11 6,2 |52
42 31 2 11 27 6,1 |51
41 1 11

40 30 5 12 26 6,0 |50
39 4 12 59 49
38 29 3 12

37 2 12 58 |48
36 28 1 12 25 57 | 4,7
35 5 13

34 27 4 13 56 |46
33 3 13 55 |45




32 26 2 13 24

31 1 13 54 |44
30 25 5 14 53 | 4,3
29 4 14

28 24 3 14 23 52 | 4,2
27 2 14 51 |41
26 23 1 14

25 5 15 50 [4,0
24 22 4 15 22 49 |39
23 3 15

22 21 2 15 48 | 3,8
21 1 15 4,7 | 3,7
20 20 5 16 21

19 4 16 46 | 3,6
18 19 3 16 45 |35
17 2 16

16 18 1 16 20 44 | 34
15 5 17 43 | 3,3
14 17 4 17

13 3 17 42 | 3,2
12 16 2 17 19 41 | 3,1
11 1 17

10 15 5 18 40 |30
9 4 18 39 |29
8 14 3 18 18

7 2 18 38 |28
6 13 1 18 3,7 | 2,7
5 5 19

4 12 4 19 17 36 |26
3 3 19 35 |25
2 11 2 19 16 34 |24
1 OTKa3 OT BBIIOJHECHUS




Kpurepuu ouenuBanus
JOTIOJTHUTEIBHOTO BCTYMUTEILHOTO UCTTBITAHUS
oOpa3oBarenbpHas mporpamma: oakajaaBpuaT
HanpasieHue: 49.03.01 duszuyeckas KyJIbTypa
(ITpodune: CiopTuBHAS TPEHUPOBKA)

Buj cnopta - CIHOPTUBHAS THMHACTHUKA

I sran dusuyeckas NOArOTOBKA

Yrou B BHce HA COTHYTBIX pyKax. TexHUKa BBIIIOJIHEHUS YIJla B BUCE HA
COTHYTBIX pyKaxX - CIOMHAa B BEPTUKAJIbHOM IIOJIOKEHHWHM, Ta3 M CIHMHA
MPEACTABIIAIOT MPSAMYIO JUHUIO, TOJ00OPOIOK HAXOAUTCS HAJ MEPEKIAANHOM, YTroi
B Ta300eApeHHOM cycTaBe 90°, cTONbI U HOTH B KOJICHHBIX CYCTaBaX HATSHYTHI.

Honmepeunbiii mmarat. TexHHWKa BBITOJIHEHUS IONEPEYHOrO IImarara -
CIIMHA B BEPTUKAJIBbHOM IIOJIOKCHUHU, pPa3BEAEHUE HOI B IIPOTUBOIOJIOKHBIE
CTOPOHBI 10 00pa30oBaHUS MMM OJHON MNpPSAMOM JIMHUM, HOTM KacaloTCS OIOPHI
MOBEPXHOCTBIO OE/1ep, CTOMBI BBITSIHYTHI.

IHoxuuMaHue HOI M TYJOBHINA B CeX YIVIOM M3 IIOJIOKeHHMS JI€xKa.
TexHuKa BBIIOJHEHMS - TYJIOBUIIE U HOTU ITOAHUMAIOTCSA OJHOBPEMEHHO 10 yria
He Oonee 30°; BO BpeMs BBINOJHEHHs YIJla COMHA M HOTU MpPSIMbIE, CTOIIBI
BBITSHYTBI, PyKaMH HE KacaTbCs I0J1A.

II >Tan Cnenmajausanus

AOUTYpHEHT MOJIKEH BBINOJHUTH MPOU3BOJIBHYIO MPOTPAMMYy CIIOKHOCTHIO
He Hwke [l B3pocmoro paspsiga mo AByM BHAAM TMMHACTHUECKOTO MHOTOOOPHS B
COOTBETCTBUM C TpeOOBaHUSAMHU ACHCTBYIOIIMX IMpaBuil copeBHoBaHuid. Ilepen
HAYaJIOM JIOTOJIHUTENBHOIO BCTYNUTEIBHOIO HCHBITAHUS aOUTYpHUEHT 00s3aH
OpeJCTaBUTh SK3aMeHaTopaM Ha CHelualbHOil (opMe (KapTouke), CIHUCOK
HEOOXOUMBIX 3JIEMEHTOB, KOTOPBIE COJIEPIKATCS B KOMIIO3UIIUH.

OuennBanue npoBoautcs mo 10 - 6amisHOM cucteme - MC - KMC; 9,0 - |,
II;

CoaBku: 0,1 - HesHauuTenpHas omuoOka; 0,3 - 3HauuTeNbHas omuoka; 0,5 -
rpy6as omuoka.

Omnpenenenre AByX BUOB THMHACTHYECKOTO MHOTOOOPHS OCYIIECTBIISIETCS
B JICHb KOHCYJIbTAIIUU TI0 JOTIOJIHUTEIHPHOMY BCTYIUTEIIbHOMY UCIBITAHUIO.

bannet 3a 1 u Il sTanbl BeIBOAATCA Kak cpenHee apu(pMETUYECKOE CyMMBI
0a/IoB, MOJMYYCHHBIX 3a KaXKIbI KOHTPOJBHBIM HOpMatuB. OteHku «1-59»
oamnoB (o 100-0ayuibHOM IIKaje), MOTYYEHHBIE 32 BBIMOJHEHUE KOHTPOJIBHBIX
HOPMATHBOB U YIPAXKHEHUH He A00aBIsAIOTCS K o0uieil cymme O6amioB. [Ipu atom
cymMMa OaiioB, mosiydeHHbIX Ha | u Il sTamax nenuTtcs Ha COOTBETCTBYIOLIEE
KOJIMYECTBO HOpMaTHUBOB. CpenHee apupMeTUUECKOE OKPYTIISIETCSI B COOTBETCTBUU
¢ apu(pMeTUUECKUMHU MPaBUIAMH OKPYTJIEHUS JIO LEJI0ro YHCa.

OOmmii 6ayyT BRICTABIACTCS MyTEM BBIBEJICHUS CPEIHETO aprU(PMETHIECKOTO
3a BBINOJHEHHE [BYX ympaxHeHui. OOmas orenka BbicTaBisiercs mno 100 -



OQITPHOM TMIKaje C OKPYIJIGHHEM JO 1eJoro (CoriacHo apu(MeTHUeCKuM
npaBujIaM OKPYTJICHUS).

B cmydae oTkaza  OT  BBINOJHEHUS  OTAEIBHOTO  HOPMATHBA,
MOATBEPKIECHHOTO MUCHbMEHHBIM 3asBIICHUEM a0UTYpUEHTA, B Tpade «pe3ysabTaT»
(bUKCHUpYyeTCs «0TKa3», a B rpade «O0amib» BeICTaBiseTcs 1 6a.

OxkoHuaTenbHas OIEHKA BBIBOJAMTCS KaK cpeaHee apu(PMeTHuecKoe CyMMBbI
OaioB, nmoydeHHbIX 3a | u Il atamnel, npu 3TOM K cymme He J00aBISIOTCS Oauibl
Hke 60.



HOPMATHUBbBI
JOTIOJTHUTEIBHOTO BCTYMUTEILHOTO UCTTBITAHUS
oOpa3oBarenbpHas mporpamma: oakajaaBpuaT
HanpasjeHne noArotoBku: 49.03.01 dusnueckas KyJabTypa
(ITpodune: CiopTuBHAS TPEHUPOBKA)
Buj cnopta - CIHOPTUBHAS THMHACTHUKA
Myx4uHbI cTapiue 35 Jier

I 3ran 1
ITal

Viepanmc Iloguumanue

HOT U TYJIOBHUILIA
KoiHecTEo IzarzerH];I;I;ex [Imarat nonepeyHbIin B CEJl YIJIOM U3
HCXOJIHOTO
0aJIoB pyKax HOJIO)KCII{[I/ISI nexa
Paccrosinue
VYnepxanue | YaepxaHue ot Toyia K
(©) (©) I1axoBOK KonnuectBo pa3
obiactu
(cm)

100 35 5 2 30 8,0
99 4 2 7,9
o8 3 2
97 34 2 2 29 7,8
96 1 2 1,7
95 5 3
94 33 4 3 28 7,6
93 3 3 7,5
92 2 3
91 32 1 3 27 7,4
90 5 4 7,3
89 4 4
88 31 3 4 26 7,2
87 2 4 7,1
86 1 4
85 30 5 5 25 7,0
84 4 5 6,9
83 3 5
82 29 2 5 24 6,8
81 1 5 6,7
80 5 6
79 28 4 6 23 6,6
78 3 6 6,5
77 2 6
76 27 1 6 22 6,4




75 5 / 6,3
74 4 /

73 26 3 / 21 6,2
72 2 / 6,1
71 1 7

70 25 S 8 20 6,0
69 4 8 5,9
68 3 8

67 24 2 8 19 5,8
66 1 8 5,7
65 23 S 9

64 4 9 18 5,6
63 3 9 5,5
62 22 2 9

61 1 9 17 5,4
60 5 10 5,3
59 21 4 10

58 3 10 16 5,2
S/ 2 10 51
56 20 1 10

55 5 11 15 5,0
54 4 11 4,9
53 19 3 11

52 2 11 14 4.8
ol 1 11 4,7
50 18 5 12

49 4 12 13 4,6
48 3 12 4,5
47 17 2 12

46 1 12 12 4.4
45 S 13 4,3
44 16 4 13

43 3 13 11 4,2
42 2 13 4,1
41 1 13

40 15 5 14 10 4,0
39 4 14 3,9
38 3 14

37 2 14 3,8
36 14 1 14 3,7
35 5 15 9

34 4 15 3,6
33 3 15 3,5




OTKa3 OT BBIIIOJIHEHUSI

32 13 2 15
31 1 15 3,4
30 5 16 3,3
29 4 16
28 12 3 16 3,2
27 2 16 3,1
26 1 16
25 5 17 3,0
24 11 4 17 2,9
23 3 17
22 2 17 2,8
21 1 17
20 10 5 18
19 4 18 2,7
18 3 18
17 2 18
16 9 1 18 2,6
15 5 19
14 4 19
13 3 19 2,5
12 8 2 19
11 1 19
10 5 20 2,4
9 4 20
8 7 3 20
7 2 20 2,3
6 1 20
5 5 21
4 6 4 21 2,2
3 3 21
2 5 2 21 2,1
1




Kpurepuu ouenuBanus
JOTIOJTHUTEIBHOTO BCTYMUTEILHOTO UCTTBITAHUS
oOpa3oBarenbpHas Mporpamma: OakaaaBpuaT
HanpasjeHne noArotoBku: 49.03.01 dusnueckas KyJabTypa
(ITpodune: CiopTuBHAS TPEHUPOBKA)

Buj cniopta - CIIOPTUBHASA TMMHACTUKA

I >ran @usnyeckas NOAroOTOBKA

Yroa B BUce Ha COTHYTBHIX pyKax. TexHHKa BBIIIOJHEHHS yIiia B BHCE Ha
COTHYTBIX pyKax - COMHA B BEPTUKAJIbHOM IIOJIOKEHUW, Ta3 M CIUHA
IPEICTaBIISIIOT IPSIMYIO JIMHUIO, TOA00POIOK HaXOAUTCS HaJl IEPEKIIAaAUHOM, yroJl
B Ta300eApeHHOM cycTaBe 90°, CTONbI U HOTH B KOJIEHHBIX CYCTaBax HaTSHYTHI.

Ilonmepeunsiii mmarar. TexHuUKa BBIIIOJHEHHs IONEPEYHOIO INIarara -
CIMHA B BEPTUKAIBHOM IIOJIOKEHUH, DPA3BEICHHUE HOI B IIPOTHUBOIIOJIOXKHBIC
CTOPOHBI 10 00pa30BaHUS UMM OJHOM MPSMOM JIMHUHM, HOTU KacaroTCsl OMOpPbI
MOBEPXHOCTBIO OE/1ep, CTOMBI BBITSIHYTHI.

IlogHuMaHue HOr M TYJOBHIA B Cel YIJIOM M3 IOJIOKCHUS JIEKA.
TexHHKa BBINOJHEHUS - TYJIOBHILE U HOTY NOJHUMAKOTCS OJHOBPEMEHHO 110 yIjla
He Oonee 30°; BO BpeMs BBINOJHEHHUS YIJla COMHA M HOTU MpPsIMbIE, CTOIIBI
BBITSIHYTBI, PyKaMH HE KacaTbCd MoJa.

II >Tan Cnenmajausanus

AOUTYpPUEHT OJKEH BBIMOIHUTH MPOU3BOJIBHYIO MPOrPAMMY CIIOKHOCTBIO
He Huxe Il B3pocioro paspsga mo AByM BUJaM TMMHACTHYECKOTO MHOTOOOpBS B
COOTBETCTBHHM C TpPEOOBaHUSAMHU JACHCTBYIONIMX IMpaBuil copeBHoBanuid. [lepen
HAYaJiOM JIOTOJIHUTEIBHOIO BCTYNUTEIBHOIO HCHBITAaHUS aOUTYypUEHT 00s3aH
IpeJCTaBUTh JK3aMeHaTopaM Ha cHenualbHoil (opMe (KapTouka), CIHCOK
HEOOXOJUMBIX 3JIEMEHTOB, KOTOPBIE COIEPHKATCSA B KOMITO3ULIUH.

OrieHMBaHNUE MPOBOJIUTCS IO 8-0AIBHOM CHCTEME.

CoaBxu: 0,1 - HesHaunTenpHas omuoOka; 0,3 - 3HaunTeabpHasa ommuoka; 0,5 —
rpy6as omuoka.

Omnpenenenre IByX BUAOB TMMHACTHYECKOTO MHOTOOOPHS OCYILIECTBISETCS
B JIEHb KOHCYJIbTALIUH T10 AOMOJIHUTEIBHOMY BCTYNHUTEIbHOMY HCIBITAHUIO.

bannet 3a 1 u Il sTanbl BeIBOAATCA Kak cpenHee apu(pMETUYECKOE CyMMBI
OaJIJIOB, TMOJYYEHHBIX 3a KaXIbld KOHTPOJbHBIM HOpMmaTuB. OneHku «1-59»
oamnoB (o 100-0ayuibHOM IIKaje), MOTYYEHHBIE 32 BBIMOJHEHUE KOHTPOJIBHBIX
HOPMATHBOB U YIPAXKHEHUH He A00aBIsAIOTCS K o0uieil cymme O6amioB. [Ipu atom
cymMMa OaiiioB, mosydeHHbIX Ha | u Il sTamax genuTcs Ha COOTBETCTBYIOIIEE
KOJIMYECTBO HOpMATHUBOB. CpenHee apupMeTUUeCKOe OKPYTIISIETCSl B COOTBETCTBUU
¢ apu(pMeTUUECKUMHU MPaBUIAMH OKPYTJIEHUS JIO LEJI0ro YHCa.

OOmmii 6ayyT BRICTABIACTCS MyTEM BBIBEJICHUS CPEIHETO aprU(PMETHIECKOTO
3a BBINOJHEHHE [BYX ynpaxHeHui. OOmas oreHka BbicTaBisiercs nmo 100 -



OAITPHOM IMKaje C OKPYIVICHHEM JO 1eJoro (CoriacHo apu(MEeTHYeCKUM
npaBujIaM OKPYTJICHUS).

B ciydae oTkaza OT BBINOJHEHHSI OTIEIBHOTO TECTa, MOJATBEPHKICHHOIO
MUCbMEHHBIM 3asiBJICHHEM aOUTypHeHTa, B Tpade «pe3ynbrar» GUKCUPYETCs
«OTKa3», a B rpade «0auib» BeIcTaBisieTcs 1 Ga.

OxkoHuaTenbHas OIEHKA BBIBOJAMTCS KaK cpeaHee apu(PMeTHuecKoe CyMMBbI
OaoB, nmoydeHHbIX 3a | u Il aramnel, npu 3TOM K cymMMe He 100aBISIOTCS Oaibl
Hke 60.



HOPMATUBbI

JOTIOJTHUTEIBHOTO BCTYMUTEILHOTO UCTTBITAHUS
oOpa3oBarenbpHas mporpamma: oakajaaBpuaT
HanpasjeHne noArotoBku: 49.03.01 dusnueckas KyJabTypa
(ITpodune: CiopTuBHAS TPEHUPOBKA)

Buj cnopta - CIHOPTUBHAS THMHACTHUKA

Kenmunnl 10 35 Jjger

I 3Tan II »Tan
KombOunanus
y [IIIaraToB: IMonanManue
nielf);(;?;ia MPOJIOIBHBIH HOT ¥ TYJIOBHUIIA B
KommuecTBo yrcorH X npaBoi Cell YIIIOM M3 MC -
OaioB Iz:x - MONePEeYHbI - MCXOHOTO I- 11
py IIpononbHbII MOJIOKEHUS JIeKa KMC
JIeBOU
Ynepz:}()aHHe Ynepz:}()aHHe Konuuectso pa3s

100 60 10,0 40 10,0 9,0
99 9,9 8,9
98 59 9,9
97 39 9,8 8,8
96 9,8 9,7 8,7
95 58 38
94 9.7 9,6 8,6
03 9,5 8,5
92 57 9,6 37
91 9,4 8,4
90 9,5 36 9,3 8,3
89 56
88 94 9,2 8,2
87 35 9,1 8,1
86 55 9,3
85 34 9,0 8,0
84 9,2 89 | 79
83 54
82 9,1 33 8,8 7,8
81 8,7 7,8
80 53 9,0 32
79 8,6 7,6
78 8,9 8,5 7,5
77 52 31
76 8,8 8,4 7,4
75 30 8,3 7,3
74 51 8,7




/3 29 8,2 7,2
72 8,6 8,1 7,1
71 50

70 8,9 28 8,0 7,0
69 7,9 6,9
68 49 8.4 27

67 7,8 6,8
66 8,3 7,7 6,7
65 48 26

64 8,2 7,6 6,6
63 25

62 47 8,1

61 7,9 6,9
60 8,0 24

59 46 7,4 6,4
58 7,9 23 7,2 6,2
57

56 45 7,8

55 22 7,0 6,0
54 7,7 6,9 5,9
53 44 21

52 7,6 6,8 5,8
51 6,7 5,7
50 43 7.5 20

49 6,6 5,6
48 7.4 19 6,9 5,5
47 42

46 7,3 6,4 5,4
45 18 6,3 5,3
44 41 7,2

43 17 6,2 5,2
42 7,1 6,1 5,1
41

40 40 7,0 16 6,0 5,0
39 5,9 4,9
38 6,9

37 39 5,8 4,8
36 6,8 5,7 4,7
35 15

34 38 6,7 5,6 4,6
33 9.5 4,5
32 6,6

31 37 5,4 4,4




30 6,5 14 53 4,3
29

28 36 6,4 52 4,2
27 51 4,1
26 6,3

25 50 4,0
24 35 6,2 13 4,9 3,9
23

22 34 6,1 4,8 3,8
21 4,7 3,7
20 6,0 12

19 33 4,6 3,6
18 59 4.5 3,5
17 11

16 32 5,8 4,4 3,4
15 4.3 3,3
14 5,7

13 31 10 4,2 3,2
12 5,6 4.1 3,1
11

10 30 55 4,0 3,0
9 9 3,9 2,9
8 54

7 29 3,8 2,8
6 53 3,7 2,7
5 8

4 28 5,2 3,6 2,6
3 3,5 2,5
2 27 51 7 3,4 2,4
1 OTKa3 OT BBIIOJHECHUSA




Kpurepuu ouenuBanus
JOTIOJTHUTEIBHOTO BCTYMUTEILHOTO UCTTBITAHUS
oOpa3oBarenbpHas mporpamma: oakajaaBpuaT
HanpasieHue: 49.03.01 duszuyeckas KyJIbTypa
(ITpodune: CiopTuBHAS TPEHUPOBKA)

Buj cniopta - CIIOPTUBHAS THMHACTHUKA

I >ran @usnyeckas NOAroOTOBKA

Yros B BHCe HA COTHYTBHIX PyKaX. TexHUKa WCIOJHEHUS yria B BHCE Ha
COTHYTBIX pyKaxX - CHOUMHA B BEPTUKAJILHOM TIOJIOKEHHHM, Ta3 M CIOUHA
NPEACTABIAIOT MNPSAMYIO JIMHHUIO, NOJOOPOJOK HAaxXOIWUTCA HaJa MEPeKIaJInHOM,
Ta300eIpeHHbIN yroi He O0oibiie 90°, CTONBI U KOJICHU HATSAHYTHI.

KoMOunanus u3 Tpex mmararoB. TeXHUKa BBIMOJIHEHUS IITIaraTa JIeBOU U
MpaBOM - CIHMHA B BEPTUKAIBHOM TIOJIOKEHUH, HOTH NPSIMbIE, KOJEHO C3a1u
pacIoI0KEHHON HOTM HANPABJIEHO K IOy, HOTH KAacaloTcsl OMOPbl OBEPXHOCTHIO
O0Enep, cTombl BBITAHYTHL. [Ipu BBIMOJIHEHUH MOIMEPEYHOrO IIMarara - CIUHA B
BEPTUKAJIbHOM TIOJIOKEHUH, Pa3BEICHUE HOI B MPOTHUBOIOJIOXHBIE CTOPOHBI 0
oOpa30BaHUs UMHU OJHOM MPSIMOM JMHUHU, HOTH KacarOTCs OMOPHI MOBEPXHOCTHIO
O&nep, CTOIbI BBITSHYTHI.

VY nepxanue Kaxaoro mimarara 3¢, B 0e30MOpHOM TOJI0KEHHH.

OuenuBanne TeXHUKU BhINOJMHEHUA ¢ 10 OamutoB. COaBKM HACUUTHIBAIOTCS
3a:

0.1 — 0.2 Gamnma — Menkue OMIMOKH: HEAOCTATOYHO BBITSHYTHIC CTOIIBI;
HEJOCTATOYHO MpSIMbIE HOTH, COTHYTas CIHMHA, PAcCCTOSHUE OT MoJia K MaxOBOH
oOnactH He OOJIBIIE 5 CM;

0.3 Oamnma — cpenHue OMMOKH: HAKIOHEHHOE TYJIOBHINE, COTHYTHIC B
KOJICHHBIX CyCTaBaX HOTH, COIPOTUBIICHUE PyKaMHU BO BpeMsl yliepKaHUs IIrarara,
paccTosiHME OT MoJja K maxoBoil obmactu oT 6 molOcMm, moTepsi paBHOBECHSI BO
BpEMs BBITIOJIHEHUS IITIAraTa;

0.5 — rpyOble omuOKku: Omopa pykKamMu O TIOJ, PAcCTOSTHUE OT ToJia K
naxoBoi obsactu ot 11 10 20 cM, P BBHIMOIHEHUH MOMEPEYHOTO IIIIaraTa yro
pa3BeneHus Hor MeHee 180°;

1,0 6ans u Gonee - 3a HEBBIMOJIHEHUE KAKOT0-IMOO0 IINarara, pacCTOsTHUE OT
nosa 21cM u Gosbllle, pyKH MOJHOCTBIO HA TOJTY, TaJICHUE.

IlogHuMaHue HOr M TYJOBHIA B cel YIJIOM M3 IOJIOKEHUS] JIéxKa.
TexHHUKa BBIMOJHEHUS - TYJIOBHILE U HOTY MOJHUMAIOTCS OJTHOBPEMEHHO 110 yTIiia
He Oonee 30°; BO BpeMsi BBINIOJHEHMS YIJIa CIMHA M HOTH TMpPSIMbIE, CTOIBI
BBITSHYTHI, PyKaMU HE KacaThCs I0JIa.

I1 >ran Cneuumaausanus

AOUTYpPUEHT JTOJDKEH BBIOJIHUTH MPOU3BOJIBHYIO MPOTPAMMY CIIOKHOCTBHIO
He Hmxke Il B3pocioro paspsna mo AByM BUJaM THMHACTUYECKOTO MHOTOOOPHS B
COOTBETCTBHHM C TPEOOBaHUWSAMHU JACHCTBYIOIIMX MpaBuil copeBHOBanmid. [lepen



HAYaJIOM JOTMOJIHUTEIBHOTO BCTYNMUTEIBHOTO HUCHBITAaHUS aOUTYpPHEHT O0s3aH
IpEICTaBUTh DJK3aMEHaTOpaM Ha cheuuaibHol (¢opMe (KapTouyka) CIHCOK
HEOOXOUMBIX 3JIEMEHTOB, KOTOPBIE COIEPKATCSA B KOMITO3ULIUH.

OuenunBanue npoBoautes 1o 10-6amneHoi cucreme - MC - KMC; 9,0 - 1, 11;

Co6asku: 0,1 - He3HauntensHasa omuodka; 0,3 - 3HaunuTeabHas ommoOka; 0,5 -
rpy0as ommoka.

Omnpenenenue NByX BUJOB THMHACTHYECKOIO MHOTOOODPBS OCYIIECTBISAETCS
B JIEHb KOHCYJIbTALIUH I10 JOMOJHUTEIBHOMY BCTYIIUTEIbHOMY HCIBITAHUIO.

bamner 3a I u Il »Tanbl BRIBOASTCS Kak cpeaHee apupMETHUECKOE CYMMBI
0a/mioB, MOJYYEHHBIX 3a KaXKIbIA KOHTPOJBbHBIM HOpMatuB. OtneHku «1-59»
OoamoB (o 100-0ayuibHON IIKase), MOTYYEHHBIE 32 BBINOJHEHUE KOHTPOJIBHBIX
HOPMATHBOB U yNpaXHEHUI He 100aBsitoTCA K 001eit cymme 6amnos. [lpu atom
cymma OamioB, monydyeHHbIX Ha | m Il sTamax aemuTcs Ha COOTBETCTBYIOIIEE
KOJIMYECTBO TecToB. CpeqHee apu(PMETUUECKOE OKPYIJIAETCS B COOTBETCTBUHU C
apu(pMEeTHYECKUMU MPaBUIIAMH OKPYTJIEHUS 10 LEJIO0ro YKca.

OOt 6anst BHICTABISIETCSI IyTEM BBIBEJICHUSI CPEAHETO apU(PMETUUYECKOTO
3a BBINOJHEHUE JBYX ynpaxHeHud. OOmas ouenka BeicTaBisercs mo 100 -
OaJUIbHOM IIKaJe C OKPYIJIEHHEM JO 1eNoro (CoriacHo apu(pMeTHyecKuM
IpaBUJIaM OKPYTJICHUS).

B cimydae oTkaza  OT  BBINOJHEHUS  OTAEIBHOTO  HOPMATHBA,
MOATBEPKIECHHOIO MUCHhbMEHHBIM 3asBJIECHUEM a0UTYpUEHTA, B rpade «pe3yabTaT»
(uKcUpyeTcs «0TKa3», a B rpade «0auibl» BeICTaBisgeTcs 1 6a.

OxkoHuaTenbHasi OLEHKAa BBIBOAMTCS KakK CpellHee apU(PMETHUECKOE CYMMBI
OasoB, nmomydeHHsbIX 3a | u Il 3tansl, npu 3ToM K cymme He J00aBIIAIOTCS Oasibl
Hike 60.



HOPMATHUBbBI

JOTIOJTHUTEIBHOTO BCTYMUTEILHOTO UCTTBITAHUS
oOpa3oBarenbpHas mporpamma: oakajaaBpuaT

HanpasjeHne noArotoBku: 49.03.01 dusnueckas KyJabTypa

(ITpodune: CiopTuBHAS TPEHUPOBKA)

Buj cnopta - CIHOPTUBHAS THMHACTHUKA

Kenmmnbl crapuie 35 jger

I 3ran 1
ITall
Vjiepranie Iloguumanue
yTJia B BUCE [[Inarat npo10abHbBIN }];OCFeH Tyﬁgflﬂga
KomuuectBo | Ha COTHYTBIX MPaBOW WJIH JIEBOU I/I(i(f[[HOFO
0aJuIoB pyKax TIOJIOKEHUS JIeKa
Paccrosinue
VYnepxanue | Ynaepxanue OT loJa X
©) (©) I1axoBOK KonnuectBo pa3
obactu
(cm)
100 35 5 0 30 8,0
99 4 0
98 3 0 29 7,9
97 34 2 0 7,8
96 1 0
95 5 1 28 7,7
94 33 4 1 7,6
93 3 1 27
92 2 1 7,5
91 32 1 1 7,4
90 5 2 26
89 4 2 7,3
88 31 3 2 25 7,2
87 2 2
86 1 2 7,1
85 30 5 3 24 7,0
84 4 3
83 3 3 6,9
82 29 2 3 23 6,8
81 1 3
80 5 4 22 6,7
79 28 4 4 6,6
78 3 4 21
77 2 4 6,5
76 27 1 4 6,4




75 5 5 20

74 4 5 6,3
73 26 3 5 6,2
72 2 &) 19

71 1 5 6,1
70 25 S 6 18 6,0
69 4 6

68 3 6 5,9
67 24 2 6 17 5,8
66 1 6

65 S / 16 5,7
64 23 4 / 5,6
63 3 /

62 2 / 15 5,5
61 22 1 / 5,4
60 5 8

59 4 8 5,3
58 21 3 8 14 5,2
57 2 8

56 1 8 5,1
55 20 5 9 5,0
54 4 9 13

53 3 9 4,9
52 18 2 9 4,8
51 1 9

50 5 10 12 4,7
49 4 10 4,6
48 17 3 10

47 2 10 4,5
46 1 10 4,4
45 5 11 11

44 16 4 11 4,3
43 3 11 4,2
42 2 11

41 1 11 4,1
40 15 5 12 10 4,0
39 4 12

38 3 12 3,9
37 2 12 3,8
36 14 1 12 3,7
35 5 13 9

34 4 13 3,6
33 3 13 3,5




32 13 2 13
31 1 13 3,4
30 5 14 3,3
29 4 14
28 12 3 14 3,2
27 2 14 3,1
26 1 14
25 5 15 3,0
24 11 4 15 2,9
23 3 15
22 2 15 2,8
21 1 15
20 10 5 16
19 4 16 2,7
18 3 16
17 2 16
16 1 16 2,6
15 9 5 17
14 4 17
13 3 17 2,5
12 2 17
11 1 17
10 8 5 18 2,4
9 4 18
8 3 18
7 2 18 2,3
6 1 18
5 7 5 19
4 4 19 2,2
3 3 19
2 6 2 19 2,1
1 OTKa3 OT BBHINTOJTHEHUS




Kpurepuu ouenuBanus
JOTIOJTHUTEIBHOTO BCTYMUTEILHOTO UCTTBITAHUS
oOpa3oBarenbpHas Mporpamma: OakaaaBpuaT
HanpasieHre noArotoBku: 49.03.01 dusudeckas KyJiabTypa
(ITpodune: CiopTuBHAS TPEHUPOBKA)

Buj cniopta - CIIOPTUBHASA TMMHACTUKA

I >ran @usnyeckas NOAroOTOBKA

Yroa B BUce Ha COTHYTBHIX pyKax. TexHHKa BBIIIOJHEHHS yIiia B BHCE Ha
COTHYTBIX pyKax - COMHA B BEPTUKAJIbHOM IIOJIOKEHUW, Ta3 M CIUHA
MPEACTABIIAIOT MPSAMYIO JUHUIO, TOJ0OPOIOK HAXOAUTCS HAJ MEPEKIAANHOM, Yol
B Ta300eApeHHOM cycTaBe 90°, CTONbI U HOTH B KOJIEHHBIX CYCTaBax HaTSHYTHI.

IIpomoabHblii mmaratr mnpaBod (JIEBOi): CIHHA B BEPTHKAIHLHOM
MIOJIO’KEHUH, HOTU MpsIMbIE, KACcalOTCs MOJa TOBEPXHOCTHIO O&nep, KOJIEHO Cc3aau
PaCIIOJIOKEHHOW HOT'M HAMPABIICHO K IIOJIY, CTOIIBI BBITSHYTHI.

IlogHuMaHue HOr M TYJOBHIA B Cel YIJIOM M3 IOJIOKCHUS JIEKA.
TexHUKa BBINOJHEHUS - TYJIOBHILE U HOTY MOJHUMAIOTCS OJHOBPEMEHHO 10 yTIia
He Oonee 30°; BO BpeMs BBINOJHEHHs YIJla COMHA M HOTU MpPSIMbIE, CTOIIBI
BBITSHYTBI, PyKaMH HE KacaTbCs I0J1A.

II >Tan Cnenmajausanus

AOUTYpPUEHT OJKEH BBINOIHUTH IPOU3BOJIBHYIO MPOrPaMMY CIOKHOCTBIO
He Huxe Il B3pociioro paspsga mo AByM BUIaM TMMHACTHYECKOTO MHOTOOOpBS B
COOTBETCTBUM C TpeOOBaHUSAMHU ACHCTBYIOIIMX IMpaBuil copeBHoBaHuid. Ilepen
HAYaJIOM JIOTOJIHUTENBHOIO BCTYNUTEIBHOIO HCHBITAHUS aOUTYpHUEHT 00s3aH
IpeCTaBUTh SK3aMeHaTopaM Ha cHenualbHOil (opMe (KapTouka), CIHCOK
HEOOXOUMBIX 3JIEMEHTOB, KOTOPBIE COJIEPIKATCS B KOMIIO3UIIUH.

OrnieHrBaHKUE MPOBOJIUTCS 10 8-O0AIBHOM CHCTEME.

CoaBku: 0,1 - HesHauurTenpHas omuoOka; 0,3 - 3HauuTeNbHas omuoka; 0,5 -
rpy6as omuoka.

Omnpenenenve AByX BUJOB TMMHACTHUYECKOIO MHOTOOOPbS OCYIIECTBISETCS
B JIEHb KOHCYJIbTALIUH 110 AOMOJIHUTEIBHOMY BCTYNHUTEIbHOMY HCIBITAHUIO.

bannet 3a 1 u Il sTanbl BeIBOAATCA Kak cpenHee apu(pMETHUYECKOE CyMMBI
OaJIJIOB, MOJYYEHHBIX 3a KaXIbId KOHTPOJbHBIM HOpMmaTuB. OrneHku «1-59»
oamnoB (o 100-0ayuibHOM IIKaje), MOTYYEHHBIE 32 BBIMOJHEHUE KOHTPOJIBHBIX
HOPMATHBOB U YIPAXKHEHUH He A00aBIsAIOTCS K o0uieil cymme O6amioB. [Ipu atom
cymma OasioB, mojydeHHbIX Ha [ m Il sTamax nenuTcss Ha COOTBETCTBYIOIIEE
KOJIMYECTBO HOpMaTHUBOB. CpenHee apupMeTHUECKOE OKPYTIISETCS] B COOTBETCTBUU
¢ apu(pMeTHUECKUMHU MPaBUIaAMH OKPYTJIEHUS JIO LEJI0ro YHCa.

OOmmii 6ayyT BRICTABIIACTCS MyTEM BBIBEJICHUS CPEIHETO apu(PpMETHIECKOTO
3a BBINOJHEHHE [BYX ynpaxHeHui. OOmas orenka BbicTaBisiercs mno 100 -
OaJUTbHOM IIKajle C OKPYIJIEHHEM JO LeJoro (CorjacHo apu(pMeTHuecKuM
MpaBUJIaM OKPYTJICHUSA).



B cmydae oTkaza OT  BBIMOJHEHWS  OTAEIHLHOTO  HOPMATHBA,
MOJITBEPKICHHOTO MMChMEHHBIM 3asiBIICHHEM aOUTypueHTa, B Tpade «pe3ynbrar
(bUKCHUpYyeTCs «OTKa3», a B rpade «Oamuib» BeICTaBseTcs 1 Gasl.

OxkoHuaTenbHas OlEHKAa BBIBOAMUTCS KakK cpellHee apu(PMETHUECKOE CyMMBI

OayoB, moydeHHBIX 3a | u 11 aTambl, mpu 3TOM K CyMMe He JT00aBJISIOTCS OalIbl
Hxe 60.



