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HOPMATHUBbBI
JOTIOJTHUTEIHPHOTO BCTYMMUTEILHOTO UCTTBITAHUS
oOpaszoBaTenbHas nporpamma: OakaiaBpuaT

HanpasieHue moaArotoBku: 49.03.01 dmsuueckas kynbTypa (IIpoduns: CriopTHBHASI TPEHUPOBKA)
By criopra — ®YTBOJI

1o 35 aer
I >Tran Il >Tan
KomOunupoBanHbIi Yaap na Benenue msua nB;:zng:mﬂ Yeanounblii | JKonramposanue H;);:::;Kc B
KomnuecTBO HOPMAaTHB JAJIbHOCTh 10 Kpyry urpa* oer 7x50m MSA4Y0M vecta
6aIIOB (cexyHmbI) (mMeTpsl) (cexyH[ibI) (ceKyHBI) (KOoJIM4ecTBO pas) (caiveTph)
M XK M K M XK M, K M XK M XK M XK
100 10,0 16,0 45 35 | 20,0 | 250 | Bumomeme | goq 1680| 80 65 |260,0 | 245,0
BCCX BJICMCHTOB
99 10,1 16,1 - - 20,2 25,2 62,1 | 68,1 - - - -
98 10,2 16,2 - - 20,4 254 | He pamonmenne | 02,2 | 68,2 - - - -
97 10,3 16,3 — — 20,6 256 |1 TAKTHYECKOTO 62,3 | 68,3 — — — —
96 10,4 16,4 - — | 20,8 | 25,8 ACHCTBHA 62,4 684 — - - -
95 10,5 16,5 44 34 21.0 26,0 62,5 | 68,5 79 64 259,01 244.0
94 10,6 16,6 - - 21,2 26,2 - 62,6 | 68,6 - - - -
€ BBIIIOJIHCHHUC
93 10,7 16,7 - - 214 26,4 | TAKTHYECKOrO 62,7 | 68,7 - - - -
92 10,8 16,8 — — 21.6 26,6 nevicTBus U 1 62,8 | 68,8 — — — —
91 10.9 16,9 — — 21,8 26,8 Texﬁ;;g;ﬁom 62.9 | 68,9 — — — —
90 11,0 17,0 43 33 22,0 27,0 63,0 |69,0 78 63 258,0 | 243,0
89 11,1 17,1 - - 22,2 27,2 | Heomonuenwe | 631 | 69,1 — - - -
88 112 172 | - — | 224 | 27,4 | !raxmueckoro rag o a9 o | _ N
IEUCTBUA U 2
87 11,3 17,3 — — 22.6 27,6 TEXHUYECKHUX 63,3 | 69,3 — — — —




86 11,4 17,4 _ — | 228 | 278 IpHeMOB 634 |694] - _ _ _
85 115 17,5 42 | 32 | 230 | 280 635 |695| 77 62 |257.0|242,0
84 11,6 17,6 _ — | 232 | 282 636 |696| - — — —
He BrinmosiHenue
83 11,7 17,7 _ — | 234 [ 284 | 0O 637 [69,7] - _ _ _
82 118 17,8 _ _ | 236 | 286 | neiicremitu2 | 63,8 |698| — _ _ _
81 11,9 17,9 _ — | 238 | 288 Tei‘;ﬁ:fg;ﬂx 639 |699| - _ _ _
80 12.0 180 | 41 | 31 | 24,0 | 290 640 |700| 76 61 | 25602410
79 12.1 18,1 _ — | 242 | 292 641 |701| - _ _ _
He Brimmosiaenue
78 12.2 18,2 _ — | 244 [ 204 | 2O 642 [702] - _ _ _
77 12.3 18,3 _ — | 246 | 296 | nciicrmiiu3 | 643 |703| — _ _ _
76 12.4 18,4 _ — | 248 | 298 Teiiﬁgﬁ‘ggx 644 |704| - _ _ _
75 12,5 18,5 40 | 30 | 250 | 300 645 | 705| 75 60 | 2550 240,0
74 12,6 18,6 _ - | 252302 | | 646 |706| - _ _ _
73 12.7 18,7 _ — | 254 | 304 | 3 cermecknx | 647 | 707 — _ _ _
72 12.8 18,8 _ _ | 256 | 306 | ncicrewiiu3 | 648 |708| - _ _ _
71 12,9 18,9 _ _ 258 | 30,8 | TOXMMHCCKMX )\ s49 1709 - - - -
70 13.0 100 | 39 | 29 | 260 | 310 | M 650 |71L0| 74 | 59 |254.0|2390
69 13.1 19,1 _ - |22 |32 | 651 |[7L1] - _ _ _
68 13,2 19,2 _ — | 264 | 314 | 3 remmecnx | 65,2 | 712 ] — _ _ _
67 133 19.3 _ _ | 266 | 316 | neicrewiiu4 | 653 |713| - _ _ _
TEXHUYCCKUX
66 13,4 19,4 _ — | 268 | 318 oo 654 |714| - _ _ _
65 135 195 38 | 28 | 270 | 320 655 | 715| 73 58 | 25302380
64 13,6 19,6 _ - 2|22, | 656 [716] - _ _ _
63 13,7 19,7 _ — | 274 | 324 | 41acmmaeccx | 65,7 | 717 - _ _ _
62 13,8 19,8 _ — | 276 | 326 | mciicreuiin4 | g58 |718] - _ _ _
61 13,9 19,9 _ — | 278 | 328 HPHEMOR 659 |719| - _ _ _




60 14,0 200 | 37 | 27 | 280 | 330 660 |720| 72 | 57 |252,0]237,0
59 141 201 | - — | 282 | 332 661 |721| - - S
58 14,2 20,2 - — | 284 | 334 Ije;i‘f;j;ijf 66,2 |722| - - - -
57 14,3 20,3 — — 28,6 33,6 NeWCTBHIA U 5 66,3 | 72,3 — — — —
56 14,4 204 | - _ | 288 | 338 | Texmmuecxkux | gga [724| — _ N .
55 14,5 205 | 36 | 26 | 290 | 340 | NP 665 |725| 71 | 56 |251,0]236,0
54 14,6 206 | - - (202 [3a2 ] ] 666 |726] - _ _ | -
53 147 207 | - — | 204 | 344 | SXIOMNE ee7 [ 727 - - .
52 14,8 20,8 — — 29,6 34,6 JICUCTBUM U 5 66,8 72,8 — — — —
51 14,9 209 | - - | 208 | 348 | Towmeon | 669 | 729 - _ _ | -
50 15,0 210 | 35 | 25 | 300 | 350 670 |730| 70 | 55 |250,0]235,0
49 15,1 211 | - - 802 82, 671 [731] - _ _ | -
48 15,2 212 | - — | 304 | 354 | 5racmmucocnx | 67,2 | 732 | — _ .
47 15,3 213 | — — [ 306 | 356 | aciictwiin6 | 673 |733| - _ S
46 15,4 214 | - — 308 | 358 | Towwmeoon | 674|734 - - S
45 15,5 215 | 34 | 24 | 31,0 | 36,0 675 |735| 69 | 54 |249,0] 2340
O I T I I S I TR Tl B -5 0 2 S S A
42 15,8 218 | - — [ 31 | 366 6&%3??? 678 |738| - _ I
41 15,9 219 | - — [ 31 | 36,8 | rexmmueckux [ 679 |739| - _ S
40 16,0 220 | 33 | 23 | 320 | 37,0 | mpuevos 680 |740| 68 | 53 |248,0]233,0
39 16,1 221 | - = 1322 | 372 | e sumommenme | 681 | 741 - _ N -
38 16,2 222 | - ~ 7324 | 374 | 6raemmaecnx | 682 | 742 | - - S
37 16,3 23 | — ~ 326 | 376 | neiicrsuiin7 | 683 |743| - _ N
36 16,4 224 | - — [ 328 | 37,8 | Texmmueckux | 684 | 744 | — - N
35 16,5 22,5 32 22 | 330 | 380 TpUEMOB 68,5 | 745| 67 52 | 247,0(232,0




34 16,6 22,6 — — 33,2 | 38,2 0 68,6 | 74,6 — — — —

¢ BBIIIOJIHCHHE
33 16,7 22,7 — — 334 | 384 7 raxtuuecknx | 00,7 | 14,7 — — — —
32 16,8 22,8 — — 33,6 | 38,6 neiicruitu7 | 68,8 | 74,8 — — — —
31 16,9 22,9 — — 33,8 | 38,8 TeXHUYeCKHX | 68,9 | 74,9 — — — —
30 17,0 23,0 31 21 340 | 39,0 TpHEMOB 69,0| 75,0 66 51 |246,0|231,0
29 17,1 23,1 — — 342 | 39,2 69,1| 75,1 — — — —
28 17,2 23,2 — — 34,4 | 39,4 | He soimonuenune | 69,2 | 75,2 — — — —
27 17,3 23,3 — — 346 | 39,6 7 TakTHICCKUX | 69 3 | 75,3 — — — —

IEUCTBUHN U 8
26 17,4 23,4 — — 348 | 39,8 rexmmuccknx | 09:4 | 75,4 — — — —
25 17,5 23,5 — - 35,0 | 40,0 IpHEMOB 69,5| 75,5 — — — —
24 17,6 23,6 30 20 35,2 | 40,2 69,6 | 75,6 65 50 |245,0]230,0
23 17,7 23,7 — — 35,4 | 40,4 | He somonuenune | 69,7 | 75,7 — — — —
22 17,8 23,8 — — 356 | 40,6 8 TakTHICCKUX | 698 | 75,8 — — — —

IEUCTBUHN U 8
21 17,9 23,9 — — 35,8 | 40,8 rexmmaccknx | 09,9 | 75,9 - - - -
20 18,0 24,0 29 19 36,0 | 41,0 pUEMOB 70,0| 76,0 64 49 124402290
19 18,1 24.1 — — 36,2 | 41,2 - 70,1 | 76,1 — — — —

¢ BBITIOJTHEHNUE
18 18,2 24.2 — — 364 | 414 8 TAKTHICCKIX 70,2 | 76,2 — — — —
17 18,3 24,3 - - 36,6 | 41,6 neiicreuiin 9 | 70,3 | 76,3 - — - -
16 18,4 244 — — 36,8 | 41,8 Teﬁgﬁ:;col;ﬂx 70,4 | 76,4 — — — —
15 18,5 24 5 28 18 37,0 | 42,0 705| 76,5 63 48 |243,0|228,0
14 18,6 24,6 — — 37,2 | 42,2 - 70,6 | 76,6 — - — —

€ BBITIOJTHEHNUE
13 18,7 24,7 — — 374 | 424 9 TAKTHICCKIX 70,7 | 76,7 — - — —
12 18,8 24.8 - - 376 | 42,6 neiicteuiiu 9 | 70,8 | 76,8 - — - -
11 18,9 249 — — 37,8 | 428 TGEEE:;ZI;HX 70,9 | 76,9 — — — —
10 19,0 25,0 27 17 38,0 | 43,0 7101| 77,0 62 47 124202270
9 19,1 25,1 — — 38,2 | 43,2 | Heswmonnenue | 71,1 | 77,1 — — — —




8 19,2 25,2 - - 38,4 | 434 9 Tf‘KTH‘If?CKIiDS 71,2 | 77,2 — — — —
JIEACTBHH

7 19,3 25,3 - - 38,6 | 43,6 - 71,3 77,3 — — — —

6 19,4 25,4 — — 38,8 | 43,8 IIPUEMOB 714 | 77,4 — — — —

5 19,5 25,5 26 16 39,0 | 44,0 715 775 61 46 |241,0]226,0

4 19,6 25,6 - — 39,2 | 44,2 | He Bomonuenne | /1,6 | 77,6 — — — —

3 19,7 25,7 - — | 394 | 44,4 | 10Taxtmueckux | 7171 777 | — - - -
nercteuii 1 10

2 19,8 25,8 - - 39,6 | 44,6 rexmmuecknx | (1.8 | 77,8 — — — —

1 19,9 25,9 - - 39,8 | 44,8 IIpUEMOB 719 779 — — — —




Kputepun onennBanus
JOTIOJTHUTEIHPHOTO BCTYIUTEILHOTO UCTTBITAHMS
oOpaszoBaTenbHas nporpamma: OakaiaBpuaT
HampasieHue: 49.03.01 duznueckas kynbrypa ([Ipoduns: CiopTuBHAS TPEHUPOBKA)
Bua cnopra —- ®DYTBOJI

I >ran Cnenmaausanus

1. KoMOuHHpOBaHHBIM HOpPMATHB - MOCTYMArOMMil cTouT B 45 M oT BopoT. Ilepeq Hum 5 cToek, oigHa OT JIpyroil Ha
paccTosiHUM 5 M. YCIHbIIIaB CUTHAN, aOUTypHEHT BEAET M4 K ONMDKHEHW CTOiKe, MOCieoBaTelibHO 00BOAUT Bce 5 croek. Ilocie
00BOJIKM 5-11 CTOWKH, OTpabaThIBae€T MAY U C pacCcTOsIHUA 15-16 M BBINOTHSET yJap MO BOPOTaM, HE 3alllUIIAeMbIMH BPATapEM.

VY cI10BUS BBINOJHEHUS — M4 JOJKEH JIETETH [0 BO3AYXY ITOCIE yaapa. Msd, KOTOpbIM HE IOIall B BOPOTA, HE 3aCUUTHIBACTCS.
Brimonusercs 1 nonbiTka. BpeMst B cekyHax.

2.  Ynap Ha manpHOCTE (Kopumop 10 metpoB). [IpenocTaBistoTcs 1BE MOMBITKY MO KENAHWI0 a0OUTYpPHEHTA. 3aCYUTHIBACTCS
JY4YIIUH pe3yapTaT (B METpax).

3. Benenue ms4a 1o kpyry (auamerp 9 m) - 3 paza (2 p. - B OAHY CTOPOHY, 1 p. - B Ipyryt0). YUUTHIBAE€TCA BpEMs BEJICHUS.
Brinmonnsiercs 1 monbiTka, BpEMs B CEKyH/IaX.

4, YueOHas nBycTopoHHsis urpa (2x10 MuH.), TA€ YUYUTHIBAIOTCS TEXHUYECKUE U TAKTUYECKUE JEHUCTBUS MOCTYMAIOIIUX B
YCJIOBHUSIX UTPBHI:

a) TEXHUKA yJapoB MO MsUY;

0) TEXHMKA OCTAaHOBOK Ms4a;

B) TEXHHUKA BEJCHUS MSUa;

') UHAUBUyallbHasl TAKTUKA;

1) TPYIINOBasi TAKTUKA (MTpa B CTEHKY, BBIXOJ] U Mepeaya Ha CBOOOHOE MECTO);

€) KOMaHIHas TaKTHKa.

OneHka TEXHUYECKUX M TAaKTUYECKUX ACHCTBHUI B JBYCTOPOHHEN WIpE OLIEHUBAETCS MO IIKaJI€ HOPMATUBOB BCTYHMUTEIBLHOTO
WCTIBITAaHUA SK3aMEHATOPaMU BHYTPH Jrana3oHa IIKAJIbI.




Il >Tan Pusnyeckas MOAr0OTOBKA

1.  Yennounsii 6er 7x50 (cekyHbl) - MOCTYHAIONIUNA MTOCIEA0BATENBHO, 0€3 OCTAHOBKHU 7 pa3 MpoOEraeT OT OJHOM JIUIIEBOM
auHUU GyTOOIRHOM IUTOMIAAKK 10 ApyroH (50M). HacTynuB HOTOM Ha JUIEBYIO JIMHHUIO, UTPOK HAIMIPABIIACTCS K IPYTOM.

2.  XosraupoBanwe Mg4OM (KOJMYECTBO pa3) - BBHINOJHACTCS TOOYEPETHO OAHOW W APYrod HOTOM, pa3pemaeTcs
NOJJIEP>)KaHUE Ms4a KOJIEHOM U TPYIbIO (HO B KOJMYECTBO pa3 3TO HE BXOJUT).

3. IIpbDKOK B JUIMHY C MecTa (CaHTUMETPHI) - BBINOJHAETCS TOJIYKOM JIBYX HOT (CTOMBI MapauieidbHbl, HOCKA Ha OJHOU
JMHUU), CO B3MaxoM pykamu. [lpusemiieHue NOJKHO OBITH BBHINIOJIHEHO Ha JiBe HOTW. PaccrosiHne u3mepsieTcst mo Ommbkaiied K
CTapTOBOM JIMHUHM OTMETKE. BBIMOTHAIOTCS TPY MOMBITKH 110 KEJIAHUIO aOUTYpPUEHTA, 3aCUUTHIBACTCS JIyUIIUN PE3yJIbTaT.

B cnyuyae oTkaza OT UCHOJIHEHHsI OTAENBHOTO TecTa B Tpade «pe3ynbrar» (PUKCUPYETCs «OTKasz», a B rpade «Oamib»
BbICTaBJsieTcst 1 0an, mpu 3ToM aOUTYpUEHT B MUCbMEHHOU popMe TMUHO (PUKCUPYET OTKa3.

bannet 3a [ u II aTamnel BeIBoAATCS Kak cpeHee apuMeTHiaeckoe CyMMbl 0alIoB, MOTYYEHHBIX 38 KaX bl KOHTPOJIbHBIN TECT.

Onenku «59 — 1» 6amna (mo 100-6abHOM 1MIKaie), MOJYYSHHBIC 32 BBIMOJHEHUE KOHTPOJBHBIX TECTOB M YIPAXKHECHUN HE
00aBISIIOTCS K 00111el cymMe 0asioB.

[Ipu 3TOM cymma OaisioB, nojydeHHbIX Ha | aTane u Ha I 3Tame neauTcs HAa COOTBETCTBYIOIIEE KOJUYECTBO TecTOB. CpenHee
apu(PMETUIECKOE OKPYTIIAETCS COMNIACHO apU(PMETUUYECKUX IPABUI OKPYTIIECHUSA JI0 LIEJIOT0 YHCIIA.

OxkoHuaTenbHas OLIEHKA BBIBOJUTCS KaK cpelHee apudmeTrndeckoe cyMMbl 0amioB, mosydeHHbIX 3a [ u Il aTansl, mpu 3TOM K
cymMMe He J100aBisatoTcs 6amibl Hke 60.




HOPMATHUBBI
JOTOJHUTENBHOTO BCTYIUTEIBHOTO UCIIBITAHUS
oOpaszoBaTenbHas nporpamma: OakaiaBpuaT
HanpasiieHue noarotosku: 49.03.01 dusnueckas kyabTypa ([Ipoduns: CiopTuBHast TPEHUPOBKA)

Buz criopra — PYTBOJ

crapure 35 jer

I3Tran II >Tan
Koan4ecTBo 7KoHriupoBan
GaAII0B KomOunupoBa Benenne YuyeOHas YeaHouyHbIi He MI40oM
HHBIH Ynap na MsA4Ya 10 ABYCTOPOHHSASA oer 7x50mM, ¢ (KoM4YecTBO IIpbIKoK B AJIMHY €

HOPMATHB, C AAJBHOCTh, M Kpyry, ¢ urpa pas) MecCTa, ¢

M K M K M K M, K M K M XK M XK
100 13,0 | 19,0 42 32 260 | 31,0 | Bemomenne | gph ) g4 75 60 | 258,0 2420

BCEX DJIEMEHTOB
99 13,1 19,1 — — 26,2 31,2 65,1 | 71,1 — — — —
98 13,2 19,2 — — 26,4 314 65,2 | 71,2 — — — —
He Brinonaenue 1
97 13,3 19,3 — — 26,6 31,6 TAKTHYECKOTO 65,3 | 71,3 — — — —
96 13,4 19,4 — — 26,8 31,8 JAEeNCTBUA 654 | 71,4 — — — —
95 13,5 19,5 41 31 27,0 32,0 655 | 71,5 74 59 257,0 241,0
94 13,6 19,6 — — 27,2 32,2 65,6 | 71,6 — — — —
He Brimonnenue 1
93 13,7 19,7 - - 27,4 32,4 TAKTHYECKOro 65,7 | 71,7 - - - —
92 13,8 19,8 - - 27,6 32,6 neiicreus u 1 65,8 | 71,8 - - - —
91 13,9 19,9 - - 27,8 | 32,8 | TOXHMUCCKOTO 1659 | 719 - - - -
npreMa
90 14,0 20,0 40 30 28,0 33,0 66,0 | 72,0 73 58 256.,0 2400
89 14,1 20,1 — — 28,2 33,2 66,1 | 72,1 — — — —
88 142 | 202 | - - 284 | 334 | Hepemommenne L Fgg o0, - - - -
TaKTHUYECKOTO

87 14,3 20,3 - - 28,6 33,6 JIeWCTBUS 1 2 66,3 | 72,3 - - - -




86 14,4 | 204 - - 28,8 | 33,8 | TexHWUYecKMX | 664 | 72,4 - _ _ -
85 145 | 205 39 29 290 | 34,0 MpHEMOB 665 | 725 72 57 | 2550 239,0
84 14,6 20,6 - - 202 | 3472 , 66,6 | 72,6 - - - .
He BrinmosiHenue
83 14,7 20,7 - - 204 | 344 | kx| 667 | 727 — —_ —_ .
82 14,8 20,8 - - 29,6 34,6 neiicTBuil u 2 66,8 | 72,8 - - - -
81 14,9 20,9 - - 208 | 34,8 | TCXHMMCCKHX | 559 | 729 ~ - - -
MIpHUEMOB
80 15,0 21,0 38 28 300 | 350 67,0 | 73,0 71 56 | 254,0 238,0
79 15,1 21,1 - - 30,2 | 352 , 67,1 | 731 - - - -
He BrImmostaenue
78 15,2 21,2 — - 304 | 354 | o ecnux | 67:2] 732 - - - -
77 15,3 21,3 - - 30,6 35,6 neficTBUil U 3 67,3 | 73,3 - - - -
76 15,4 21.4 - - 30,8 | 35,8 TEXHUHCCKUX | 67 4 | 734 - - - -
MIpHUEMOB
75 15,5 21,5 37 27 31,0 | 36,0 675 | 735 70 55 | 253,0 237.0
74 15,6 21,6 - - 31 36,2 676 | 73,6 - - - -
He Bbimosinenue 3
73 15,7 21,7 - — 31 364 | Laermaecxux | 677 | 737 - - - -
712 15,8 21,8 - - 31 36,6 neficTBuil U 3 678 | 73,8 - - - -
71 159 | 219 _ _ 31 36,8 | TOXHMICCKHX | 679 | 73,9 _ _ _ —
MIpUEMOB
70 16,0 22.0 36 26 320 | 370 68,0 | 74,0 69 54 | 2520 236,0
69 16,1 22.1 — — 322 | 372 68,1 | 741 — — — -
He BrImosiaenue 3
68 16,2 22.2 — — 324 | 374 | Laxrmuccknx | 682 | 74,2 — — — -
67 16,3 22.3 — — 326 | 37,6 | Aedicteuitu4 | 683 | 74,3 — — — -
66 164 | 224 _ _ 328 |378 | TEMMMHCCKHX g al 744 _ _ _ _
HpI/IeMOB
65 16,5 22,5 35 25 330 | 380 685 | 745 68 53 | 251,0 235,0
64 16,6 22.6 — — 33,2 38,2 | He Bemonuenue 4 | 68,6 74.6 — — — —
63 16,7 2217 . . 3314 38,4 TAKTHUUYCCKUX 68’7 74’7 _ _ — —
nercTBuil U 4
62 16,8 22,8 - _ 336 |[386 | ‘exmmuecxux | 688 | 748 - - - -
61 16,9 22.9 — — 338 | 388 TIPHEMOB 68,9 | 749 — — — -




60 170 [ 23,0 34 24 34,0 [ 39,0 69,0 | 75,0 67 52 | 250,0 234,0
59 17,1 | 231 - — 34,2 | 39,2 He muiniomerie 4 69,1 | 75,1 — — — —
58 17,2 | 2372 - - 344 394 | eeanx | 692 75.2 - - - -
57 173 | 233 - - 34,6 | 396 | oneiicreuiiuS | 69,3 | 753 - - - -
56 174 | 234 - - 34,8 | 39,8 | TCXHMHCCKMX | 694 | 754 - - - -
55 175 | 235 | 33 23 350 | 40,0 HpHEMOB 695 | 755 66 51 | 249,0 233.0
54 176 | 23,6 - - 35,2 | 40,2 69,6 | 75,6 - - - -
53 17.7 23.7 B _ 354 | 40,4 | HeBomonuenue S | g9 7 | 757 _ — — —
TAKTHYCCKHUX
52 178 | 238 - - 356 | 406 | ciicremiins | 0698 | 758 - - - -
51 17,9 23,9 - - 35,8 40,8 TEXHUYECKUX 69,9 | 759 - - - -
50 180 | 24,0 32 22 36,0 | 41,0 70,0 | 76,0 65 50 | 248,0 232,0
49 18,1 | 241 - - 36,2 | 41,2 | e semommerme 5 | 701 | 76.1 - - ~ -
48 18,2 24,2 - - 36,4 41,4 TaKTHYECKUX 70,2 | 76,2 - - - -
47 18,3 | 243 -~ — 36,6 | 416 | AcictBuiin6 (703 76,3 — — — —
46 18,4 | 24,4 - - 36,8 | 41,8 | TOXHHHUCCKHX 19041 764 - - -
45 185 | 245 | 31 21 370 | 42,0 NPHEMOB 705 | 765 64 49 | 2470 2310
44 186 | 24,6 — — 37,2 | 42,2 | He Boimonnenue 6 | 70,6 | 76,6 — — — —
43 18,7 24,7 - - 37,4 42 .4 TAKTUYECKUX 70,7 | 76,7 - - - —
42 188 | 248 — _ 376 | 42,6 | neiicreuiinu6 |70,8| 76,8 _ _ _ —
41 18,9 249 — — 37,8 42.8 TEXHUYECKUX 70,9 | 76,9 — — — —
40 190 | 25,0 30 20 38,0 | 43,0 TIpHEMOB 710 | 77,0 63 48 | 246,0 230,0
39 19,1 | 251 - — 38,2 | 43,2 | He somonnenne 6 | 71,1 | 77,1 — — — —
38 19,2 25,2 - - 38,4 43,4 TAKTUYECKUX 71,2 | 77,2 - - - -
37 19,3 25,3 - - 38,6 43,6 IercTBuii u 7 71,3 | 77,3 - - - -
36 19,4 25,4 - - 38,8 43,8 TEXHUYECKUX 714 | 774 _ _ _ _
35 19,5 25,5 29 19 39,0 440 IIPUEMOB 715 | 775 62 47 245,0 229,0
34 19.6 25,6 — — 39,2 44,2 | He Bommosnnenune 7 | 71,6 | 77,6 — — - —
33 19,7 25,7 - - 39,4 44 4 TAKTAYECKUX 71,7 71,7 - - - —
32 19,8 25,8 - - 39,6 44,6 IercTBuii u 7 718 | 77,8 - - - -
31 19,9 25,9 — — 39,8 44 8 TEXHAYECKUX 719 | 77,9 — — — —




30 20,0 26,0 28 18 40,0 45,0 nprUcMOB 720 | 78,0 61 46 2440 228,0
29 20,1 26,1 - — 40,2 45,2 72,1 | 78,1 — — — —
28 20,2 26,2 - — 40,4 45,4 | He pumonuenne 7 | 2.2 | 78,2 — — — —
27 20,3 26,3 - - 40,6 45,6 TaIfTquSKHX 72,3 | 78,3 - - - -
26 204 | 26,4 - _ 408 | 458 | AcHemHind oo _ _ _ _
TEXHUYECKUX
25 20,5 26,5 - - 41,0 46,0 MIPUEMOB 725 | 78,5 - - - -
24 20,6 26,6 27 17 41,2 46,2 726 | 78,6 60 45 243,0 227,0
23 20,7 26,7 - — 414 46,4 | He Bpmonmenue & | 72,7 | 78,7 - — — —
22 20,8 26,8 - — 41,6 46,6 TaKTHICCKUX 728 | 78,8 - - - -
IEUCTBUMR U 8
21 20,9 26,9 - — 41,8 46,8 TeXHIUECKIX 729 | 78,9 - - - -
20 21,0 27,0 26 16 42,0 47.0 IpUEMOB 73,0| 79,0 59 44 242.0 226,0
19 211 27,1 - — 422 47,2 q 73,1 | 79,1 - — — —
He Brinonnenune
18 21,2 27,2 - — 42 4 474 TAKTHYCCKIX 73,2 | 79,2 - — — —
17 21,3 27,3 - - 42,6 47,6 nefcTBril 1 8 73,3 79,3 - - - —
16 21,4 | 274 - - 42,8 | 47,8 | TOXHMHCCKHX 9341 794 - - - -
MIPUEMOB
15 215 275 25 15 43,0 48,0 735| 79,5 58 43 241.0 2250
14 21,6 27,6 — — 43,2 48,2 9 736 | 79,6 — — — —
He Brimonnenune
13 21,7 27,7 — — 43,4 48 4 TAKTHUCCKIX 73,7 | 79,7 — — — —
12 21,8 27,8 - - 436 48,6 erlcTBUi U 9 73,8 | 79,8 - - - -
11 21,9 | 279 - - 438 | 48,8 | TOXHMICCKHX 17391 799 - - - -
MPUEMOB
10 220 28.0 24 14 440 490 740 | 80,0 57 42 240,0 224.0
9 221 28.1 — — 442 492 | He Bemonuaenue 9 | 74,1 80,1 — — — —
8 222 28,2 _ _ 44,4 49 4 TAaKTUYECKUX 742 | 802 B B B B
nevcteuii 1 10
7 22,3 28,3 - - 44 6 49,6 TeXHIIECKHX 74,3 | 80,3 - - - -
6 22,4 28,4 - - 44,8 498 MIPUEMOB 744 | 80,4 — _ _ _




5 22,5 28,5 23 13 45,0 50,0 745 | 80,5 56 41 239,0 223,0

4 22,6 28,6 — — 45,2 51,2 | He Bpmonuenne | 74,6 | 80,6 — — - -

3 22.7 28.7 B B 454 | 51,4 | 10Takrmueckux | 747 | 807 _ - - —
nevicteuii u 10

2 22,8 28,8 — — 45,6 51,6 TeXHUYEeCKUX 748 | 80,8 — — — —

1 22,9 28,9 — — 45,8 51,8 IIPUEMOB 749 | 80,9 — — — —




Kputepun onennBanus
JOTIOJTHUTEIHPHOTO BCTYIUTEILHOTO UCTTBITAHMS
oOpaszoBaTenbHas nporpamma: OakaiaBpuaT
HampasieHue: 49.03.01 duznueckas kynbrypa ([Ipoduns: CiopTuBHAS TPEHUPOBKA)
Bua cnopra —- ®DYTBOJI

I >ran Cnenmaausanus

1. KoMOuHHpOBaHHBIM HOpPMATHB - MOCTYMArOMMil cTouT B 45 M oT BopoT. Ilepeq Hum 5 cToek, oigHa OT JIpyroil Ha
paccTosTHUU 5 M. YCIBIIIaB CUTHAN, a0UTYpUEHT BEAET MsY K OJMMKHEH CTOMKe, MoclieoBaTeibHO 00BoauT Bce 5 ctoek. [locrme
00BOJIKM 5-11 CTOWKH, OTpabaThIBaeT MY U C pacCcTOsiHUA 15-16 M BBINOMHSET yJaap MO BOPOTaM, HE 3alUIIIAEMBIMHU BPaTapeM.

VY cI10BUS BBINOJHEHUS — M4 JOJKEH JIETETH [0 BO3AYXY ITOCIE yaapa. Msd, KOTOpbIM HE IOIall B BOPOTA, HE 3aCUUTHIBACTCS.
Brimonusercs 1 nonbiTka. BpeMst B cekyHax.

2.  Ynap Ha manpHOCTE (Kopumop 10 metpoB). [IpenocTaBistoTcst 1BE MOMBITKY O KENAHWI0 a0UTYpPHEHTA. 3aCUUTHIBACTCS
JY4YIIUH pe3yapTaT (B METpax).

3. Benenue ms4a 1o kpyry (auamerp 9 m) - 3 paza (2 p. - B OAHY CTOPOHY, 1 p. - B Ipyryt0). YUUTHIBAE€TCA BpEMs BEJICHUS.
Brinmonnsiercs 1 monbiTka, BpeMs B CEKyH/IaX.

4, YueOHas nBycTopoHHsis urpa (2x10 MuH.), TA€ YYUTHIBAIOTCS TEXHUYECKUE U TAKTUYECKUE JEHCTBUS MOCTYMAIOIIUX B
YCJIOBHUSIX UTPBHI:

a) TEXHUKA yJapoB MO MsUY;

0) TEXHMKA OCTAaHOBOK Ms4a;

B) TEXHHUKA BEJCHUS MSUa;

I') MHIUBUyalbHas TAKTHKA;

1) TPYIINOBasi TAKTUKA (MTpa B CTEHKY, BBIXOJ] U Mepeada Ha CBOOOHOE MECTO);

€) KOMaHIHas TaKTHKa.

OneHka TEXHUYECKUX M TAaKTUYECKUX ACHCTBHUI B JBYCTOPOHHEN WIpE OLIEHUBAETCS MO IIKaJI€ HOPMATUBOB BCTYHMUTEIBLHOTO
WCTIBITAaHUA SK3aMEHATOPaMU BHYTPH Jrana3oHa IIKAJIbI.




Il >Tan Pusnyeckas MOAr0OTOBKA

1.  Yennounsii 6er 7x50 (cekyHbl) - MOCTYHAIONIUNA MTOCIEA0BATENBHO, 0€3 OCTAHOBKHU 7 pa3 MpoOEraeT OT OJHOM JIUIIEBOM
auHUU GyTOOIRHOM IUTOMIAAKK 10 ApyroH (50M). HacTynuB HOTOM Ha JUIEBYIO JIMHHUIO, UTPOK HAIMIPABIIACTCS K IPYTOM.

2.  XosraupoBanwe Mg4OM (KOJMYECTBO pa3) - BBHINOJHACTCS TOOYEPETHO OAHOW W APYrod HOTOM, pa3pemaeTcs
NOJJIEP>)KaHUE Ms4a KOJIEHOM U TPYIbIO (HO B KOJMYECTBO pa3 3TO HE BXOJUT).

3. IIpbDKOK B JUIMHY C MecTa (CaHTUMETPHI) - BBINOJHAETCS TOJIYKOM JIBYX HOT (CTOMBI MapauieidbHbl, HOCKA Ha OJHOU
JMHUU), CO B3MaxoM pykamu. [lpusemiieHue NOJKHO OBITH BBHINIOJIHEHO Ha JiBe HOTW. PaccrosiHne u3mepsieTcst mo Ommbkaiied K
CTapTOBOM JIMHUHM OTMETKE. BBIMOTHAIOTCS TPY MOMBITKH 110 KEJIAHUIO aOUTYpPUEHTA, 3aCUUTHIBACTCS JIyUIIUN PE3yJIbTaT.

B cnyuyae oTkaza OT UCHOJIHEHHsI OTAENBHOTO TecTa B Tpade «pe3ynbrar» (PUKCUPYETCs «OTKasz», a B rpade «Oamib»
BbICTaBJsieTcst 1 0an, mpu 3ToM aOUTYpUEHT B MUCbMEHHOU popMe TMUHO (PUKCUPYET OTKa3.

bannet 3a [ u II aTamnel BeIBoAATCS Kak cpeHee apuMeTHiaeckoe CyMMbl 0alIoB, MOTYYEHHBIX 38 KaX bl KOHTPOJIbHBIN TECT.

Onenku «59 — 1» 6amna (mo 100-6abHOM 1MIKaie), MOJYYSHHBIC 32 BBIMOJHEHUE KOHTPOJBHBIX TECTOB M YIPAXKHECHUN HE
00aBISIIOTCS K 00111el cymMe 0asioB.

[Ipu 3TOM cymma OaisioB, nojydeHHbIX Ha | aTane u Ha I 3Tame neauTcs HAa COOTBETCTBYIOIIEE KOJUYECTBO TecTOB. CpenHee
apu(PMETUIECKOE OKPYTIIAETCS COMNIACHO apU(PMETUUYECKUX IPABUI OKPYTIIECHUSA JI0 LIEJIOT0 YHCIIA.

OxkoHuaTenbHas OLIEHKA BBIBOJUTCS KaK cpelHee apudmeTrndeckoe cyMMbl 0amioB, mosydeHHbIX 3a [ u Il aTansl, mpu 3TOM K
cymMMe He J100aBisatoTcs 6amibl Hke 60.




