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1. Область применения и место дисциплины в учебном процессе: 

Предшествующим курсом дисциплины «История Донецкого спорта» является 

«История физической культуры», «Олимпийский спорт», «Теория и методика избранного 

вида спорта». 

Дисциплина «История Донецкого спорта» входит в ООП высшего 

профессионального образования подготовки бакалавров к обязательным дисциплинам 

вариативной части учебного плана института. 

Знания, умения и навыки, формируемые учебной дисциплиной «История 

Донецкого спорта», необходимы при изучении дисциплин «История и философия 

физической культуры и спорта», «Система физического воспитания в образовательных 

учреждениях», «Виды спорта в физкультурно-оздоровительной деятельности» и др.  

 

2. Структура дисциплины 

Характеристика учебной дисциплины 

очная форма 

обучения на базе 

заочная форма 

обучения на базе 

ОСО 
СПО 

(ускор) 
ОСО 

СПО 

(ускор) 

ВПО 

(ускор) 

Образовательный  уровень: Академический магистр  

Направление подготовки 49.04.01 Физическая культура 

Количество содержательных модулей 

(тем) 
2 

Дисциплина базовой / вариативной части 

образовательной программы  
Вариативная часть 

Формы контроля Зачет 1 семестр 

Показатели 

очная форма 

обучения на базе 

*заочная форма  

обучения на базе 

ОСО 
*СПО 

(ускор.) 
ОСО 

СПО 

(ускор) 

ВПО 

(ускор) 

Количество зачетных единиц (кредитов)      

Количество часов 72  72   

Год подготовки 1  1   

Семестр 1  1   

Количество часов       

- лекционных 36  
 

  

- практических, семинарских  36  8   

- лабораторных      

- самостоятельной работы 
 

 64   

в т.ч. индивидуальное задание      

Недельное количество часов, т.ч. 4     

аудиторных  4     

 

ОСО – общее среднее образование 

СПО – среднее профессиональное образование 

ВПО – высшее профессиональное образование 

* - в соответствии с ООП (основной образовательной программой)   



 

4. Описание дисциплины 
 

Целью преподавания учебной дисциплины «История Донецкого спорта» является 

распространение знаний о зарождении и развитии физической культуры и спорта родного 

края, создание представления об особенностях развития различных видов спорта в 

Донбассе и знаменитых людях (спортсменах, тренерах, административных работниках), 

исторических личностях, оставивших свой след в развитии физкультуры и спорта региона. 

Основной задачей изучения дисциплины «История Донецкого спорта» является 

формирование у студентов теоретических знаний в сфере физической культуры и спорта 

Донбасса; формирование практических навыков в проведении аналитической работы по 

исследованию истории становления и развития этой сферы в нашем регионе.  

 

Требования к результатам освоения дисциплины: Процесс изучения 

дисциплины направлен на формирование элементов следующих компетенций в 

соответствии с ГОС ВПО по данному направлению подготовки (профилю): 

Общекультурные компетенции: 

способностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (ОК-1); 

способностью к саморазвитию, самореализации, использованию творческого 

потенциала (ОК-3);  

Общепрофессиональные компетенции: 

В результате изучения учебной дисциплины студент должен  

знать:  

историю появления и развития физической культуры и спорта в донецком регионе 

с конца XIX до сегодняшних дней; 

политические, экономические, материально-технические, организационно-

правовые и другие основы развития физической культуры и спорта в донецком регионе. 

 

уметь: 

определять периоды развития физической культуры и спорта в родном крае, 

анализировать и сравнивать их; 

определять и анализировать политические, экономические, материально-

технические, организационно-правовые и другие основы развития физической культуры и 

спорта в донецком регионе; 

анализировать основные тенденции развития видов спорта в регионе и определять 

перспективы. 

 

владеть:  
• системой практических умений и методических навыков, обеспечивающих 

возможности анализа состояния и тенденций развития физической культуры спорта в 

донецком регионе и его основных составляющих. 

 

4. Содержание дисциплины и формы организации учебного процесса 

 

Порядковый 

номер и тема 

Краткое содержание темы 

Содержательный модуль 1 

Тема 1 Физическая культура и спорт в Юзовке в конце ХІХ – начале ХХ в. 

Тема 2 Развитие физической культуры и спорта в сталинской области с 

1917 г. И до начала Великой Отечественной войны 
Тема 3 Сталинский спорт в годы Великой Отечественной войны 

Тема 4 Возрождение физической культуры и спорта в Сталинской области 

1945-1950 гг. 



 

Содержательный модуль 2 

Тема 5 Сталинский (Донецкий) спорт в период 1951-1971 гг. 
Тема 6 Развитие физической культуры и спорта в Донецкой области с 1972 

по 1985 гг.  

Тема 7 Развитие физической культуры и спорта в Донецкой области 1985-

1992 гг. 

Тема 8 Становление и развитие физической культуры и спорта в Донецкой 

области в составе Украины с 1992 по 2014 гг. 
Тема 9 Развитие физической культуры и спорта в Донецкой Народной 

Республике (с 2014 г. До наших дней) 

 

5. Тематический план изучения дисциплины 

 

Названия содержательных модулей 

и тем 

Количество часов 

очная форма заочная форма 
в
се

го
 в т. Ч. 

В
се

го
 в т. Ч. 

Л п 

С
Р

С
 л п 

С
Р

С
 

Содержательный модуль 1 

Т 1. Физическая культура и спорт в 

Юзовке в конце ХІХ – начале ХХ в. 

8 4 4  7  1 6 

Т 2. Развитие физической культуры 

и спорта в сталинской области с 

1917 г. И до начала Великой 

Отечественной войны 

8 4 4  7  1 6 

Т 3. Сталинский спорт в годы 

Великой Отечественной войны 

8 4 4  7  1 6 

Т 4. Возрождение физической 

культуры и спорта в Сталинской 

области 1945-1950 гг. 

8 4 4  7  1 6 

ИТОГО в модуле 1 32 16 16  26  2 24 

Содержательный модуль 2 

Т 5. Сталинский (Донецкий) спорт в 

период 1951-1971 гг. 

8 4 4  7  1 6 

Т 6. Развитие физической культуры 

и спорта в Донецкой области с 1972 

по 1985 гг. 

8 4 4  7  1 6 

Т 7. Развитие физической культуры 

и спорта в Донецкой области 1985-

1992 гг. 

8 4 4  8  2 6 

Т 8. Становление и развитие 

физической культуры и спорта в 

Донецкой области в составе 

Украины с 1992 по 2014 гг. 

8 4 4  10  2 8 



 

Т 9. Развитие физической культуры 

и спорта в Донецкой Народной 

Республике (с 2014 г. До наших 

дней) 

8 4 4  14   14 

ИТОГО в модуле 2 40 20 20  46  6 40 

Всего часов  72 36 36  72  8 64 

 

5. Методические рекомендации для проведеия лекционных, практических и 

семинарских занятий 

 

ТЕМЫ ЛЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ 

 

номер  Краткое содержание темы К-во часов 

очная заочная 

1 Физическая культура и спорт в Юзовке в конце ХІХ - начале 

ХХ в. 

4  

2 Развитие физической культуры и спорта в сталинской области с 

1917 г. и до начала Великой Отечественной войны 

4  

3 Сталинский спорт в годы Великой Отечественной войны 4  

4 Возрождение физической культуры и спорта в Сталинской 

области 1945-1950 гг. 

4  

5 Сталинский (Донецкий) спорт в период 1951-1971 гг. 4  

6 Развитие физической культуры и спорта в Донецкой области с 

1972 по 1985 гг. 

4  

7 Развитие физической культуры и спорта в Донецкой области 

1985-1992 гг. 

4  

8 Становление и развитие физической культуры и спорта в 

Донецкой области в составе Украины с 1992 по 2014 гг. 

4  

9 Развитие физической культуры и спорта в Донецкой Народной 

Республике (с 2014 г. до наших дней) 

4  

 Всего 36  

 

ТЕМЫ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

номер  Краткое содержание темы К-во часов 

очная заочная 

1 Физическая культура и спорт в Юзовке в конце ХІХ - начале 

ХХ в. 

4 1 

2 Развитие физической культуры и спорта в сталинской области с 

1917 г. и до начала Великой Отечественной войны 

4 1 

3 Сталинский спорт в годы Великой Отечественной войны 4 1 

4 Возрождение физической культуры и спорта в Сталинской 

области 1945-1950 гг. 

4 1 

5 Сталинский (Донецкий) спорт в период 1951-1971 гг. 4 2 

6 Развитие физической культуры и спорта в Донецкой области с 

1972 по 1985 гг. 

4 2 

7 Развитие физической культуры и спорта в Донецкой области 

1985-1992 гг. 

4 1 

8 Становление и развитие физической культуры и спорта в 

Донецкой области в составе Украины с 1992 по 2014 гг. 

4 1 

9 Развитие физической культуры и спорта в Донецкой Народной 4  



 

Республике (с 2014 г. до наших дней) 

 Всего 36 8 

 

 

6. Методические рекомендации к организации самостоятельной работы 

студентов 

 

Номер Название К-во часов 

Очная Заоч 

 ТЕМА 1   

1 Физическая культура и спорт в Юзовке в конце ХІХ - 

начале ХХ в. 
 6 

 ТЕМА 2   

1 Развитие физической культуры и спорта в сталинской 

области с 1917 г. и до начала Великой Отечественной 

войны 

 6 

 ТЕМА 3   

1 Сталинский спорт в годы Великой Отечественной войны  6 

 ТЕМА 4   

1 Возрождение физической культуры и спорта в 

Сталинской области 1945-1950 гг. 
 6 

 ТЕМА 5   

1 Сталинский (Донецкий) спорт в период 1951-1971 гг.  6 

 ТЕМА 6   

1 Развитие физической культуры и спорта в Донецкой 

области с 1972 по 1985 гг. 
 6 

 ТЕМА 7   

1 Развитие физической культуры и спорта в Донецкой 

области 1985-1992 гг. 
 6 

 ТЕМА 8   

1 Становление и развитие физической культуры и спорта 

в Донецкой области в составе Украины с 1992 по 2014 

гг. 

 8 

 ТЕМА 9   

1 Развитие физической культуры и спорта в Донецкой 

Народной Республике (с 2014 г. до наших дней) 
 4 

2 Творческое задание: подготовить доклад или реферат 

по теме «Развитие избранного вида спорта (физической 

культуры и спорта) в ДНР с 2014 г. до наших дней» 

 10 

 Всего  64 

 

7. Творческое задание 

 

Подготовить реферат и устный доклад на тему «Развитие избранного вида спорта в 

ДНР с 2014 г. до наших дней» по следующему плану: 

1. Состояние избранного вида спорта на  2014 г. (наличие спортивных баз, 

ДЮСШ, СДЮШОР, специалистов, оборудования, материального обеспечения, 

педагогических кадров, спортсменов, детско-юношеского спорта и т.д.). 

2. Появление законов, подзаконных актов и нормативных документов, 

регулирующих развитие избранного вида спорта в ДНР. 

3. Состояние материальной базы, количество школ, отделений. 



 

4. Уровень подготовки, квалификации специалистов, работающих в ДНР сегодня 

(их количество). 

5. Финансирование вида спорта. 

6. Календарь соревнований, наличие крупных соревнований. 

7. Достижения спортсменов. 

8. Система подготовки, наличие учебно-тренировочных сборов и т.д. 

 

8. Контрольные вопросы к промежуточной аттестации  

1. Развитие велоспорта в Юзовке в конце ХІХ - начале ХХ в. 

2. Развитие тяжелой атлетики и атлетизма в Юзовке в конце ХІХ - начале ХХ в. 

3. Развитие футбола в Юзовке в конце ХІХ - начале ХХ в. 

4. Развитие французской борьбы в Юзовке в конце ХІХ - начале ХХ в. 

5. Спортивные сооружения в Юзовке в конце ХІХ - начале ХХ в. 

6. Организация и управление физической культурой и спортом в Юзовке в конце 

ХІХ - начале ХХ в. 

7. Школы спорта и организованные клубы физической культуры в Юзовке в 

конце ХІХ - начале ХХ в. 

8. Личности организаторов и основателей видов спорта и физической культуры в 

Юзовке в конце ХІХ - начале ХХ в. 

9. Предпосылки становления развития физической культуры и спорта в советской 

Юзовке в 1917-1920 гг. 

10. Организация работы во физической культуре и спорту на предприятиях, в 

учреждениях, вузах, школах в Юзовке и Сталино в 1917-1941 гг. 

11. Организация спортивных клубов и Добровольных Спортивных Обществ в 

Юзовке и Сталино в 1917-1941 гг. 

12. Спортивные сооружения в Сталинской области в 1917-1941 гг. 

13. Развитие спорта высших достижений, студенческой физической культуры и 

спорта и детско-юношеского спорта в Сталино в 1917-1941 гг. 

14. Развитие видов спорта и повышение интереса трудящихся к занятиям 

физической культурой и спотом в Сталино в 1917-1941 гг. 

15. Когда Юзовку переименовали в Сталино? 

16. Комплекс ГТО СССР. Достижения сталинских физкультурников в выполнении 

нормативов комплекса ГТО в период 1925-1941 гг. 

17. Выдающиеся сталинские спортсмены, Мастера Спорта, победители и призеры 

республиканских и Всесоюзных соревнований. 

18. Известные сталинские спортсмены и тренеры, участники Великой 

Отечественной войны. 

19. Физическая культура и спорт в Сталино в годы Великой Отечественной войны. 

20. Предпосылки возрождения физической культуры и спорта в Сталинской 

области после Великой Отечественной войны. 

21. Развитие видов спорта в Сталинской области в период 1945-1950 гг. 

22. Развитие футбола в Сталинской области в период 1945-1950 гг. 

23. Развитие массового спорта и проведение Спартакиад в Сталинской области в 

период 1945-1950 гг. 

24. Состояние материально-технической базы физической культуры и спорта в 

Сталинской области в период 1945-1950 гг. 

25. Развитие студенческого спорта в Сталинской области в период 1945-1950 гг. 

26. Состояние физической культуры и спорта в преддверии Олимпийских Игр. 

27. Сталинские спортсмены в сборных командах СССР (1952-1961 гг.) 

28. Донецкие спортсмены в сборных командах СССР (1962-1971 гг.) 

29. Развитие физической культуры и спорта в Донецкой области с 1972 по 1985 гг. 



 

30. Развитие физической культуры и спорта в Донецкой области 1985-1992 гг. 

31. Развитие избранного вида спорта в Донецкой области в 1991-2014 гг. 

32. Достижения выдающихся спортсменов Донбасса в период 1991-2014 гг. 

33. Достижения выдающихся спортсменов Донбасса в избранном виде спорта в 

период 1991-2014 гг. 

34. Материально-техническая база и финансирование развития физической 

культуры и спорта в Донбассе в период 1991-2014 гг. 

35. Крупномасштабные соревнования по видам спорта в Донецкой области в 1991-

2014 гг. 

36. Развитие избранного вида спорта в Донецкой Народной республике с 2014 гг. 

до настоящего времени. 

 

8. Образец модульного контроля (устно) 

 

ГОУ ВПО «ДОНЕЦКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
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Академическая магистратура 

Общий 

1 

История Донецкого спорта 

 

МОДУЛЬНЫЙ КОНТРОЛЬ 

Вариант 1 

 

1. Спортивные сооружения в Юзовке в конце ХІХ - начале ХХ в. 

2. Развитие спорта высших достижений, студенческой физической культуры и спорта 

и детско-юношеского спорта в Сталино в 1917-1941 гг. 

3. Крупномасштабные соревнования по видам спорта в Донецкой области в 1991-

2014 гг. 
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Шкала оценивания модульного контроля 

Номер задания К-во баллов 

1-3 По 10 баллов за каждый правильный 

ответ 

Всего 30 баллов 

 

9. Критерии оценивания 

 

По курсу предполагается проведение текущего контроля устных ответов на 

практических занятиях, промежуточной аттестации в виде модульного контроля, оценки 

качества ведения самостоятельной работы, выполнения творческого задания и зачета. 

Распределение баллов, которые могут получить студенты в процессе изучения 

дисциплины 



 

 

Организационно-

учебная работа 

студента 

СРС 

Творческое задание Контроль 

по модулю 

Самостоятельная 

работа 

max 30 баллов max 10 баллов max 30 баллов max 30 баллов 

30 10 30 30 

 

Шкала оценивания: 

 

Сумма 

баллов  

По 

шкале 

ECTS 

По 

государствен

ной шкале 

Определение 

90–100 A «Отлично» (5) 
отлично – отличное выполнение с незначительным 

количеством неточностей 

80–89 B 

«Хорошо» (4) 

хорошо – в целом правильно выполненная работа с 

незначительным количеством ошибок (до 10%) 

75–79 C 
хорошо – в целом правильно выполненная работа с 

незначительным количеством ошибок (до 15%) 

70-74 D 
«Удовлетвори

тельно» (3) 

удовлетворительно – неплохо, но со значительным 

количеством недостатков 

60-69 E 
достаточно – выполнение удовлетворяет 

минимальные критерии 

35-59 FX 

«Неудовлетво

рительно» с 

возможностью 

повторной 

аттестации (2) 

неудовлетворительно – надо поработать над тем, как 

получить положительную оценку 

 

10. Материально-техническое обеспечение учебного процесса  

 

Лекционные занятия проводятся в аудитории, оснащенной доской. 
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