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1. Область применения и место дисциплины в учебном процессе:
Курс «Экофизиология высших и низших растений» является вариативной частью 

профессионального блока дисциплин подготовки студентов по направлению подготовки 05.03.06 
Экология и природопользование. Дисциплина реализуется на биологическом факультете ДонНУ 
кафедрой физиологии растений.

Основывается на базе дисциплин: Физика. Почвоведение. Химия, Биология. Экологическая 
фитофизиология с основами микологии. География. Учение о гидросфере, Учение об атмосфере. 
Общая экология, Основы природопользования, Биоразнообразие, Биоиндикация, Урбоэкология. 
Охрана окружающей среды, Гидробиология, Популяционная экология. Экологический мониторинг.

Является основой для изучения следующих дисциплин: Устойчивость растений, Оценка 
воздействия на окружающую среду.

2. Нормативные ссылки (при необходимости)
3. Структура дисциплины (модуля)

Характеристика учебной дисциплины

очная форма 
обучения на базе

заочная форма 
обучения на базе

ОСО СПО
(сокращ.) ОСО СПО

(сокращ.)
ВПО

(сокращ.)
Образовательный уровень: эакалавр

Направление подготовки 05.03.06 Экология и природопользование
Профиль
Количество содержательных модулей 
(тем) 2

Дисциплина базовой / вариативной части 
образовательной программы вариативной

Формы контроля Модульный контроль, зачет

Показатели

очная форма 
обучения на базе

заочная форма 
обучения на базе

ОСО СПО
(сокращ.) ОСО СПО

(сокращ.)
ВПО

(сокращ.)
Количество зачетных единиц (кредитов) 2,5
Количество часов 90
Г од подготовки 4
Семестр 7,8
Количество часов
- лекционных 33
- практических, семинарских
- лабораторных 22
- самостоятельной работы 35
в т.ч. индивидуальное задание
Недельное количество часов, т.ч.

аудиторных 3
ОСО -  общее среднее образование
СПО -  среднее профессиональное образование 
ВПО -  высшее профессиональное образование

4. Описание дисциплины 
Цели и задачи
Цель — изучение физиолого-биохимических основ существования растений в стационарных 

условиях и при изменении экологических факторов, формирование представлений о механизмах 
устойчивости растений на разных уровнях организации к действию экстремальных факторов среды.

Задачи: дать студентам современные представления о физиологических процессах в 
растении, механизмах их адаптации и акклимации в связи с изменением экологических факторов; 
познакомить студентов с методологией экологической физиологии растений как науки, 
интегрирующей знания фитофизиологии и экологии; показать роль и перспективы экофизиологии



растений в решении задач практического земледелия, охраны окружающей среды, технологий 
фиторемедиации и фитомелиорации; обучить студентов некоторым классическим и современным 
методам эколого-физиологических исследований, постановке и решению исследовательских задач.

Требования к результатам освоения дисциплины: Процесс изучения дисциплины 
направлен на формирование элементов следующих компетенций в соответствии с ГОС ВПО по 
данному направлению подготовки (профилю):

а) общекультурных (OK): ОК-5.
б) общепрофессиональных (ОПК): ОПК-2, ОПК-7
в) профессиональных (ПК): ПК-2, ПК-7. ПК-12
В результате изучения учебной дисциплины студент должен
знать физиологические функции растительного организма и механизмы их регуляции; 

механизмы адаптации и акклиматизации растений к абиотическим и биотическим условиям среды; 
интеграции функций в растении и их взаимосвязь с продукционным процессом; глобальную 
экологическую роль растений, обусловленную их функционированием;

уметь оценивать физиологические параметры растений при действии абиотических, 
биотических и антропогенных факторов среды, применяя классические и современные методы и 
методики; планировать и проводить эколого-физиологические эксперименты и наблюдения, 
обрабатывать и объяснять результаты экспериментов; находить и анализировать информацию о 
механизмах адаптации растений к изменяющимся условиям среды;

владеть навыками выращивания растений в естественных и лабораторных условиях, эколого­
физиологического исследования высших и низших растений с использованием специальных 
приборов, установок и оборудования общего лабораторного назначения; написания отчетов по 
результатам проведенных наблюдений или экспериментов.

5. Содержание дисциплины и формы организации учебного процесса
Порядковый 
номер и тема Краткое содержание темы

Содержательный модуль 1. Экофизиология высших растений
Тема 1. Введение в экофизиологию высших растений.
Тема 2. Экофизиология фотосинтеза высших растений.
Тема 3. Экофизиология дыхания высших растений.
Тема 4. Экофизиология водообмена высших растений.
Тема 5. Экофизиология минерального питания высших растений.
Тема 6. Рост и развитие высших растений.
Тема 7. Взаимодействие растений с компонентами биоценозов.
Тема 8. Эколого-физиологические классификации растений.
Тема 9. Физиология растений и проблемы глобальной экологии.

Содержательный модуль 2. Экофизиология низших растений
Тема 1. Основные представители низших растений, особенности их строения 

и отличительные черты.
Тема 2. Питательные среды, их классификация, особенности приготовления и 

оптимизации.
Тема 3. Основные пигменты водорослей, особенности их структуры и 

функционирования.
Тема 4. Метаболиты водорослей.
Тема 5. Экология водорослей. Факторы роста водорослей.
Тема 6. Особенности строения, метаболизма и экологии лишайников.



Тематический план (.заполняется согласно учебному тану)

Названия 
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Содержательный модуль 1
Тема 1. Введение в 
экофизиологию высших 
растений.

1 1 2

Тема 2. Экофизиология 
фотосинтеза высших 
растений.

4 2 2 2

Тема 3. Экофизиология 
дыхания высших растений.

5 3 2 2

Тема 4. Экофизиология 
водообмена высших 
растений.

4 2 2 2

Тема 5. Экофизиология 
минерального питания 
высших растений.

4 2 2 2

Тема б. Рост и развитие 
высших растений.

4 2 2 2



Тема 7. Взаимодействие 
растений с компонентами 
биоценозов.

4 2 2 2

Тема 8. Эколого­
физиологические 
классификации растений.

2 2 2

Тема 9. Физиология 
растений и проблемы 
глобальной экологии.

1 1 2

Итого по 
содержательному модулю

29 17 12 18

Содержательный модуль 2
Тема /. Основные 
представители низших 
растений, особенности их 
строения и отличительные 
черты.

6 2 2

Тема 2. Питательные 
среды, их классификация, 
особенности приготовления 
и оптимизации.

6 2 2 2

Тема 3. Основные 
пигменты водорослей, 
особенности их структуры 
и функционирования.

10 4 2 4

Тема 4. Метаболиты 
водорослей. 6 2 2 2

Тема 5. Экология 
водорослей. Факторы роста 
водорослей.

10 4 2 4

Тема 6. Особенности 
строения, метаболизма и

6
2 2 2



с



6. Темы семинарских занятий
7. Темы практических занятий

8. Темы лабораторныл занятий
1. Экстракция пластидных пигментов. Определение содержания пигментов 

фотосинтетического аппарата в листьях растений.
2. Определение интенсивности фотосинтеза по изменению содержания органического 

углерода в листьях растений
3. Определение интенсивности дыхания растений
4. Определение осмотического потенциала клеточного сока по методу плазмолиза
5. Определение зольности листьев, хвои, почек и коры древесных растений как 

индикационного признака загрязнения воздушной среды тяжелыми металлами
6. Определение жизнеспособности семян
7. Определение интенсивности фотосинтеза водных растений по количеству СО2, 

растворенного в воде или жидких средах.
8. Определение фотосинтеза водных растений (по методу Винклера).
9. Определение фракционного состава фотосинтетических пигментов 

спектрофотометрическим методом.
10. Влияние условий окружающей среды на интенсивность фотосинтеза.

9. Самостоятельная работа
1. Подготовка к защите лабораторных работ.
2. Подготовка к модульному контролю знаний.
3. Подготовка рефератов на заданные темы.
4. Обсуждение и дискуссии по темам рефератов.

Ю.Индивидуальные задания
11. Контрольные вопросы к промежуточной аттестации

1. Предмет экофизиологии растений и ее задачи.
2. Основные этапы развития экофизиологии растений как науки.
3. Сравнительная характеристика адаптивных систем у растений и животных.
4. Раздражимость растительных организмов.
5. Механизмы интеграции и регуляции у растительных организмов.
6. Общая характеристика рецепторов растений.
7. Характеристика фоторецепторов растений.
8. Краткая характеристика хеморецепторов растений.
9. Характеристика фоторецепторов растений.
10. Краткая характеристика механорецепторов растений.
11. Характеристика гравирецепторов растений.
12. Краткая характеристика рецепторов растений, осуществляющих рецепцию 

биологических объектов.
13. Характеристика экзотических рецепторов растений.
14. Внутриклеточные системы передачи информации.
15. Межклеточная система передачи информации.
16. Роль воды в жизни растений.
17. Состояние и состав внутриклеточной воды.
18. Механизмы поглощения воды растительной клеткой (имбибиция, сольватация, 

осмос).
19. Растительная клетка как осмотическая система.
20. Механизмы передвижения воды по растению.
21. Корневое давление и нижний концевой двигатель..
22. Транспирация и верхний концевой двигатель.
23. Регуляция устьичной трансптрации.
24. Особенности водного обмена у растений различных экологических групп.
25. Фотосинтез и его значение в биосфере.



26. Доказательства существования световой и темновой фаз фотосинтеза. 
Фотофосфорилирование.

27. Фотосистемы и их характеристика.
28. Циклический транспорт электронов по ЭТЦ хлоропластов.
29. Нециклический транспорт электронов по ЭТЦ хлоропластов.
30. Фотосинтетический цикл Кальвина (СЗ-путь фотосинтеза).
31. Фотосинтетический цикл Хетча-Слэка (С4-путь фотосинтеза).
32. Фотосинтез по типу толстянковых. его отличие от С4-пути фотосинтеза.
33. Экология фотосинтеза.
34. Понятие о дыхании растений и зависимость его от разных факторов среды.
35. Представление об активации кислорода и водорода.
36. Генетическая связь брожения и дыхания.
37. Общая характеристика ферментов, принимающих участие в дыхании.
38. Характеристика путей окисления дыхательного субстрата.
39. Анаэробный распад глюкозы -  гликолиз, его энергетический выход и значение для 

растительных организмов.
40. Цикл Кребса, его энергетический выход и значение для растительных организмов.
41. Глиоксилатный цикл.
42. Пентозофосфатный путь окисления глюкозы (апотомическое дыхание).
43. Прямое окисление сахаров.
44. ЭТЦ митохондрий. Окислительное фосфорилирование.
45. Субстраты дыхания. Дыхательный коэффициент.
46. Экология дыхания растений.
47. Общая характеристика минерального питания растений.
48. Механизмы поглощения минеральных элементов растеними.
49. Пассивный транспорт ионов через клеточную мембрану.
50. Активный транспорт ионов через клеточную мембрану. Биологические насосы.
51. Ближний транспорт ионов в растительном организме.
52. Дальний транспорт элементов минерального питания в растительном организме.
53. Физиологическая роль макроэлементов.
54. Физиологическая роль микроэлементов.
55. Симптомы недостатка макроэлементов у растений .
56. Эндемические заболевания растений.
57. Характеристика метаболизма корневой системы.
58. Влияние внешних факторов на минеральное питание растений.
59. Физиологические основы применения удобрений. Система удобрений.
60. Общая характеристика роста и развития растений.
61. Основные этапы онтогенеза растительной клетки.
62. Основные закономерности роста растений (неравномерность и периодичность роста, 

ростовые корреляции).
63. Покой растений и его физиологическое значение.
64. Регенерация растений.
65. Этапы онтогенеза высших растений.
66. Общая характеристика фитогормонов-активаторов и их физиологическое значение.
67. .Общая характеристика фитогормонов-ингибиторов и их физиологическое значение.
68. Ростовые движения.
69. Зависимость роста растений от внешних факторов.
70. Физиологические основы устойчивости растений к неблагоприятным фактором 

окружающей среды.
71.
72. Типы растений по отношению к содержанию минеральных элементов в почве.
73. Типы экологических групп растений по их отношению к водному режиму.
74. Влияние на растения высоких и низких температур.
75. Экофизиологическое значение осмотического давления.



76. Морфолого-физиологические изменения, вызываемые недостатком кислорода.
77. Классификация экологических факторов.
78. Влияние тепла на функции растений.
79. Углекислый газ, его источники в атмосфере.

12.Образец экзаменационного билета

13.Образец тестового задания (при наличии)
1. Прокариоты -  это:

а) одноклеточные организмы без обособленного ядра
б) колониальные организмы без обособленного ядра
в) одноклеточные или колониальные организмы без обособленного ядра
г) многоклеточные, одноклеточные или колониальные организмы без обособленного ядра

2. Какой тип полового процесса характерен для прокариот?
а) мейоз
б) коньюгация
в) митоз

3. Какие группы организмов объединяют под названием низшие растения?
а) вирусы, прокариоты, грибы, лишайники
б) вирусы, вироиды, бактерии, грибы, лишайники
в) вирусы, вироиды, прокариоты, эукариоты

4. Назовите направление R-стратегии.
а) отбор с целью повышения скорости роста популяции в начальный период увеличения ее 

численности
б) отбор с целью повышения выживаемости в условиях стабилизировавшейся численности

5. Фотическая сублиторальная зона -  это:
а) зона на границе моря и суши, находящаяся выше уровня максимального прилива
б) освещаемая солнцем верхняя толща воды водоема
в) участок берега, затопляемый морской водой во время прилива и осушаемый во время 

отлива

14. Критерии оценивания (разрабатываются и утверждаются кафедрой)

Сумма баллов за все 
виды учебной 

деятельности в семестре
Оценка ECTS

Оценка по национальной шкале

для экзамена, курсовой работы, 
практики

для зачета

90-100 А 5 (отлично)

зачтено
80-89 В

4 (хорошо)75-79 С
70-74 D

3 (удовлетворительно)60-69 Е

35-59 FX 2 (неудовлетворительно)с 
возможностью повторной сдачи

не зачтено

0-34 F

2 (неудовлетворительно)с 
возможностью повторной сдачи 

при условии обязательного 
набора дополнительных баллов

не зачтено

Балльно-рейтинговая система оценки качества освоения учебной дисциплины

Виды учебной работы Количество баллов (шах)
Посещение лекций 5
Посещение лабораторных занятий 5
Защита лабораторных работ 20
Модульный контроль (тестирование 60



или собеседование)
Реферат 10

Итого: 100

15. Материально-техническое обеспечение учебного процесса
Термостаты, технохимические и аналитические весы, электрическая печь, химическая 
посуда.

16. Рекомендованная литература
Основная

1. MycieHKO М.М. Фшолопя рослин: Пщруч. для студ. бюл. спец. вуз1в / М.М. MycieHKO. 
- 2-ге вид. - К. Либщь, 2005. - 807 с. (51 экз.)
2. Ветрова Е.В. Учебное пособие по физиологии растений [Электронный ресурс] / Е.В. 
Ветрова, М.И. Бойко; Донецкий нац. ун-т; Донец, профил. гимназия № 122. - Донецк, 2006. - 
электронные данные (1 файл).
3. Гарибова, J1. В. Основы микологии : морфология и систематика грибов и 
грибоподобных организмов / J1. В. Гарибова. С. Н. Лекомцева. - Москва : Тов-во науч. изд. 
КМК, 2005. - 220 с. (2 экз.)

Дополнительная
1. Практикум по физиологии растений: учеб. пособие / под ред. В.Б. Иванова. - 2 изд. - 
Москва: Академия, 2004. - 140 с. (44 экз.)
2. Якушкина Н.И. Физиология растений: учебник для студентов, обучающихся по 
специальности 032400 "Биология" / Н.И. Якушкина. Е.Ю. Бахтенко. - Москва: Владос. 2005. - 
463 с. (4 экз.)
3. Ботаника и микобиология: современные горизонты : сб. тр. / [отв. ред. А. А. Созинов] 
; Национальный ботан. сад. им. М. М. Гришко НАН Украины. - Киев : Академпериодика, 
2007.-323 с. (1 экз.)

17. Информационные ресурсы
12. Информационные ресурсы

[Электронные ресурсы]: 
http://w w w .scirus.com /srsapp/; 
http://w os.elibrary.ru/w os/ciw .cgi; 
h ttp://vm .cfsan.fda.gO v//~lrf/biologic.htm l; 
http://biodiversty .uno.edu/; 
http://vlib.org/;
http://m edia.lib .kth.se/ejournal;
http: //w w w .viniti.m sk.ru;
http://w w w .gpntb.ru/;
h ttp://w w w .csa.ru/;
http://w w w .nlr.ru/;
http://w w w .benran.ru/;
h ttp://w w w .spsl.nsc.ru/;
http://consensus.eunnet.net/;
http://book.uraic.ru/;
http://w w w .copyright.ru/loc/index.htm l.
Интернет-журнал "Коммерческая биотехнология". CBio.ru

18. Программное обеспечение (при наличии)

Рабочая программа рассмотрена и переутверждена на заседании кафедры с изменениями (без 
изменений) на 20 ^  год Протокол заседания кафедры № 1 от&&о^, \*f г.

http://www.scirus.com/srsapp/
http://wos.elibrary.ru/wos/ciw.cgi
http://vm.cfsan.fda.gOv//~lrf/biologic.html
http://biodiversty.uno.edu/
http://vlib.org/
http://media.lib.kth.se/ejournal
http://www.viniti.msk.ru
http://www.gpntb.ru/
http://www.csa.ru/
http://www.nlr.ru/
http://www.benran.ru/
http://www.spsl.nsc.ru/
http://consensus.eunnet.net/
http://book.uraic.ru/
http://www.copyright.ru/loc/index.html

