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1. Область применения и место дисциплины в учебном процессе

Курс «Медицинская экология» является вариативной частью профессионального блока 
дисциплин подготовки студентов по направлению подготовки 05.03.06 Экология и 
природопользование. Дисциплина реализуется на биологическом факультете Дон- НУ кафедрой /  
физиологии человека и животных. Основывается на базе дисциплин: анатомии, физиологии 
человека, общей биологии, экологии. Является основой для изучния дисциплин: токсикология и 
антропология, возрастная психофизиология.

2. Нормативные ссылки

В нормативных ссылках нет необходимости.

3. Структура дисциплины

Характеристика учебной дисциплины очная форма обучения на базе ОСО

Образовательный уровень: Бакалавр
Направление подготовки 05.03.06 Экология и природопользование
Профиль
Количество содержательных модулей (тем) 4
Дисциплина базовой / вариативной части 
образовательной программы

Профессиональный блок, вариативная 
часть

Формы контроля МК, зачет
Количество зачетных единиц (кредитов) 2
Г од подготовки 3
Семестр 7
Количество часов 72
- лекционных 12
- практических, семинарских -

- лабораторных 12
- самостоятельной работы 48
в т.ч. индивидуальное задание —

Недельное количество часов, 6
в т.ч. аудиторных 2

4. Описание дисциплины

Цель дисциплины состоит в овладении эколого- гигиеническими знаниями по оценке влияния 
факторов среды обитания на здоровье человека и населения, выявлению причин развития, 
диагностике и профилактике экологически зависимых и экологически обусловленных заболеваний 
и нарушений в состоянии здоровья населения.

Задачи дисциплины: изучить механизмы, обеспечивающие связь организма человека с 
окружающей средой и его адаптацию к неблагоприятным экологическим факторам; изучить 
этиологию и патогенез экологически зависимых и экологически обусловленных заболеваний; 
овладеть базовыми навыками организации медико-экологического мониторинга и 
оздоровительно- реабилитационных мероприятий.

В результате изучения учебной дисциплины студент должен 
Знать:

• механизмы, обеспечивающие связь организма человека с окружающей средой;
• механизмы, обеспечивающие адаптацию организма к неблагоприятным экологическим 
факторам;
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• этиологию экологически зависимых и экологически ооусловленных заболеваний,
• патогенез экологически зависимых и экологически обусловленных заболеваний;
• принципы медико-экологического мониторинга и оздоровительно-реабилитационных 
мероприятий.

Уметь:
• оценить риск развития экологически зависимых и экологически обусловленных заболеваний;
• организовать отдельные этапы медико-экологического мониторинга;
• организовать отдельные этапы оздоровительно-реабилитационных мероприятий.

Владеть:
• базовыми навыками организации медико-экологического мониторинга и оздоровительно­
реабилитационных мероприятий;
• навыками системного анализа экологического риска.

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 
компетенций в соответствии с ГОС ВПО по данному направлению подготовки:

а) общекультурных (ОК):
• способностью к самоорганизации и самообразованию (ОК-5);
• готовностью пользоваться основными методами защиты производственного персонала и 
населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий (ОК-7).

б) общепрофессиональных (ОПК):
• владением базовыми общепрофессиональными (общеэкологическими) представлениями о 
теоретических основах общей экологии, геоэкологии, экологии человека, социальной экологии, 
охраны окружающей среды (ОПК-4);
• владение знаниями об основах учения об атмосфере, гидросфере, био- сфере и 
ландшафтоведении (ОПК-5).

в) профессиональных (ПК):
• владением знаниями об основах экологического мониторинга, экологической экспертизы, 
экологического менеджмента и аудита, нормирования и снижения загрязнения окружающей 
среды, основах техногенных систем и экологического риска (ПК-8);
• владением навыками планирования и организации полевых и камеральных работ, а также 
участия в работе органов управления (ПК-9).

5. Содержание дисциплины и формы организации учебного процесса

Содержательный модуль 1. Экологическая обусловленность патологии 
основных органов и систем человека

1. Экологически зависимая и экологически обусловленная патология, классификация, 
основные механизмы развития. Общая и медицинская экология: определение, предмет, цели, 
задачи и методы. Общие закономерности адаптации организма человека к различным условиям 
окружающей среды. Теория функциональных систем П.К. Анохина. Стресс, пределы и 
способность экосистем к самовосстановлению. Экологическая обусловленность патологии 
основных органов и систем человека: система органов дыхания, пищеварения, выделения, 
кровообращения; нервная, иммунная и эндокринная система. Механизмы развития инфекционных 
заболеваний, канцерогенеза, мутагенеза. Понятие о пульмоно-, гемато-, нейро-, нефротоксичности. 
Эколого-медицинская характеристика атмосферы, гидросферы, литосферы, биосферы, внутренней 
среды помещений. Профессиональная деятельность как один из экологических факторов, 
определяющих здоровье человека. Экологическая биоклиматология. Медицинская биоритмология. 
Основные компоненты здорового образа жизни. Экологические проблемы питания человека. 
Экология человека в условиях чрезвычайных ситуаций. Репродуктивное здоровье населения в 
экологически неблагоприятных регионах. Экологическая патология детского возраста.

Содержательный модуль 2. Медико-экологический мониторинг и реабилитация населения
2. Медико-экологический мониторинг населения. Особенности организации мониторинга 

окружающей среды и здоровье населения. Анализ риска как основа решения проблемы 
безопасности населения. Медико-экологический мониторинг. Основные медико-демографические
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показатели и показатели заболеваемости населения в системе медико-экологического 
мониторинга.

3. Медико-экологическая реабилитация. Показания и принципы организации 
оздоровительно- реабилитационных мероприятий. Системные технологии оздоровления 
населения на территориях экологического риска. Основные элементы методологии оценки риска 
для здоровья населения. Критерии наличия причинно-следственных связей между воздействием 
факторов окружающей среды и изменениями в состоянии здоровья на индивидуальном или 
популяционном уровне. Принципы разработки приоритетных и прогнозных 
природоохранительных мероприятий, их гигиеническая эффективность. Медико-экологическая 
реабилитация. Определение, этапы, задачи, принципы.

Тематический план

Названия содержательных 
модулей и тем

Количество часов
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Содержательный модуль 1. Экологическая обусловленность патологии
основных органов и систем человека

Тема 1: Экологически зависимая и экологически обусловленная 36 6 6 24патология
Всего за модуль 36 6 6 24

Содержательный модуль 2. Медико-экологический мониторинг и реабилитация
населения

Тема 2: Медико-экологический мониторинг населения 18 п
J

о
J 12

Тема 3: Медико-экологическая реабилитация 18 3 12

Всего за модуль 36 6 6 24

Всего 72 12 12 48

6. Темы семинарских занятий

Семинарские занятия не предусмотрены учебным планом.

7. Темы практических занятий

Практические занятия не предусмотрены учебным планом.

8. Темы лабораторных занятий

Тема Занятие

Гема 1: Экологически зависимая и 
экологически обусловленная патология

Оценка экологического риска. Оценка риска 
развития экологически зависимых и 
экологически обусловленных заболеваний

Гема 2: Медико-экологический мониторинг 
населения

Организация отдельных этапов медико­
экологического мониторинга и оценка их
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эффективности

Тема 3: Медико-экологическая реабилитация
Организация отдельных этапов оздоровительно­
реабилитационного мероприятия и оценка их 
эффективности

9. Самостоятельная работа студентов

Основной формой самостоятельной работы во время освоения дисциплины является;
1. Самостоятельная работа при подготовке доклада (см. Индивидуальные задания).
2. Самостоятельная работа при подготовке к выполнению и защите лабораторной работы (см. 
Контрольные вопросы к промежуточной аттестации).
3. Самостоятельная работа при подготовке к МК (см. Контрольные вопросы к промежуточной 
аттестации).

10. Индивидуальные задания

Темы докладов для самостоятельной работы:
1. Теория функциональных систем П.К. Анохина.
2. Способность экосистем к самовосстановлению.
3. Механизмы канцерогенеза.
4. Механизмы мутагенеза.
5. Медицинская биоритмология.
6. Здоровый образ жизни.
7. Репродуктивное здоровье населения.
8. Экологическая патология детского возраста.
9. Анализ риска как основа решения проблемы безопасности населения.
10. Системные технологии оздоровления населения.

11. Контрольные вопросы к промежуточной аттестации

1. Дайте определение, назовите предмет, цели, задачи и методы общей и медицинской экологии.
2. Опишите общие закономерности адаптации организма человека к различным условиям 

окружающей среды.
3. Назовите основные положения теории функциональных систем П.К. Анохина.
4. Назовите основные механизмы и условия, обеспечивающие способность экосистем к 

самовосстановлению.
5. Кратко охарактеризуйте экологически обусловленные заболевания системы дыхания.
6. Кратко охарактеризуйте экологически обусловленные заболевания системы пищеварения.
7. Кратко охарактеризуйте экологически обусловленные заболевания системы выделения.
8. Кратко охарактеризуйте экологически обусловленные заболевания системы кровообращения.
9. Кратко охарактеризуйте экологически обусловленные заболевания нервной системы.
10. Кратко охарактеризуйте экологически обусловленные заболевания иммунной системы
11. Кратко охарактеризуйте экологически обусловленные заболевания эндокринной системы.
12. Опишите механизмы развития инфекционных заболеваний.
13. Опишите механизмы канцерогенеза.
14. Опишите механизмы мутагенеза.
15. Раскройте понятие о пульмоно-, гемато-, нейро-, нефротоксичности.
16. Назовите классификация, основные механизмы развития экологически зависимой и 

экологически обусловленной патологии.
17. Дайте краткую эколого-медицинскую характеристику атмосферы.
18. Дайте краткую эколого-медицинскую характеристику гидросферы.
19. Дайте краткую эколого-медицинскую характеристику литосферы.
20. Дайте краткую эколого-медицинскую характеристику биосферы.
21. Дайте краткую эколого-медицинскую характеристику внутренней среды помещений.
22. Опишите влияние профессиональной деятельности на здоровье человека.
23. Назовите основные компоненты здорового образа жизни.
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24. Назовите экологические проблемы питания человека.
25. Кратко охарактеризуйте экологические патологии детского возраста.
26. Назовите особенности организации мониторинга окружающей среды и здоровья населения.
27. Назовите основные медико-демографические показатели и показатели заболеваемости 

населения в системе медико-экологического мониторинга.
28. Опишите показания к проведению оздоровительно- реабилитационных мероприятий.
29. Назовите принципы организации оздоровительно- реабилитационных мероприятий.
30. Опишите системные технологии оздоровления населения на территориях экологического 

риска.
31. Назовите и охарактеризуйте основные элементы методологии оценки риска для здоровья 

населения.
32. Назовите критерии наличия причинно-следственных связей между воздействием факторов 

окружающей среды и изменениями в состоянии здоровья на индивидуальном или 
популяционном уровне.

33. Назовите принципы разработки приоритетных и прогнозных природоохранительных 
мероприятий, их гигиеническая эффективность.

34. Назовите этапы, задачи, принципы медико-экологической реабилитации.

12. Образец экзаменационного билета

Экзамен не предусмотрен учебным планом.

13. Образец тестового задания

Поточный контроль успеваемости проводится в форме устного опроса или беседы.
Тестирование не предусмотрено.

14. Критерии оценнвания

Для оценивания академической успеваемости обучающихся в университете используется
шкала оценивания, рекомендованную приказом МОН ДНР от 30.10.2015г. № 750:

Сумма баллов за все 
виды учебной 

деятельности в семестре
Оценка ECTS

Оценка по национальной шкале

для экзамена, курсовой работы, 
практики

для
зачета

90-100 А отлично

зачтено
80-89 В

хорошо75-79 С
70-74 D

удовлетворительно60-69 Е

35-59 FX неудовлетворительно с 
возможностью повторной защиты

не
зачтено

0-34 F неудовлетворительно с повторным 
изучением дисциплины

не
зачтено

Распределение баллов за различные виды работ

Вид работы Форма проверки Кол-во
баллов

Дополнительные задания дл> 
студентов, набравших менее 34 баллов

Устный доклад (см. «Индивидуальные 
задания») 34

Модульный контроль Устный опрос (см. «Контрольные 
вопросы к промежуточной аттестации») 20

Подготовка к лабораторным работам Устный опрос (см. «Контрольные 
вопросы к промежуточной аттестации») 40

Выполнение и оформление 
лабораторных работ

Проверка оформления лабораторных 
журналов 40
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100Всего
15. Материально-техническое обеспечение учебного процесса

Стимульный материал и программное обеспечение для праксиометрических исследований 
личности. Электронный импульсний стимулятор ИСЭ-01; электростимулятор лабораторный ЭСЛ- 
1; аппарат Рота с таблицами Головина-Сивцева, устройства для измерения остроты зрения ПОЗД-1 
и ПОЗБ-1, проксиметр, штативы, офтальмоскопы (зеркальный и электрический), периметр 
Форстера, гаплоскоп, адаптометр АДМ-1; ольфактометр Т-36; аудиометр поликлинический АП- 
02; аудиотестер; камертоны; звуковой генератор ЗГ-10; вибротестер ВТ-2; дозиметр шумовой 
Роботрон; кинематометр Жуковского, динамометры плоскопружинные ручной модели ДРП-10, 
ДРП-30, ДРП-90; динамометры пружинные становые модели ДС-20. Термостат ТС-80М; 
меланжеры и др. лабораторная посуда; цитометры Горяева и Фукса-Розенталя; микроскопы 
«Biolam»; фотокалориметр КФК-2; гемоглобинометр ГФЦ-4; эритрогемометр; коагулограф Н-333; 
оксигемографы ОК-1, 036М, 057М; прибор Панченкова; хроматограф ХКОВ-1; центрифуга ЦЛК- 
1. Спирометры водяной и воздушный; оксиспирограф модели Мета 1-40. Электрокардиограф 
ЭК1К-01; механические и электронный тонометры; комплекс велоерго-кардиографический ВЭК- 
05; велоэргометр «Ритм» 83-05; хронорефблкосметрическая установка «Центр».

16. Рекомендованная литература

Основная
1. Адаптационные стратегии живых систем. Тезисы докладов междисциплинарной научной 

конференции, Новый Свет, Крым, Украина. - Киев, 2012. - 530с.
2. Гудкова. JT. К. Популяционная физиология человека : антропологические аспекты / J1. К. 

Гудкова ; Моск. гос ун-т им. М. В. Ломоносова, Биол. фак. - Москва : URSS : Изд-во ЛКИ, 
2008.- 313 с.

3. Даценко, I. I. П пена i еколопя людини : Навч. noci6. / I. I. Даценко ; Льв1в. лерж. мед. ун-т iM. 
Д. Галицького. - Л. : Афш а, 2000. - 248 с.

4. Новиков, Ю. В. Экология, окружающая среда и человек : Учеб. пособие для вузов, сред. шк. и 
колледжей / Ю.В. Новиков. - М. : ГРАНД : ФАИР-Пресс, 2000. - 320 с.

5. Прохоров, Б. Б. Экология человека : Понятийн.-термин, слов. / Б. Б. Прохоров ; Межнар. 
независим, экол.-политол. ун-т. - М :: МНЭПУ, 2000. - 363 с.

6. Смирнов, С. Н. Радиационная экология : Учеб. пособие / С. Н. Смирнов ; Междунар. 
независимый экол.- политол. ун-т. - М. : МНЭПУ, 2000. - 134 с.

7. Физиологические системы организма человека, основные показатели : (Справ, пособие) / 
Сост. Г. И. Козинец и др. ; Под ред. Г. И. Козинца. - М. : Триада-Х, 2000. - 336 с.

8. Экология и безопасность жизнедеятельности : Учеб. пособие для студентов вузов / Д.А. 
Кривошеин, Л.А. Муравей, Н.Н. Роева и др. ; Под ред. Л.А. Муравья. - М. : ЮНИТИ-ДАНА, 
2000. - 448 с.

9. Экология города : Учеб. для вузов / Белявский Г. А., Брыгинец Е. Д., Вергелес Ю. И. и др. ; 
Под ред. Стольберга Ф. В. - К. : Либра, 2000. - 464 с.

Дополнительная
10. Болл Ф. Критическая масса. Как одни явления порождают другие. - М.: Гелеос, 2008 - 528с.
11. Глазирш, I. Д. Особливосп морфофункцюнального розвитку та адаптацп до ф1зичних 

навантажень юнаюв 15-17 роюв : Автореф. дис. на здоб. наук. ступ. канд. бюл. наук (03.00.13) 
/ Ки1'в. нац. ун-т iM. Т. Шевченка. - К., 2000. - 20 с.

12. Гродзинський, Д. М. Радюбюлопя : Пщруч. для студенев бюл. спец. вуз1в / Д.М. 
Гродзинський. - К. : Либщь, 2000. - 448 с.

13. Гуленков, С. И. Тестовые задания для проверки знаний учащихся по биологии : Человек / С. 
И. Гуленков, Т. А. Дмитриева. - М. : Сфера. 2000. - 88 с.

14. 1лын, В. М. Особливост1 адаптацп оргашзму людини до rinep6apii залежно вщ типу 
вегетативного гомеостазу : Автореф. дис. на здоб. наук. ступ, д-ра бюл. наук (03.00.13) / НАН 
Украши ; 1н-т ф1зюлогп iM. О. О. Богомольця. - К., 2000. - 32 с.
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15. Кам, Д. Значения генетичних вщмшностей в реактивности модельних об'екив i кл1тин людини 
при ди електромапп гних випромшювань р1зних частот i бюлопчно активних речовин : 
Автореф. дис. на здоб. наук. ступ. канд. бюл. наук (03.00.15) / Харк. нац. ун-т iM. В. Н. 
Каразша. - X., 2000. - 19 с.

16. Людина : Навч. атлас з анатомп та фйзюлогн / Голов, ред. Т. См1т ; Наук. пер. з англ. I. 
Гаврилюк та ш. - Л . : БаК : Дорлшг Ю ндерЫ, 2000. - 240 с.

17. Николюк, I. Д. Дослщження компоненте захисних систем печшки i KpoBi щур1в при 
опром1ненн1 та канцерогенез! : Автореф. дис. на здоб. наук. ступ. канд. бюл. наук (03.00.04) / 
Чершв. держ. ун-т iM. Ю. Федьковича. - Чершвщ, 2000. - 20 с.

18. Ситаров, В. А. Социальная экология : Учеб. пособие для студентов пед. вузов / В.А. Ситаров, 
В.В. Пустовойтов. - М. : ACADEMIA, 2000. - 275 с.

19. Скачек, М. Ю. Вплив юшзуючого опромшення на гшоталамо-гшоф1зарно-тирео1дну систему 
та модифжащя його за допомогою речовин природного походження : Автореф. дис. на здоб. 
наук. ступ. канд. бюл наук (03.00.01) / Ки'ш. нац. ун-т iM. Т. Шевченка. - К., 2000. - 19 с.

20. Тупикин, Е. И. Общая биология с основами экологии и природоохранной деятельности : Учеб. 
пособие для учащихся сред, общеобразоват. шк. / Е. И. Тупикин ; Ин-т развития проф. 
образования. - 2-е изд. - М. : ИРПО : Академия, 2000. - 384 с.

Рабочая программа рассмотрена и переутверждена на заседании кафедры с изменениями на 201$т\ 
Протокол заседания кафедры № Л_от _______

Зав. кафедрой В.В. Труш

9


