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1. Область применения и место дисциплины в учебном процессе
Курс «Введение в специальность» относится к вариативным дисциплинам 

профессионального цикла подготовки по направлению подготовки 05.03.06 Экология и 
природопользование. Дисциплина реализуется на биологическом факультете ДонНУ 
кафедрами зоологии и экологии, ботаники и экологии, физиологии растений.

Основывается на базе дисциплин школьного курса; Зоология, Ботаника, Общая 
биология. Является основой для изучения всех дисциплин базовой части учебного плана, 
кроме того, освоение данной дисциплины необходимо при прохождении бакалаврами всех 
видов практик и подготовке выпускной квалификационной работы.

2. Нормативные ссылки -  нет

3. Структура дисциплины (модуля)

Характеристика учебной дисциплины

очная форма 
обучения на базе

*заочная форма 
обучения на базе

ОСО сп о
(сокращ.) ОСО СПО

(сокращ.)
ВПО

(сокращ.)

Образовательный уровень Бакалавр

Направление подготовки 05.03.06 Экология и природопользование
Профиль
Количество содержательных модулей 
(тем)

2

Дисциплина базовой / вариативной части 
образовательной программы 1 Дисциплина вариативной части ОП

Формы контроля * текущие, модульный контроль и 
промежуточная аттестация (зачет).

Показатели

очная форма 
обучения на базе

* заочная форма 
обучения на базе

ОСО СПО
(сокращ.) ОСО СПО

(сокращ.)
ВПО

(сокращ.)
Количество зачетных единиц (кредитов) 3
Количество часов 108
Г од подготовки 1
Семестр 1,2
Количество часов
- лекционных 32
- практических, семинарских -
- лабораторных 16
- самостоятельной работы 60

в т.ч. индивидуальное задание -
Недельное количество часов, т.ч. 6

аудиторных 3

СРС 3
ОСО -  общее среднее образование; СПО -  среднее профессиональное образование; ВПО -  высшее 
профессиональное образование; в соответствии с ООП (основной образовательной программой)

4. Описание дисциплины. Цели и задачи.
Цель: знакомство студентов 1-го курса с основами экологии, основными 

экологическими понятиями и терминами, основными законами и закономерностями 
экологии, особенностями оснащения профильных лабораторий, традиций в экологических 
сферах деятельности, изучение деятельности выдающихся ученых-экологов и научных



4

школ; этот курс послужит базой для дальнейшего более глубокого изучения основ экологии 
и специальных экологических дисциплин на следующих курсах.

Задачи: изучить основные понятия и экологические термины; познакомиться с 
основами аутэкологии, демэкологии и синэкологии на примере представителей животного 
мира; познакомиться с основными законами и закономерностями экологии; ознакомиться с 
научными направлениями, актуальными разработками, деятельностью ученых в 
экологических отраслях, усвоить специфику работы в лабораториях, изучающих 
экологические проблемы.

Требования к результатам освоения дисциплины: Процесс изучения дисциплины 
направлен на формирование элементов следующих компетенций в соответствии с ГОС 
ВПО по данному направлению подготовки (профилю): 

а) общекультурных (ОК):
- способностью работать в коллективе (ОК-4);
- способностью к самоорганизации и самообразованию (ОК-5);

б) общепрофессиональных (ОПК):
владением базовыми знаниями фундаментальных разделов физики, химии и 

биологии в объеме, необходимом для освоения физических, химических и биологических 
основ экологии и природопользования (ОПК-2);

владением базовыми общепрофессиональными (общеэкологическими) 
представлениями о теоретических основах общей экологии и охраны окружающей среды 
(ОПК-4);

- владением знаниями об основах природопользования и охраны окружающей 
среды; способностью понимать, излагать и критически анализировать базовую 
информацию в области экологии и природопользования (ОПК-6);

в) профессиональных (ПК): 
научно-исследовательская деятельность:

- владением знаниями о теоретических основах экологии животных, растений и 
микроорганизмов (ПК-2);

- способностью анализировать глобальные и региональные экологические проблемы 
(ПК-4);

- владением знаниями в области теоретических основ природопользования (ПК-5).
В результате изучения учебной дисциплины студент должен

Знать: предмет и структуру данной д и сц и п л и н ы , ее задачи и назначение, основные 
понятия и термины экологии, основы аутэкологии, демэкологии и синэкологии, специфику 
работы в профильных лабораториях, персоналии и научные достижения по профильным 
направлениям экологической отрасли.

Уметь: студенты должны получить умения и навыки творчески анализировать 
теоретический материал, находить аналогии базового теоретического материала с 
практикой, работать с учебной и справочной литературой, соблюдать правила техники 
безопасности при нахождении в профильной лаборатории.

Владеть: знаниями об основах экологии и охраны окружающей среды, научных 
идеях и историко-экологических разработках.

5. Содержание дисциплины и формы организации учебного процесса

Порядковый 
номер и тема Краткое содержание темы

Содержательный модуль 1. Аутэкология, демэкология, синэкология
Тема 1. Факторы 
среды.
Закономерности

Факторы среды. Общие закономерности их действия на животных. 
Понятие среды обитания, адаптации, экологического фактора, 
экологической валентности. Абиотические, биотические и
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их действия на 
животных.

антропогенные факторы. Закон оптимума. Неоднозначность действия 
фактора на разные функции организма. Изменчивость и разнообразие 
ответных реакций на действие факторов среды. Взаимодействие 
факторов. Правило ограничивающих факторов.

Тема 2.
Экологические
адаптации
животных

Экологические адаптации животных к световому режиму. 
Температурный режим. Температурные адаптации животных. 
Химическая, физическая терморегуляция. Правило Аллена. Правило 
Бергмана. Влажность. Адаптации животных к водному режиму. 
Способы регуляции водного баланса. Водная среда обитания. 
Кислородный, солевой, температурный, световой режимы водоёмов. 
Специфика адаптаций гидробионтов.

Тема 3.
Структура
популяций
животных.

Основные характеристики популяций: численность, плотность, 
рождаемость, смертность, прирост популяции. Структура популяций. 
Поп> ляционная структура вида. Степень обособленности популяций. 
Классификация популяций (по Наумову и Беклемишеву). 
Биологическая, половая, возрастная структура популяций. Типы 
распределения особей в пространстве.

Тема 4. Динамика
популяций
животных.

Динамика популяций. Биотический потенциал. Моновольтинные и 
поливольтинные виды. Расселение. Понятие дисперсии популяций. 
Инвазия. Темпы роста популяций. Гомеостаз популяций. Регуляция 
численности популяций в биоценозе. Понятия модификации и 
рефляции. Модифицирующие и регулирующие факторы. Типы 
динамики численности популяций.

Тема 5.
Структура
биоценоза.
Зооценоз.

Структура биоценоза. Понятие биотопа. Видовая структура 
биоценоза. Основные синэкологические характеристики животного 
населения. Понятия видового богатства и видового разнообразия. 
Индексы биоразнообразия. Явление фазовости. Обилие вида, частота 
встречаемости, структура доминирования. Консорции. 
Пространственная структура биоценоза. Экологическая структура 
биоценоза. Понятие викарирующих видов. Отношения организмов в 
биоценозах. Трофические, топические, форические и фабрические 
связи. Физиологический и синэкологический оптимум. Типы 
взаимоотношений: "хищник-жертва", паразитизм, комменсализм, 
мутуализм, нейтрализм, конкуренция. Закон "конкурентного 
исключения" Гаузе. Понятия экологической ниши и местообитания. 
Механизмы выхода из конкуренции и разграничения экологических 
ниш.

Тема 6.
Экосистемы и 
БГЦ. Динамика

Понятие об экосистеме. Продуценты, редуценты, консументы. Учение 
о биогеоценозе (БГЦ). Поток и передача энергии. Цепи питания. 
Трофические уровни. Биологическая продуктивность экосистем. 
Первичная и вторичная продукция сообщества. Правила пирамид: 
пирамиды продукции, биомассы, чисел. Динамика экосистем. 
Циклическая динамика: сезонная, суточная. Поступательные 
изменения в сообществе. Экзо- и эндогенетические смены. Понятие 
сукцессии. Типы сукцессионных смен. Первичные и вторичные 
сукцессии. Процесс сукцессии по Клементсу. Стабильность 
экосистем. Биологический круговорот веществ.

Содержательный модуль 2. Ботанико-экологический профиль
Тема 7. Ботанико
экологические 
разработки

История становления и развития ботанико-экологических 
исследований. Фундаментальные ботанико-экологические понятия, 
навыки. Специфика ботанико-экологических разработок, публикаций, 
специфических изданий.
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Тема 8. Ботанико
экологические 
персоналии, 
лаборатории

Персонализация ботанико-экологических исследований. Ученые, 
события, научные идеи и их разработки. Полезные группы растений. 
Решение экологических вопросов в ботанической отрасли. 
Особенности оснащения ботанических лабораторий, решающих 
некоторые экологические вопросы. Экологическая ботаника. 
Фитоиндикация.

Курс предусматривает следующие формы организации учебного процесса: лекции, 
лабораторные занятия, самостоятельная работа студента, различные формы контроля 
знаний. Учебный материал излагается с использованием объяснительно-иллюстративных, 
эвристических и исследовательских методов обучения. При проведении лекций и 
лабораторных работ для объяснения и облегчения восприятия материала используются 
мультимедийные презентации, интернет-ресурсы и учебные научные фильмы.

В учебном процессе широко применяются активные и интерактивные формы 
проведения занятий (разбор конкретных ситуаций, дискуссия), проблемное обучение, 
рассмотрение задач, максимально приближенных к конкретным научно-исследовательским 
ситуациям, внеаудиторная самостоятельная работа, балльно-рейтинговая система оценки 
успеваемости, блочно-модульное структурирование.

Для текущего и модульного контроля знаний применяются тестирование и устный 
опрос.

Самостоятельная работа студентов предусматривает подготовку к лабораторным 
занятиям, изучение учебной и научно-методической литературы.



Тематический план

Названия 
соде ржател ьных 

модулей и тем

Количество часов

Очная форма

Заочная форма
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Содержательный модуль 1

Тема 1. 2 5

Тема 2. 2 2 5

Тема 3. 2 5

Тема 4. 2 2 5

Тема 5. 4 2 5

Тема 6. 4 2 5

Итого по содержательному 54 16 8модулю 1



Количество часов

Названия 
содержательных 

модулей и тем
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Содержательный модуль 2

7елш 7. Ботанико- 
экологические разработки 15

Тема 8. Ботанико
экологические персоналии, 
лаборатории______________

15

Итого по содержательному 
модулю 2___________________ 54 16 30

Всего 108 32 16 60



8. Темы лабораторных занятий

Название темы Количество
часов

Содержательный модуль 1. Аутэкология, демэкология, синэкология
Тема 2. Экологические адаптации животных 2
Тема 4. Динамика популяций животных. 2
Тема 5. Структура биоценоза. Зооценоз. 2
Тема 6. Экосистемы и БГЦ. Динамика 2

Содержательный модуль 2. Ботанико-экологический профиль
Тема 7. Ботанико-экологические разработки 4
Тема 8. Ботанико-экологические персоналии, лаборатории 4
Всего 16

9. Самостоятельная работа

Темы реферативных докладов

1. Популяционная экология
2. Биогеоценология (Экология сообществ)
3. Основы природопользования
4. Биоразнообразие

5. Гидробиология. Экология водных организмов
6. Биоиндикация
7. Экология человека
8. Экологический мониторинг

9. Моделирование и прогнозирование состояния окружающей среды

10. Урбоэкология
11. Экологическое нормирование
12. Экологическая экспертиза
13. Охрана окружающей среды. Оценка воздействия на окружающую среду
14. Социальная экология
15. Техноэкология
16. Экологическая безопасность
17. Экологическое право. Правовые основы природопользования и охраны окружающей 

среды

18. Организация и управление в природоохранной деятельности

19. Экономика природопользования
20. Экологический менеджмент и аудит
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11. Контрольные вопросы к промежуточной аттестации (вопросы на зачет)
1. Факторы среды. Общие закономерности их действия на животных.
2. Понятие среды обитания, адаптации, экологического фактора, экологической 

валентности.
3. Абиотические, биотические и антропогенные факторы среды.
4. Закон оптимума Неоднозначность действия фактора на разные функции 

организма.
5. Изменчивость и разнообразие ответных реакций организмов на действие факторов 

среды.
6. Взаимодействие факторов. Правило ограничивающих факторов.
7. Световой режим. Экологические адаптации животных к световому режиму.
8. Температурный режим. Температурные адаптации животных.
9. Химическая, физическая и поведенческая терморегуляция.
10. Правило Аллена. Правило Бергмана.
11. Влажность. Адап гации животных к водному режиму.
12. Способы регуляции водного баланса.
13. Водная среда обитания. Кислородный, солевой, температурный, световой режимы 

водоёмов.
14. Специфика адаптаций гидробионтов.
15. Почва как среда обитания. Микрофауна, мезофауна, макрофауна, мегафауна почв.
16. Живые организмы как среда обитания.
17. Паразитизм, его экологические преимущества и недостатки.
18. Принципы экологической классификации организмов.
19. Жизненные формы животных и растений.
20. Понятия популяции, гомеостаза популяции.
21. Основные характеристики популяций: численность, плотность, рождаемость, 

смертность, прирост популяции.
22. Структура популяций. Популяционная структура вида.
23. Классификация популяций (по Наумову и Беклемишеву).
24. Биологическая, половая, возрастная структура популяций.
25. Типы распределения особей в пространстве: мозаичный, диффузный, 

пульсирующий, циклический.
26. Оседлый и кочевой образ жизни.
27. Динамика популяций. Биотический потенциал.
28. Моновольтинные и поливольтинные виды. Расселение.
29. Понятие дисперсии популяций. Инвазия.
30. Темпы роста популяций. Гомеостаз популяций.
31. Структура биоценоза. Понятие биотопа. Видовая структура биоценоза.
32. Основные синэкологические характеристики животного населения. Понятия 

численности, видового богатства и видового разнообразия.
33. Структура доминирования и соотношение жизненных форм.
34. Индексы экологического разнообразия. Индекс Маргалефа, Шеннона, Пиелу, 

Симпсона, Бергера-Паркера.
35. Понятия биоиндикации и экологического мониторинга.
36. Комплекс синэкологических характеристик сообщества в биоиндикации и 

экологическом мониторинге.
37. Консорции. Структура. Консортивные связи. Детерминант консорции, консорты, 

концентры.
38. Пространственная структура биоценоза. Экологическая структура биоценоза. 

Понятие викарирующих видов.
39. Взаимоотношения организмов в биоценозах. Трофические, топические, 

форические и фабрические связи.
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40. Физиологический и синэкологический оптимум.
41. Типы взаимоотношений: "хищник-  жертва", "паразит-хозяин".
42. Комменсализм (нахлебничество), мутуализм (симбиоз), нейтрализм, конкуренция.
43. Закон "конкурентного исключения" Гаузе.
44. Понятия экологической ниши и местообитания. Механизмы выхода из 

конкуренции и разграничения экологических ниш.
45. Понятие об экосистеме. Продуценты, редуценты, консументы. Экотоп.
46. Трофические цепи и сети. Поток и передача энергии.
47. Правила пирамид: пирамиды чисел, биомассы и энергии.
48. Учение о биогеоценозе (В.Н. Сукачёв). Понятие БГЦ. Взаимосвязь компонентов 

БГЦ.
49. Понятие сукцессии. Типы сукцессионных смен. Экзо- и эндогенетические смены. 

Первичные и вторичные сукцессии.
50. Процесс сукцессии по Клементсу. Климакс. Стабильность экосистем. 

Биологический круговорот веществ.

12.Образец тестового задания
1. Приспособления организмов к среде обитания, возникшие в процессе эволюции, 

называются:
а) регенерация; б) адаптация; в) мутация

13. Критерии оценивания

Вид контрольного мероприятия Количество баллов
Модульный контроль (тестирование) 25
Рефераты (СРС) 25
Зачет 50
Всего 100

Шкала оценивания

Оценка по 
шкале 
ECTS

Оценка по 100- 
балльной шкале

Оценка по государственной 
шкале

(экзамен, дифференцированный 
зачет)

Оценка по 
государственной 

шкале 
(зачет)

А 90-100 5 (отлично) зачтено
В 80-89 4 (хорошо) зачтено
С 75-79 4 (хорошо) зачтено
D 70-74 3 (удовлетворительно) зачтено
Е 60-69 3 (удовлетворительно) зачтено

FX 35-59 2 (неудовлетворительно) 
с возможностью повторной сдачи

не зачтено

F 0-34 2 (неудовлетворительно) 
с возможностью повторной сдачи 
при условии обязательного набора 

дополнительных баллов

не зачтено

14. Материально-техническое обеспечение учебного процесса
Мультимедийный проектор, персональные компьютеры, видеотека научно-популярных 

фильмов, компьютерные программы для тестирования студентов.



12

15. Рекомендованная литература 
Основная
1. Сафонов, А. И. Введение в специальность / А. И. Сафонов ; Донецкий нац. ун-т, 

Каф. ботаники и экологии. - Донецк : ДонНУ, 2015. - 37 с.
2. Сафонов, А. И. Введение в специальность [Электронный ресурс] / А. И. Сафонов ; 

Донецкий нац. ун-т, Каф. ботаники и экологии. - Донецк : ДонНУ, 2015. - Электрон, дан. (1 
файл).

3. Андреева, Т. А. Экология в вопросах и ответах : учеб. пособие / Т. А. Андреева. - 
М .: Проспект, 2007. - 184 с.

4. Коробкин, В. И. Экология : учебник для студентов вузов / В. И. Коробкин, JL В. 
Передельский. - Изд. 12-е. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2007. - 602 с.

5. Вронский, В. А. Экология и окружающая среда : словарь-справочник / В. А. 
Вронский. - М. : МарТ, 2008. - 428 с.

6. Экология : учеб. пособие для студентов вузов / под ред. В. В. Денисова. - 4-е изд., 
испр. и доп. - Москва-Ростов-на-Дону : ИКЦ МарТ; Издательский центр МарТ, 2009.

7. Марфенин, Н. Н. Экология : учебник / Н. Н. Марфенин. - Москва : Академия, 2012.
- 508, [1] с.

8. Чернова, Н. М. Общая экология : учебник для студентов высш. пед. учеб. 
заведений, обучающихся по специальности "Биология" / Н. М. Чернова, А. М. Былова. - 2-е 
изд. - Москва : Дрофа, 2007. - 411, [1] с.

9. Степановских, А. С. Биологическая экология. Теория и практика : учебник для 
студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по экол. специальностям / А. С. 
Степановских. - Москва : ЮНИТИ, 2009. - 791 с.

10. Мягченко, О. П. Основи екологп' [Електронний ресурс] : шдруч. для студ. вищ. 
навч. закл. / О. П. М'ягченко. - Кшв : Центр навч. лгг., 2010. - 1 електрон. опт диск (CD- 
ROM).

11. Экологическая энциклопедия [Текст] : в 6 т. / авт.-сост. К. С. Лосев ; редкол.: В. И. 
Данилов-Данильян (гл. ред.) и др. - Москва : Энциклопедия, 2008. - 407 с.

12. Бровдш, В. М. Закони екологп : навч. noci6. / В. М. Бровдш, О. О. Гаца ; Нац. пед. 
ун-т iM. М. П. Драгоманова. - К. : Освгга Украши, 2007. - 378 с.

Дополнительная
1. Чернова Н.М., Былова А.М. Экология. -  М.: Просвещение, 1988. -  272 с.
2. Шилов И.А. Экология. — М.: Выс. шк., 1998. — 512 с.
3. Одум Ю. Экология. -  М.: Просвещение, 1968. -  165 с.
4. Бшявський Г.О., Падун М.М., Фурдуй Р.С. Основи екологп. -  К.: Либщь, 1995. -  365 с.
5. Злобш Ю.А. Основи екологп. -  К.: Л1бра-Тов, 1998. -  248 с.
6. Кучерявий В.П. Еколопя. -  Льв1в: Св1т, 2000. -  497 с.
7. Швиндлерман С.П. Основы экологии и рационального природопользования. -  

Донецк, 1999. -  116 с.
8. Стадницкий Г.В., Родионов А.И. Экология. -  М.: Высш. шк., 1988. -  272 с.
9. Алимов А.Ф. Биоразнообразие как характеристика структуры сообщества // Изв. 

РАН, Сер. Биол. -  1998. -  № 4. -  С. 434-439.
10. Клауснитцер Б. Экология городской фауны. -  М.: Мир, 1990. -  246 с.
11. Кожанчиков И.В Методика исследования экологии насекомых. -  М.: Выс. шк., 1961. 

-2 8 4  с.
12. Мэгаран Э. Экологическое разнообразие и его измерение. -  М.: Мир, 1992. -184 с.
13. Наумов Н.П. Экология животных. -  М: Выс. шк., 1963. -  618 с.
14. Номоконов Л.И. Общая биогеоценология. -  Ростов на Дону: Изд-во Ростовского ун

та, 1989. -  456 с.
15.Сытник К.М., Брайон А.В., Гордецкий А.В. Биосфера, экология, охрана природы. -  

К.: Наук, думка, 1987. -  523 с.
16. Чернышев В.Б. Экология насекомых. -  М.: Изд-во МГУ, 1996. -  304 с.
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17. Информационные ресурсы

Э К О Л О Ц И Я . НАВИГАТОР ПО ИНФОРМАЦИОННЫМ РЕСУРСАМ 
ОБЩАЯ ЭКОЛОГИЯ. БАЗЫ ДАННЫХ
ht^yAvww.̂ sljiscj^wiiVr£ltib/a»los/eml_databaseslitrn

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ БАЗА ДАННЫХ «ЭКОЛОГИЯ: НАУКА И 
ТЕХНОЛОГИИ»
htipyyecology-gpntbju/ecologydb

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СОЮЗ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ОХРАНЕ ОКРУЖАЮЩЕЙ 
СРЕДЫ
http://ea>guildorg/

ВСЕМИРНЫЙ СОЮЗ ОХРАНЫ ПРИРОДЫ
http://www.iucn.ru/

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ КОМИТЕТ ПО ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ПОЛИТИКЕ И 
ПРИРОДНЫМ РЕСУРСАМ ПРИ ГЛАВЕ ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ
http://gkecopoldnr.ru/

18. Hpoi раммное обеспечение

Программа компьютерного тестирования "Test":
http://www.finalsoft.narod.ru

Рабочая программа рассмотрена и переутверждена на заседании кафедры с 
изменениями (без изменений) на 201^4% год. Протокол заседания кафедры № j  от 
Зав.кафедрой '

Рабочая программа рассмотрена и переутверждена на заседании кафедры с
изменениями (без изменений) на 201____ год. Протокол заседания кафедры № ___ о т _____.
Зав.кафедрой___________

Рабочая программа рассмотрена и переутверждена на заседании кафедры с
изменениями (без изменений) на 201____ год. Протокол заседания кафедры № ___ о т _____.
Зав.кафедрой___________

http://ea%3eguildorg/
http://www.iucn.ru/
http://gkecopoldnr.ru/
http://www.finalsoft.narod.ru

