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1. Область применения и место дисциплины в учебном процессе

Дисциплина «Возрастная психофизиология» относится к вариативной части профессиональ
ного цикла дисциплин, является комплексной естественно-научной дисциплиной, рассматриваю
щей нервную систему и особенности ВНД человека в возрастном аспекте, а также физиологиче
ские механизмы психических процессов и состояний.

Дисциплина реализуется на биологическом факультете ДонНУ кафедрой физиологии чело
века и животных. Основывается на базе, дисциплин: Экология человека, Биология человека, Соци
альная экология, Психология. Является основой для прохождения педагогической практики.

2. Нормативные ссылки

В нормативных ссылках нет необходимости.

3. Структура дисциплины

Характеристика учебной дисциплины очная форма обучения на базе ОСО

Образовательный уровень: бакалавр

Направление подготовки
05.03. Об «Экология и природопользова

ние»
Профиль
Количество содержательных модулей (тем) 7
Дисциплина базовой / вариативной части образо Профессиональный блок, вариативная
вательной программы часть
Формы контроля МК, экзамен
Количество зачетных единиц (кредитов) 3
Г од подготовки 3
Семестр 7
Количество часов 108
- лекционных 12
- практических, семинарских —

- лабораторных 12
- самостоятельной работы 84
в т.ч. индивидуальное задание —

Недельное количество часов, 9
в т.ч. аудиторных 2

4. Описание дисциплины

Цель дисциплины: Целью курса является формирование научных представлений о стадиях 
и закономерностях онтогенеза ВНД и ее нейрофизиологического субстрата у человека; о связи 
морфофункциональных свойств и особенностей их регуляции с процессами социализации, в том 
числе с обучением и воспитанием.

Задачи дисциплины:
• Познакомить студентов с основными теориями возрастной физиологии, ее теоретическими и 
прикладными задачами, направлениями развития.
• Научить студентов оценивать развитие или инволюцию отдельных функций мозга с учетом воз
растного периода и характера влияния среды, а также влияние этих изменений на отдельные фор
мы социальной активности.
• Сформировать навыки определения и оценки морфологических и физиологических, психических 
и социальных показателей биологического возраста, а также преставление об их связи, значимости 
и динамике.



В результате изучения учебной дисциплины студент должен 
Знать:
• проблематику и терминологию изучаемой дисциплины,
• основные этапы развития возрастной психофизиологии и роль отечественных и зарубеж

ных ученых в её развитии;
• основные закономерности функционирования, механизмы регуляции работы клеток, тка

ней, органов здорового организма в возрастном аспекте;
• основные закономерности роста и развития организма на различных этапах онтогенеза,
• методы определения физического развития дошкольника; школьника;
• методы определения функциональной готовности детей к обучению в школе;
• методы изучения умственной работоспособности дошкольника.
Уметь:
• правильно организовывать и проводить занятия с учетом мер, направленных на предупреж

дение раннего и чрезмерного утомления детей и сохранения их здоровья;
• исследовать функциональное состояния центральной нервной системы
• оценивать умственную и физическую работоспособность учащихся с анализом кривой ра

ботоспособности в течение дня и недели;
• учитывать психофизиологические особенности развития детей и подростков;
• разделять детей на возрастные группы.
Владеть: методологией определения индивидуально-типологических особенностей ребенка, 

определения уровня психофизиологического развития детей и подростков, готовности ребенка к 
обучению, практическими и исследовательскими навыками для оптимальной организации учеб- 
но-воспитательного процесса.

Требования к результатам освоения дисциплины: Процесс изучения дисциплины направ
лен на формирование элементов следующих компетенций в соответствии с ГОС ВПО по данно
му направлению подготовки:

а) общекультурных (ОК):
■ способностью к самоорганизации и самообразованию (ОК-5);

б) общепрофессиональных (ОПК):
■ владением базовыми общепрофессиональными (общеэкологическими) представлениями о тео

ретических основах общей экологии, геоэкологии, экологии человека, социальной экологии, 
охраны окружающей среды (ОПК-4);

■ способностью к использованию теоретических знаний в практической деятельности (ОПК-7);
в) профессиональны х (ПК):

■ владением навыками преподавания в образовательных организациях, просветительской работы
(ПК-10);

5. Содержание дисциплины и формы организации учебного процесса

№
темы Краткое содержание темы

1.
Тема 1. Периодизация онтогенеза. Периодизация онтогенеза и краткая харктеристи- 
ка основных периодов.

2.
Тема 2. Онтогенез отдельных функций НС. Онтогенез условнорефлекторной функ
ции нервной системы. Развитие анализаторов. Формирование когнитивной и мотива
ционной функций. Онтогенез механизмов регуляции движений.

О3.

Тема 3. Факторы развития НС. Эндогенные и экзогенные факторы структурно
функционального развития мозга в онтогенезе. Индивидуальная диагностика соответ
ствия развития мозга возрастному уровню. Диагностика возрастных изменений произ
вольного внимания и памяти психофизиологическими методами.

4. Тема 4. Эмбриогенез. Периодизация эмбриогенеза и пренатальное развитие нервной 
системы. Рождение.

5. Тема 5. Развитие НС в пре- и пубертатный период. Структурно-функциональные
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преобразования мозга ребенка и подростка и их проявления на поведенческом уровне. 
Гиперактивность и нарушение произвольного внимания. Ранняя психофизиологиче
ская и психологическая диагностика задержек развития ребенка. Прогнозирование 
трудностей обучения.

6.
Тема 6. Возрастная инволюция НС. Нарушение когнитивных процессов в связи со 
старением. Психофизиологическая оценка когнитивных процессов лиц в пожилом 
возрасте Ранняя психофизиологическая диагностика болезни Альцгеймера.

7.
Тема 7. Предпосылки и коррекция дезадаптации. Факторы риска дезадаптации и 
асоциального поведения в различном возрасте. Методы коррекции.

Тематический план

Содержательные модули и темы

Количество часов

Очная форма
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Тема 1: Периодизация онтогенеза. 13 1 12
Тема 2: Онтогенез отдельных функций НС. 16 2 2 12
Тема 3: Факторы развития НС. 18 2 4 12
Тема 4: Эмбриогенез. 16 2 2 12
Тема 5: Развитие НС в пре- и пубертатный период. 16 2 2 12
Тема 6: Возрастная инволюция НС. 16 2 2 12
Тема 7: Предпосылки и коррекция дезадаптации. 13 1 12
Всего 108 12 12 84

6. Темы семинарских занятий

Семинарские занятия не предусмотрены учебным планом.

7. Темы практических занятий

Практические занятия не предусмотрены учебным планом.

8. Темы лабораторных занятий

№ Название темы
1. Тема 2. Онтогенез условнорефлекторной функции. Оценка параметров выработки УР у 

людей разного возраста. Индивидуальная диагностика соответствия развития мозга 
возрастному уровню.

2. Тема 3. Эндогенные и экзогенные факторы развития мозга. Диагностика возрастных 
изменений произвольного внимания и памяти психофизиологическими методами. Оце
нка значимости экзогенных факторов развития ВНД.

3. Тема 4. Пренатальное развитие нервной системы. Тератогенные изменения функций 
нервной системы.

4. Тема 5. Развитие нервной системы у детей. Критические периоды в развитии нервной 
системы. Оценка ВНД у детей различного возраста. Ранняя психофизиологическая и 
психологическая диагностика задержек развития ребенка. Прогнозирование трудно-
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№ Название темы
стей обучения.

5. Тема 6. Изменение функций нервной системы с возрастом. Психофизиологическая 
оценка когнитивных процессов лиц в пожилом возрасте. Ранняя психофизиологическая 
диагностика болезни Альцгеймера.

9. Самостоятельная работа

1. Самостоятельная подготовка к лабораторным занятиям (обязательный вид работы) (см. «Тесо
вые задания»).

2. Самостоятельная подготовка к МК.
3. Дополнительные задания (обязательно для студентов, набравших менее 34 баллов) (см. «Инди

видуальные задания»).

№ Название темы
Кол-во
часов

1. Тема 1: Периодизация онтогенеза. 5
2. Тема 2: Онтогенез отдельных функций НС. 5
J. Тема 3: Факторы развития НС. 6
4. Тема 4: Эмбриогенез. 5
5. Тема 5: Развитие НС в пре- и пубертатный период. 5
6. Тема 6: Возрастная инволюция НС. 5
7. Тема 7: Предпосылки и коррекция дезадаптации. 5

Всего 36

10. Индивидуальные задания

Примерная тематика рефератов
1. Возрастные особенности обмена веществ, энергии.
2. Водно-солевой обмен. Витамины и их роль для растущего организма.
3. Энергетический обмен у детей и подростков. Возрастные изменения основного обмена.
4. Возрастные особенности условно-рефлекторной деятельности.
5. Первая и вторая сигнальные системы. Слово -  сигнал сигналов.
6. Закономерности условно-рефлекторной деятельности и обучение.
7. Развитие речевой функции.
8. Индивидуально-типологические особенности ребенка.
9. Возрастные особенности восприятия, внимания, памяти.
10. Комплексная диагностика уровня функционального развития ребенка.
11. Стресс и его роль в жизни человека.
12. Концепция трех функциональных блоков мозга (А.Р. Лурия).
13. Психофизиологический подход к интеллекту.
14. Уровни организации движения по Бернштейну.

11. Контрольные вопросы к промежуточной аттестации

Образец вопросов для промежуточной аттестации
1. Охарактеризуйте возрастные изменения нейронов и их волокон.
2. Охарактеризуйте роль глии в эмбриогенезе нейронов.
3. Охарактеризуйте изменение соотношения проекционных и ассоциативных зон коры в процессе 

фило- и онтогенеза.
4. Опишите онтогенетические изменения нейронной организации КБП.

12. Образец экзаменационного билета

Форма № Н-5.05
Донецкий национальный университет
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Образовательный уровень бакалавр 
Направление подготовки 05.03.06 «Экология и природопользование»

Учебная дисциплина Возрастная психофизиология Семестр 7

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 1

Вопрос 1. Назовите характерные признаки нейронов на стадии эмбриогенеза.
Вопрос 2. Назовите о охарактеризуйте уровни организации движения по Бернштейну.
Вопрос 3. Витамины и их роль для растущего организма.

Утверждено на заседанш кафедры физиологии человека и животных 
Протокол № 5 от 20.10.2016
Зав. кафедрой______________В.В. Труш Экзаменатор_____________В.А. Романенко

13. Образец тестового задания

1. Назовите характерные признаки нейронов на стадии эмбриогенеза:
а) Комплекс Гольджи не выражен.
б) Имеется большое количество дендритов.
в) Чаще всего имеется только два отростка.
г) Содержится большое количество липофусцина.
д) Содержится большое количество рибосом.
е) Имеется хорошо развитый шипиковый аппарат.

2. Назовите тип(ы) нейронов, созревающих раньше (А), обладающих наибольшей пластичностью 
(Б) и чувствительностью к внешним факторам (В):
а) Афферентные.
б) Эфферентные.
в) Интернейроны.

3. Расположите в хронологическом порядке стадии созревания проводящих путей:
а) Миелинизация волокон больших полушарий.
б) Миелинизация волокон мозжечка.
в) Миелинизация проводящих путей ствола мозга.
г) Миелинизация проводящих путей спинного мозга.
д) Миелинизация периферических нервов.

14. Критерии оценивания

Для оценивания академической успеваемости обучающихся в университете используется шкала 
оценивания, рекомендованную приказом МОН ДНР от 30.10.2015г. № 750:

Оценка 
по шкале 

ECTS

Оценка по 100- 
балльной шка

ле

Оценка по государственной шкале (эк
замен. дифференцированный зачет)

Оценка по госу
дарственной шка

ле (зачет)
А 90-100 5 (отлично) зачтено
В 80-89 4 (хорошо) зачтено
С 75-79 4 (хорошо) зачтено
D 70-74 3 (удовлетворительно) зачтено
Е 60-69 3 (удовлетворительно) зачтено

FX 35-59 2 (неудовлетворительно) 
с возможностью повторной сдачи не зачтено

F 0-34

2 (неудовлетворительно) 
с возможностью повторной сдачи при 
условии обязательного набора допол

нительных баллов

не зачтено
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В целом за курс студент может получить 100 баллов.

Распределение баллов за различные виды работ

Вид работы Форма проверки
Кол-во
баллов

Дополнительные индивидуальные 
задания для студентов, набравших 
менее 34 баллов

Устный опрос (см. «Индивидуальные 
задания»)

34

Модульный контроль
Устный опрос (см. «Контрольные вопро
сы к промежуточной аттестации»)

10

Подготовка к лабораторным работам
Устный опрос (см. «Образец тестового 
задания»)

20

Выполнение и оформление лабора
торных работ

Проверка лабораторных журналов 20

Экзамен 50
Всего за курс 100

15. Материально-техническое обеспечение учебного процесса

1. Учебные CD-фильмы: «Возбудимость нервной ткани», «Условные 
рефлексы», «Высшая нервная деятельность животных и человека».

2. Таблицы: Строение мозга. Строение зрительного анализатора. Строение слухового анализатора. 
Строение обонятельного анализатора. Строение двигательного анализатора. Механизм формиро
вания условных рефлексов.

16. Рекомендованная литература

Основная литература
1. Айзман Р.И., Ширшова В.М. Избранные лекции по возрастной физиологии и школьной гигиене: 
Учебное пособие. -  2-е изд., стер. -  Новосибирск: Сиб. унив. изд-во, 2004.- 136 с.
2. Безруких М.М., Фарбер Д.А., Сонькин В.Д. Возрастная физиология 
(Физиология развития ребенка). -  М.: Academia, 2007 -  416 с.
3. Данилова Н.Н. Психофизиология: Учебник для вузов. -  М.: Аспект Пресс, 2007. -  373 с.
4. Дубровинская Н.В.. Фарбер Д.А., Безруких М.М. Психофизиология ребенка. Психофизиологи
ческие основы детской валеологии. Учебное пособие для студентов высших учебных заведений,- / 
2-е изд., доп. — М.: Изд-во Моск. психол.-соц. ин-та; Воронеж: МОДЭК, 2005. —  494 с.
5. Любимова З.В., Маринова К.В., Никинина А.А. Возрастная физиология Учеб. для студ. высш. 
уч. заведений: В 2ч. -  М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. -  Ч. 1. -  с.3-43.

Дополнительная литература
1. Возрастная анатомия и физиология: учебное пособие для студ. высш. пед. заведений /Е.Н. Наза
рова, Ю.Д. Жилов. -  М.: Издательский центр «Академия», 2008. -  с. 6-44.
2. Введение в психофизиологию: Т.М. Марютина, О.Ю. Ермолаев Учебное пособие по курсу: 
«Общая и возрастная психофизиология». — М.: Московский психолого-социальный институт, 
Флинта, 2004. -  240 с.
3. Ермолаев Ю.С. Возрастная физиология.: Уч. пособие для пед. вузов. -  М.: Высшая школа 
1985,- 384 с.
4. Данилова Н.Н., Крылова А.Л. Физиология высшей нервной деятельности - Ростов-на-Дону: Фе
никс, 2001.-480 с. (Серия «Учебники и учебные пособия»),
5. Обреимова Н.И. Основы анатомии, физиологии и гигиены детей и подростков: Учеб. пособие / 
Н.И. Обреимова, А.С. Петрухин. - М.: Академия, 2000. - 376 с.
6. Смирнов В.М. Нейрофизиология и высшая нервная деятельность детей и подростков. М, 2000.
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17. Интернет-ресурсы:
http://bspu.ru/course/27692 27712 Учебный курс «Возрастная физиология и психофизиология» 144 
часа
catalog.iot.ru -  каталог образовательных ресурсов сети Интернет 
www . college . ru -  Открытый колледж
www.ed.gov.ru -Федеральное агентство по образованию МОиН РФ 
http: // dic.academic.ru -  Словари и энциклопедии онлайн
http://www.rubicon.com - Рубикон -  крупнейший энциклопедический ресурс Интернета. 
http://lib/sportedu.ru - Современное состояние здоровья школьников 
http://gov.cap.ru - Основные подходы к сохранению и укреплению здоровья учащихся 
http://www/ndc/ru - Влияние процесса обучения и его интенсификации на здоровье учащихся 
http://dissershop.com - Морфофункциональные и психофизиологические особенности подростково
го возраста
http://www.eurekanet.ru - Организация учебной работы в школе 
http:/www.adalin.mospsy.ru - Понятие о школьной зрелости 
http://www.edu-all.ru - Общая характеристика системы образования России

Рабочая программа рассмотрена и переутверждена на заседании кафедры с изменениями (без
изменений) наД\)^И9од. Протокол заседания кафедры № J _отЖО%

Зав.кафедрой ___________ . T ^ j j  k .Ek,
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