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1. Область применения и место дисциплины в учебном процессе
курс «Устойчивость растений» является вариативной частью профессионального блока 
дисциплин подготовки студентов по направлению подготовки 05.03.06 Экология и 
природопользование. Дисциплина реализуется на биологическом факультете ДонНУ 
кафедрой физиологии растений.
Основывается на базе дисциплин: Химия, Почвоведение, Биология, Общая экология. 
Является основой для изучения следующих дисциплин: Экологическая биохимия. 
Фитопатология с основами иммунологии, Биотехнология в экологии, Токсикология.

2. Нормативные ссылки (при необходимости)

3. Структура дисциплины (модуля)

Характеристика учебной дисциплины

очная форма 
обучения на базе

*заочная форма 
обучения на базе

ОСО СПО
(сокращ.) ОСО СПО

(сокращ.)
ВПО

(сокращ.)

Образовательный уровень: бакалавр
Направление подготовки 05.03.06 Экология и природопользование
Профиль
Количество содержательных модулей 
(тем)

л
.3

Дисциплина базовой /  вариативной части 
образовательной программы 1 вариативная часть

Формы контроля модульный контроль, экзамен

Показатели

очная форма 
обучения на базе

*заочная форма 
обучения на базе

ОСО СПО
(сокращ.) ОСО СПО

(сокращ.)
ВПО

(сокращ.)
Количество зачетных единиц (кредитов) -3

- - - -
Количество часов 108 - - - -
Г од подготовки 4 - - - -
Семестр 8 - - - -

Количество часов - - - - -

-  лекционных 33 - - - -

-  практических, семинарских - - - - -

- лабораторных 22 - - - -
- самостоятельной работы 53 - - - -

в т.ч. индивидуальное задание - - - - -
Недельное количество часов, т.ч. 9,8 - - - -

аудиторных 5 - - - -
ОСО -  общее среднее образование
СПО -  среднее профессиональное образование
ВПО -  высшее профессиональное образование

1 - в соответствии с ООП (основной образовательной программой)

4. Описание дисциплины (модуля )
Цели и задачи.
Цель - формирование у студентов знаний и представлений о физиологических 

механизмах устойчивости растений к неблагоприятным факторам окружающей среды. 
Задачи
- сформировать систему знаний и понятий о физиологических механизмах 

устойчивости растений;



4

- сформировать систему знаний и представлений об адаптации растений к 
абиотическим, биотическим и антропогенным факторам среды;

- сформировать систему знаний и представлений о методах повышения устойчивости
растений.

Требования к результатам освоения дисциплины: Процесс изучения дисциплины 
направлен на формирование элементов следующих компетенций в соответствии с ГОС 
ВПО по данному направлению подготовки (профилю):

а) общекультурных (ОК):ОК-5',
б) общепрофессиональных (ОПК): ОПК-2, ОПК-8;
в) профессиональных (ПК): ПК-2, ПК-8. ПК-9, ПК-11. ПК-17.

В результате изучения учебной дисциплины студент должен 
Знать:
- механизмы действия неблагоприятных факторов среды (засухи, высоких и низких 

температур, болезней, загрязнения воздуха и почвы) на физиолого-биохимические 
процессы растений;

- процессы адаптации растительных организмов к условиям окружающей среды;
- методы повышения устойчивости растений;
Уметь:
- использовать на практике методы определения устойчивости растений к высоким 

температурам и засухе, воздействию вредных веществ (засоление почвы, загрязнение 
воздуха и почвы);

- использовать 5ащитные вещества для повышения устойчивости растений к 
некоторым неблагоприятным факторам среды;

Владеть:
- понятийным аппаратом, терминологией;
- навыками сбора справочной информации по курсу «Устойчивость растений».
- техникой постановки различных вегетационных экспериментов; методикой 

статистической обработки экспериментальных данных.

5. Содержание дисциплины (модуля) и формы организации учебного процесса
Порядковый номер 

и тема Краткое содержание темы

Содержательный модуль 1. Стресс и адаптация. Общая характеристика.
Тема 1 Общая 
характеристика 
стресса растений.

Генерализованный адаптационный синдром по Г. Селье. 
Стрессоры. Классификация стрессоров. Типы повреждений 
растений под действием стрессоров.

Тема 2 Общая 
характеристика 
устойчивости 
растений.

Адаптация. Классификации адаптаций. Понятие «надежности», 
«устойчивости» живых систем.

Содержательный модуль 2.
Устойчивость растений к абиотическим факторам среды.

Тема 3
Устойчивость 
растений к засухе.

Определение понятия засухи. Типы засухи. Влияние засухи на 
метаболизм растений. Классификация растений по их устойчивости 
к засухе. Сравнение адаптации к засухе у ксерофитов и мезофитов. 
Механизмы приспособления растений к засухе. Повышение 
устойчивости растений к водному дефициту.

Тема 4
Устойчивость 
растений к 
повышенной 
температуре.

Определение жароустойчивости растений. Влияние высокой 
температуры на каталитические свойства ферментов. Влияние 
высокой температуры на физиологические процессы в клетке. 
Механизмы приспособления растений к высоким температурам. 
Белки теплового шока и устойчивость растений.
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Тема 5
Устойчивость 
растений к низким 
температурам.

Определение холодоустойчивости растений. Влияние низких 
положительных температур на физиологические процессы у 
растений. Механизмы устойчивости растений к низким 
положительным температурам. Способы повышения устойчивости 
к пониженной температуре. Морозоустойчивость. Почвенно­
климатические факторы зимне-весеннего периода. Влияние низких 
отрицательных температур на физиологические процессы у 
растений. Механизмы приспособления растений к низким 
температурам. Искусственное закаливание растений.

Тема 6
Устойчивость к 
засолению и 
несбалансированно 
му минеральному 
питанию.

Типы засоления. Влияние осмотического стресса на 
физиологические процессы. Приспособления растений к условиям 
засоления. Механизмы адаптации растений к осмотическому 
стрессу. Устойчивость растений к нарушениям минерального 
питания.

Тема 7
Устойчивость 
растений к другим 
неблагоприятным 
факторам среды.

Устойчивость растений к недостатку кислорода. Общие 
представления о гипоксии и аноксии. Влияние гипоксии и аноксии 
на физиологические процессы растений. Анатомо­
морфологические приспособления к корневой гипоксии. 
Метаболические приспособления к гипо- и аноксии. Радиация и 
ионизирующее излучение. Радиационный фон Земли. 
Повреждающее действие радиации на растение. Специфика 
проявления радиобиологических реакций у растений. Механизмы 
радиоустойчивости растений. Меры снижения радиоактивного 
загрязнения окружающей среды и его негативного влияния на 
биоту.

Содержательный модуль 3.
Устойчивость растений к биотическим факторам среды.

Тема 8
Устойчивость 
растений к 
биотическим 
факторам среды.

Общие представления. Основные группы фитопатогенов. 
Классификация патогенов растений. Взаимодействие растения с 
патогенном. Фитоиммунитет. Механизмы устойчивости растений к 
фитопатогенам. Реакции растения на поражение некротрофами и 
биотрофами. Методы защиты сельскохозяйственных культур от 
болезней.

Содержательный модуль 4.
Устойчивость растений к антропогенным факторам среды.

Тема 9
Устойчивость 
растений к 
загрязнению 
воздуха.

Газоустойчивость растений, общие представления. Загрязняющие 
атмосферу газы. Действие газов на растение. Механизмы 
г азоустойчивости растений.

Тема 10 
Устойчивость 
растений к 
загрязнению почвы.

Устойчивость растений к загрязнению почвы, общие 
представления. Тяжелые металлы -  основные загрязнители почвы. 
Влияние избытка минеральных элементов на растение. 
Приспособление растений к избытку минеральных элементов.



Тематический план (.заполняется согласно учебному плану)

Количество часов
Заочная форма

Названия 
содержа i ельных 

модулей и тем

Очная форма на базе общего среднего 
образования

на базе среднего 
профессионального 

образования

на базе высшего 
профессионального 

образования
В Т.Ч. в т.ч. в т.ч. В Т.Ч.

вс
ег

о

ле
кц

ии

пр
ак

ти
че

ск
ие

ла
бо

ра
то

рн
ые

са
м
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то

ят
ел

ьн
ая

ра
бо

та
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мо
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на
я
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бо

та
ин

ди
ви
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ак
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са
мо

ст
оя
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ль
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я

ра
бо
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ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ая

ра
бо

та

Содержательный модуль 1. Стресс и адаптация. Общая характеристика.
Тема 1. Общая 
характеристика стресса 
растений.

5 2 3

Тема 2. Общая 
характеристика 
устойчивости растений

5 2 3

Итого по содержательному 
модулю 1 10 4 6

Содержательный модуль 2. Устойчивость растений к абиотическим факторам среды.
ТемаЗ. Устойчивость 
растений к засухе. 12 4 3 5

Тема 4. Устойчивость 
растений к повышенной 
температуре

11 3 3 5

Тема 5. Устойчивость 
растений к низким 
температурам

11 3 3 5
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Тема 6. Устойчивость к 
засолению и 
несбалансированному 
минеральному питанию .

24 4 10 10

Тема 7. Устойчивость 
растений к другим 
неблагоприятным факторам 
среды.

10 5 5

Итого по содержательному 
модулю 2

68 19 19 30

Тема 8. Устойчивость 
растений к биотическим 
факторам среды.

Содержательный модуль 3. Устойчивость эастений к биотическим факторам среды.
9 4 5

Итого по содержательному 
модулю 3

9 4 5

Тема 9. Устойчивость 
растений к загрязнению 
воздуха

Соде эжательный модуль 4. Устойчивость растений к антропогенным факторам среды.
6 2 4

Тема 10. Устойчивость 
растений к загрязнению 
почвы.

15 4 3 8

Итого по содержательному 
модулю 4

21 6 3 12

Всего часов по 
модулю

108 33 22 53



6. Темы семинарских занятий.
7. Темы практических занятий.

8. емы лабораторных занятий.
№
п/п

Название темы Количество
часов

1 Защитное действие сахаров на цитоплазму при действии низких 
температур

3

2 Определение жароустойчивости растений по Майкову л

3 Определение дневного и остаточного водного дефицита о3
4 Негативное влияние хлоридного и сульфатного засоления на 

прорастание семян

пJ

5 Определение солевыносливости растений по интенсивности 
разрушения хлорофилла

4

6 Влияние засоления грунта на рост растений 3

7 Влияние загрязнения грунта тяжелыми металлами на рост 
проростков растений

ОJ)

Всего 22

9. Самостоятельная работа.

№ Название темы Количество
п/п часов

1 Проработка теоретических основ прослушанного лекционного 
материала

19

2 Изучение отдельных тем, которые предусмотрены для 
самостоятельной работы:

1. Особенности стрессовых реакций растений о3
2. Окислительный стресс и антиоксидантная защита 

растений

о

3. Действие пестицидов на растения ->J
4. Основные возбудители болезней растений о

о Подготовка к защите лабораторных работ 22
Всего 53

Ю.Индивидуальные задания. 

11. Контрольные вопросы к промежуточной аттестации

1. Назовите основные группы факторов, способных вызвать стресс у растений.
2. Какое значение имеет усиление процессов катаболизма у растений во время 

стресса?
3. Что понимают под специфическими и неспецифическими стрессовыми реакциями 

у растений? Приведите примеры.
4. Что понимают под устойчивостью растений? Каким образом можно 

классифицировать устойчивость растений?
5. Чем отличается биологическая устойчивость от агрономической устойчивости??
6. Что такое адаптация? Каким образом принято классифицировать адаптации?
7. Каким образом АФК повреждают нуклеиновые кислоты, белки, липиды?
8. Как АФК участвуют в передаче сигнала в клетках растений?
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9. Какие вещества называют антиоксидантами. На какие группы по механизму 
действия можно разделить антиоксиданты?

10. Назовите основные механизмы устойчивости растений к дефициту воды.
11. Каким образом происходит осмотическое регулирование в клетке? Назовите 

основные виды осмолитов.
12. Назовите основные способы повышения засухоустойчивости растений.
13. Что такое гипоксия, аноксия^ Назовите морфолого-анатомические приспособления 

растений к гипо- и аноксии.
14. Что такое холодоустойчивость? Какие изменения происходят в клетках растений 

при пониженных положительных температурах?
15. Какие почвенно-климатические факторы в зимних условиях вызывают гибель 

растений (выпревание, вымокание, ледяная корка и т.д.)?
16. Что такое криопротекторы? Укажите виды криопротекторов и их функции в клетке.
17. Что такое осмотический стресс?
18. Какие растения называют галофитами и гликофитами?
19. Как влияет осмотический стресс на физиологические процессы у растений?
20. Укажите особенности организации и функционирования основных групп 

организмов, являющихся возбудителями болезней растений.
21. Назовите основные виды токсинов, которые выделяют фитопатогенные 

организмы?
22. Что означает понятие реакция сверхчувствительности??
23. Какова последовательность включения защитных механизмов растений в ответ на 

инфекцию?
24.Укажите основные методы борьбы с возбудителями болезней растений.

12.Образец экзаменационного билета

ГОУ ВПО «Донецкий национальный университет» 
Образовательно-квалификационный уровень: бакалавр 

Направление подготовки: 05.03.06 Экология и природопользование Семестр 8 
Учебная дисциплина: «Физиология устойчивости растений»

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 1

1. Предмет, цели и задачи курса "Физиология устойчивости растений".
Теоретическое и практическое значение.
2. Формирование устойчивости в процессе филогенеза и онтогенеза. Генотипическая 
и фенотипическая устойчивость.
3. Классификация типов устойчивости растений к абиотическим и биотическим 
факторам среды.

Утверджено на заседании кафедры физиологии растений 
Протокол № от „ ” ______  201_ года

Заведующий кафедрой физиологии растений

Экзаменатор

Бойко М.И. 

Чайка А. В.

13.Образец тестового задания (при наличии)
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14. Критерии оценивания
(Разрабатываются и утверждаются кафедрой на основе Положения ДонНУ)

Текущий контроль Промежу­
точный

контроль
(экзамен)

Сумма
баллов

Модуль 1
Содержатель­
ный модуль 1

Содержатель­
ный модуль 2

Содержатель­
ный модуль 3

Содержатель­
ный модуль 4

Т1 4 ТЗ 4 Т8 7 T9 4

50 100
Т2 3 Т4 4 Т10 8

Т5 6
Тб 6
Т7 4

Сумма баллов за все 
виды учебной 

деятельности в 
семестре

Оценка ECTS
Оценка по национальной шкале

для экзамена, курсовой 
работы, практики

для зачета

90-100 А отлично

зачтено
80-89 В хорошо75-79 С
70-74 D

удовлетворительно60-69 Е

35-59 FX
неудовлетворительно с 

возможностью повторной 
сдачи

не зачтено

0-34 F

неудовлетворительно с 
возможностью повторной 

сдачи при условии 
обязательного набора 

дополнительных баллов

не зачтено

15. М атериально-техническое обеспечение учебного процесса
Материально-техническое обеспечение лекционных занятий

1. Мультимедийный комплекс, позволяющий воспроизводить слайды, видеоролики.
2. Мультимедийные презентации.
3. Табличный материал.

Материально-техническое обеспечение лабораторных занятий
1. Оборудование (ФЭК, микроскопы, осветительные лампы, спиртовки, 

электроплитки, весы, предметные и покровные стекла, наборы препаровальных 
инструментов, химическая посуда и т.п.).

2. Химические реактивы.
3. Живой растительный материал (целые растения, побеги, листья, семена и т.п.)

Материально-техническое обеспечение контроля знаний
1. Карточки для контроля знаний, списки вопросов и задач, билеты для экзамена.
2. Компьютерные средства (компьютерный класс, оснащенный компьютерами с 

установленными программами для тестирования темам дисциплины).

16. Рекомендованная литература 

Основная
1. Ветрова Е.В. Учебное пособие по физиологии растений [Электронный ресурс] / Е.В.
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Ветрова, М.И. Бойко; Донецкий нац. ун-т; Донец, профил. гимназия № 122. - 
Донецк, 2006. - электронные данные (1 файл).

2. Березина Н.А. Экология растений: учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся 
по специальности "Экология" и по направлению "Экология природопользования" / 
Н.А. Березина, Н.Б. Афанасьева. - Москва Академия, 2009. - 400 с. (7 экз.)

3. Методичш вказ1вки до виконання лабораториях po6iT i3 спецкурсу "Ф1зюлопя 
стшкост1 рослин" / [Склав: Ю.Г. Приседський]; Донец, нац. ун-т. - Донецьк: ДонНУ, 
2005. - 35 с. (5 экз.)

Дополнительная.
1.Косулина Л.Г. Физиология устойчивости растений к неблагоприятным факторам 

среды: учеб. пособие / Л.Г. Косулина, Э.К. Луценко, В.А. Аксенова; отв. ред. А.Т. 
Мокроносов. - Ростов н/Д: Изд-во Рост, ун-та, 2006. - 235 с. (1 экз.)

2. Методичш вказ1вки та контрольш питания з дисцишпни "Антропогенний вплив на
довкшля". Ч. 1 / [авт.-уклад.: Н.В. Биковська, 1.Ю. Аревадзе]; Донецький нац. ун-т, 
Кафедра ф1зики нер1вноважних процеав, метрологи та екологн. - Донецьк: ДонНУ, 
2014 .-20  с. (5 экз.)

17. Информационные ресурсы
1. http://fizrast.ru/osnovy-ustoychivosti.html
2. http://marsu.ru/science/libr/resours/ecofisiologia%20stressa/index.htm
3. http://plantphys.bio.msu.ru/especial/stability.html

18. Программное обеспечение (при начичии)

Рабочая программа рассмотрена и переутверждена на заседании кафедры с 
изменениями (безизуенений) на 2014 1& год. Протокол заседания кафедры № _1_ от 
Зав.кафедрой с <

Рабочая программа рассмотрена и переутверждена на заседании кафедры с
изменениями (без изменений) на 201____год. Протокол заседания кафедры № ___ от
Завкафедрой__________

Рабочая программа рассмотрена и переутверждена на заседании кафедры с
изменениями (без изменений) на 201____ год. Протокол заседания кафедры № ___ от
Зав.кафедрой__________

http://fizrast.ru/osnovy-ustoychivosti.html
http://marsu.ru/science/libr/resours/ecofisiologia%20stressa/index.htm
http://plantphys.bio.msu.ru/especial/stability.html

