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1,Область применения и место дисциплины в учебном процессе: курс «Социальная 
экология» является базовой частью профессионального блока дисциплин подготовки 
студентов по направлению подготовки 05.03.06 Экология и природопользование. 
Дисциплина реализуется на биологическом факультете ДонНУ кафедрой ботаники и 
экологии.
Основывается на базе дисциплин: Введение в специальность. Биология. I еография. 
Общая экология, Экологический мониторинг. Популяционная экология. Освоение данной 
дисциплины необходимо при прохождении производственной практики и подготовке 
выпускной квалификационной работы.

2. Нормативные ссылки

3. Структура дисциплины (модуля)

Характеристика учебной дисциплины

очная форма 
обучения на базе

..... ..  ' - " ■■"I
заочная форма 

обучения на базе

ОСО СПО
(сокращ.)

ОСО СПО
(сокращ.)

ВПО
(сокращ.)

Образовательный уровень: Бакалавр
Направление подготовки (специальность) 05.03.06 Экология и природопользование
Профиль
Количество содержательных модулей 
(тем) 1 (5)

Дисциплина базовой / вариативной части 
образовательной программы

Вариативная часть

Формы контроля *текущие, (модульный контроль) и 
промежуточная аттестация экзамен, зачет

Показатели

очная форма 
обучения на базе

заочная форма 
обучения на базе

ОСО СПО
(сокращ.)

ОСО СПО
(сокращ.)

ВПО
(сокращ.)

Количество зачетных единиц (кредитов) 2
Количество часов 72
Г О Д  П О Д ГО ТО В К И 4
Семестр 8
Количество часов
- лекционных 11
- практических, семинарских
- лабораторных 11
- самостоятельной работы 50

в т.ч. индивидуальное задание
Недельное количество часов, т.ч.

аудиторных 2 г
........ 1

ОСО -  общее среднее образование
СПО -  среднее профессиональное образование
ВПО высшее профессиональное образование

4. Описание дисциплины 
Цели и задами

Цель -  развитие у студентов общей экологической культуры личности, а также 
совершенствование профессиональной культуры будущих специалистов через ознакомление
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с основами организации и функционирования социоприродных систем, принципами 
взаимодействия человека, общества и природы, закономерностями функционирования и 
развития человека в жизненной среде, концептуальными основами экологического 
образования и воспитания.

Задачи: ознакомить студентов с основами общей и социальной экологии, экологии 
человека, природопользования, экологической педагогики; обеспечить непрерывность и 
преемственность экологического образования на стадиях общеобразовательной и профессио­
нальной подготовки; повысить уровень профессиональной компетентности студентов 
посредством установления системы межпредметных связей содержания курса с содержанием 
профилирующих дисциплин.

Требования к результатам освоения дисциплины: процесс изучения дисциплины 
направлен на формирование элементов следующих компетенций в соответствии с ГОС.' 
ВПО поданному направлению подготовки (специальности):

а) общекультурных (ОК):
- способностью к самоорганизации и самообразованию (ОК-5):
б) общепрофессиональными компетенциями (ОПК):

владением базовыми общепрофессиональными (общеэкологическими) 
представлениями о теоретических основах общей экологии, геоэкологии, экологии 
человека, социальной экологии, охраны окружающей среды (ОПК-4);

владением знаниями об основах природопользования. экономики 
природопользования, устойчивого развития, оценки воздействия на окружающую 
среду, правовых основ природопользования и охраны окружающей среды; 
способностью понимать, излагать и критически анализировать базовую информацию в 
области экологии и природопользования (01IK-6);
- способностью решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе 
информационной и библиографической культуры с применением информационно­
коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной 
безопасности (01IK-8).
в) профессиональных (ПК):

научно-иссле швательская деятельность:
- владением знаниями об основах почвоведения, климатологии, гидрологии, 

ландшафтоведения. социально-экономической географии и картографии (ГЖ-1);
- владением знаниями о теоретических основах биогеографии, экологии 

животных, растений и микроорганизмов (ПК-2);
- способностью анализировать глобальные и региональные геологические 

проблемы (Г1К-4);
- способностью критически анализировать достоверную информацию из 

различных отраслей экономики в области экологии и природопользования (ПК-18);

Требования к уровню освоения содержания дисциплины. В результате освоения 
дисциплины обучающийся должен:

ориентироваться в круге основных проблем, изучаемых социальной экологией: 
знать: основные модели научных картин мира; базовые понятия экологии и 

социального здоровья; современные стратегии экологически сбалансированного развития 
общества, обеспечения здоровья человека;

уметь использовать в своей работе объективные оценки социально-экологических 
последствий принимаемых решений;

владеть: навыками работы в локальной и глобальной сети; методиками анализа 
явлений и процессов в сфере социального обслуживания в соответствии с выбранной 
моделью научной картины мира; навыками исследования социально-экологических проблем 
в современном обществе



5. Содержание д и сц и п л и н ы  и формы организации учебного процесса
Содержан не д исциплни ы 

Содержательный модуль 1. Социальная экология н ее взаимоотношения с человеком
Тема 1. Введение. Время и место появления социальной экологии и ее 

взаимоотношения с экологией человека. История развития естественных наук и социальной 
экологии. Предмет социальной экологии и различные взгляды на нее. Общественная 
потребность в социальной экологией в наши дни. Связь социальной экологии с другими 
науками (биология, медицина, социология, демография). Понятийная база экологии и 
социальной экологии. Основные разделы экологии как мета-науки и место в ней социальной 
экологии. Антропоэкосис гема и ее структура.

Тема 2. Взаимоотношение природы и общества в истории цивилизации. 
Экологические аспекты антропогенеза и расогенеза. Происхождение человека. Эволюция 
гоминид: австралопитек, человек умелый, человек прямоходящий, человек разумный и его 
подвиды. Люди древнего каменного века (палеолит). Экологическое содержание процесса 
антропогенеза. Общество охотников и собирателей, присваивающая экономика. 
Энергопотребление людей на разных этапах исторического развития. Расселение и 
численность древнейшего человечества. Биологическая и социальная адаптация древнейшего 
человека к различным экологическим нишам. Эволюция экологических ниш. Адаптивные 
типы человека. Первый экологический кризис. Неолитическая революция и ее экологические 
последствия. Человек и аграрная культура. Экология цивилизаций. Очаги первых 
цивилизаций. Человечество в условиях феодализма. Человечество и индустриализм. 
Экологические проблемы XX и XXI веков.

Тема 3. Демографическая информация в исследованиях по социальной экологии. 
Демографическое поведение: брачное и репродуктивное поведение, самосохранигельное 
поведение. Типы репродуктивного поведения. Смертность. Исторические типы 
воспроизводства населения -  архетип, традиционный исторический тип. рациональный тип. 
Первая демографическая революция. Второй демографический переход.

Тема 4. Социально-экологические аспекты миграции населения. Миграционное 
поведение. Миграции в истории человечества. Исторические изменения в миграционном 
поведении. Классификация миграций. Миграции в истории России. Социальные и 
медицинские аспекты миграций.

Тема 5. Здоровье человека на различных этапах развития антропоэкосистем. 
Здоровье как одно из определяющих свойств общности людей и наиболее яркий и 
всеобъемлющий показатель условий жизни. Понятия: индивидуальное и общественное 
здоровье. Качество популяционного здоровья. Уровень здоровья. Общественное развитие и 
типы здоровья. Первая и вторая эпидемиологические революции. Типы популяционного 
здоровья на разных этапах развития человечества: примитивный, постпримигивный. 
квазимодерный. модерный, постмодерный. Эпидемии острозаразных болезней в прошлом и 
настоящем. Природная очаговость болезней. Экологические болезни.
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6. Темы семинарских занятий
7. Темы практических занятий
N. Темы лабораторных занятий

№ Название темы
п/п

1 Изучение отдельных вопросов тем с использованием видеоматериалов
2 Подготовка иллюстративной информации (презентаций) для выступления на

семинарских занятиях
пJ Динамика генотипов в популяциях

4 Влияние мутогенов на здоровье человека

5 Модификационная изменчивость

6 Мутационная изменчивость

9. Самостоятельная работа
№ Название темы
п/п
Т Подготовка к выполнению тестов и контрольных работ

2 Подготовка раиелов тем группами студентов в виде проектных заданий
3 Выполнение индивидуальных заданий
4 Дистанционное изучение фактического материала, размещенного в сети

Интернет
5 Воздействие факторов среды на человека
6 Экологический кризис: предпосылки возникновения и пути выхода

10. Индивидуальные гадании

11. Контрольные вопросы к промежуточной аттестации
1. Время и место появления социальной экологии и ее взаимоотношения с экологией 

человека.
2. История развития естественных наук и социальной экологии.
3. Предмет социальной экологии и различные взгляды на нее.
4. Общественная потребность в социальной экологией в наши дни.
5. Связь социальной экологии с другими науками (биология, медицина, социология, 

демография). Понятийная база экологии и социальной экологии.
6. Основные разделы экологии как мета-науки и место в ней социальной экологии.
7. Антропоэкосистема и ее структура.
8. Происхождение человека. Эволюция гоминид: австралопитек, человек умелый, 

человек прямоходящий, человек разумный и его подвиды. Люди древнего каменного века 
(палеолит).

9. Экологическое содержание процесса антропогенеза.
10. Общество охотников и собирателей. присваивающая экономика. 

Энергопотребление людей на разных этапах исторического разви тия.
11. Расселение и численность древнейшего человечества. Биологическая и 

социальная адаптация древнейшего человека к различным экологическим нишам.
12. Эволюция экологических ниш. Адаптивные типы человека. Первый 

экологический кризис. Неолитическая революция и ее экологические последствия. Человек 
и аграрная культура.

13. Экология цивилизаций. Очаги первых цивилизаций. Человечество в условиях 
феодализма. Человечество и индустриализм. Экологические проблемы XX и XXI веков.



14. Демографическое поведение: брачное и репродуктивное поведение, 
самосохранительное поведение.

15. Типы репродуктивного поведения. Смертность. Исторические типы 
воспроизводства населения -  архетип, традиционный исторический тип, рациональный тип. 
Первая демографическая революция. Второй демографический переход.

16. Миграции в истории человечества. Исторические изменения в миграционном 
поведении. Классификация миграций.

17. Миграции в истории России. Социальные и медицинские аспекты миграций.
18. Здоровье как одно из определяющих свойств общности людей и наиболее яркий 

и всеобъемлющий показатель условий жизни.
19. Понятия: индивидуальное и общественное здоровье.
20. Качество популяционного здоровья. Уровень здоровья. Общественное развитие и 

типы здоровья.
21. Первая и вторая эпидемиологические революции. Типы популяционного 

здоровья на разных этапах развития человечества: примитивный, постиримитивный. 
квазимодерный, модерный, постмодерный.

22. Эпидемии острозаразных болезней в прошлом и настоящем. Природная 
очаговость болезней. Экологические болезни

Вопросы к экзамену
1. Экология как биологическая наука.
2. Развитие индустриального общества как основа формирования социальной экологии.
3. Взаимосвязь экологии человека с социальной экологией
4. Социология как основа развития социальной экологии.
5. Формирование социальной экологии как отраслевой социологии и его этапы.
6. Сущность экологии человека и ее особенности.
7. Взаимосвязи социальной экологии с другими экологическими науками.
8. Особенности взаимосвязи общей экологии и социальной экологии.
9. Понятие окружающей среды в социальной экологии.
10. Социальный компонент окружающей среды и его особенности.
11. Особенности городской среды как элемента окружающей среды.
12. Природная среда и ее особенности.
13. Качество жизни и его современное значение.
14.Охрана окружающей среды как глобальная проблема человечества.
15. Сущность теории Мальтуса и ее социально-экологическое значение.
16. Проблема оптимизации городской среды и возможности ее современного решения.
17. Экологическое поведение и его особенности.
18. Экологическое образование в современном обществе.
19. Экологическая катастрофа: перспектива или неизбежность?

20. Теории охраны окружающей среды.
21. Сущность глобального характера экологических проблем.
22. Понятие экологической культуры.

Вопросы к зачету
1. Философские основания социальной экологии. Исторические этапы становления системы 
«общество - природы».
2. Философские основания взаимодействия природы и общества. Понятие «природа», 
«человек», «общество»
3. Исторические корни и истоки социальной экологии.
4. 11редмет социальной жологии.
5. Взаимосвязь экологии и социальной экологии.
6. Взаимосвязь социальной экологии с экологическими дисциплинами.
7. Взаимосвязь социальной экологии с отраслевой социологией.



8. Взаимосвязь социальной экологии с другими науками.
9. Законы социальной экологии.
10. Понятие окружающей среды и ее элементов
11. Сущность понятий «качество окружающей среды» и «качество жизни».
12. Экологический кризис и формы его проявления.
13.Причины экологического кризиса, его социальные аспекты.
14.Пути преодоления экологического кризиса.
15. Теории охраны окружающей среды.
16.Сущность глобального характера экологических проблем.
17.Оптимизация городской среды как фактор охраны окружающей среды.
18. Международные проблемы охраны окружающей среды.
19.Социальные аспекты охраны окружающей среды
20. Социально-экологическое сознание и его структура.
21. Идеология общественных экологических движений.
22. 11онягие экологической культуры.

2.Образец экзаменационного билета_________________________________
Донецкий национальный университет 

Образовательный уровень баксиавр 
Направление подготовки Экология и природопользование 
Семестр VIII
Учебная дисциплина Социальная экология

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 1
1. Современные взгляды и подходы к решению проблем социальной экологии.
2. Правила рационального поведения людей в чрезвычайных экологических 

ситуациях.
Утверждено на заседании кафедры ботаники и экологии 
Протокол №___от_____  20_года
Заведующий кафедрой _____________________ Сафонов А.И.

(подпись) (фамилия и инициалы)

Экзаменатор _____________________  Осипова Л.М.
(подпись) (фамилия и инициалы)

13. Образец тестового задания (при наличии)

14. Критерии оценивания

„ _ Лабораторные Модульный _Вид раооты г  Результаты СРСраооты контроль Экзамен
Модуль 1 3 балла 7 баллов 10 баллов 51 балл
Модуль 2 3.5 балла 5.5 баллов 12 баллов

Шкала оценивания

Оценка по 
шкале 
ECTS

Оценка по 100- 
балльной шкале

Оценка по государственной 
шкале

(экзамен, дифференцированный 
зачет)

Оценка по 
государственной 

шкале 
(зачет)

А 90-100 5 (отлично) зачтено
В 80-89 4 (хорошо) зачтено
С 75-79 4 (хорошо) зачтено
I) 70-74 3 (удовлетворительно) зачтено
Е 60-69 3 (удовлетворительно) зачтено
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IX 35-59 2 (неудовлетворительно) 
с возможностью повторной сдачи

не зачтено

F 0-34 2 (неудовлетворительно) 
с возможностью повторной сдачи 
при условии обязательного набора 

дополнительных баллов

не зачтено

15. Материально-техническое обеспечение учебного процесса
(учебно-лабораторное оборудование; технические и электронные средства обучения и 
контроля знаний студентов).

-Аудиовизуальные, технические и компьютерные средства обучения: компьютерная 
техника, мультимедийный проектор, учебные видеофильмы, мультимедийные варианты 
лекций

16. Рекомендованная литература 
Основная

1. Назарук, М. М. Основи екологп та соцюеколопУ : Навч. noci6. для студ. вуз1в / М. М. 
Назарук ; Наук.-метод, центр вищоУ освгги ; Льв1в. нац. ун-т im. I. Франка. - 2-ге вид. - JI. : 
Афша, 2000. - 255 с.

2. Гончарова. О. В. Экология для бакалавров : учеб. пособие для студентов вузов, 
обучающихся по специальностям 080401 "Товароведение и экспертиза товаров". 080502 
"Экономика и управление на предприятии (торговли и общественного питания)" / О. В. 
Гончарова. - Ростов-на-Дону : Феникс. 2013. - 366 с.

3. Ручин. А. Б. Урбоэкология для биологов : учеб. пособие для студентов, обучающихся 
по специальности 020803 "Биоэкология" и направлению 020200 "Биология" / А. Б. Ручин. В. 
В. Мещеряков. С. Н. Спиридонов. - Москва : КолосС. 2009. - 195 с.

4. Горелов. А. А. Социальная экология : Учеб. пособие / А. А. Горелов ; Рос. акад. 
образования : Моск. психол.-соц. ин-г. - М. : Моск. психол.-социал. ин-г : Флинта. 2004. - 
600. 111 с.

5. Прохоров. Б. Б. Социальная экология : Учебник по специальности 
"Природопользование" / Б. Б. Прохоров. - М. : Академия, 2005. - 416 с.

Дополнительная
1 .Мартынец, Л. А. Социальная и экологическая безопасность деятельности : метод, 

пособие / [Л. А. Мартинець] : Донецкий нац. ун-т. - Донецк, 2013. - 120 с.

17. Информационные ресурсы
18. Программное обеспечение

Рабочая программа рассмотрена и переутверждена на заседании кафедры с 
изменениями (без изменений) на 201 f  год. Протокол заседания кафедры № J__ от 2#
Зав.кафедрой^Ир__ ,л ^  ^

Рабочая программа рассмотрена и переутверждена на заседании кафедры с
изменениями (без изменений) на 201____год. Протокол заседания кафедры № от .
Зав. кафедрой__________

Рабочая программа рассмотрена и переутверждена на заседании кафедры с
изменениями (без изменений) на 201____год. Протокол заседания кафедры № ___ о т ____ .
Завкафедрой__________


