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oOpazosanus cocrasaeua ua ocnopanini  Focyaapersenioro  o0pazosaTeabloro  craujapra
Beiciiero  npodecenonansioro obpazosaims (FOC BI10) Jloneukoii Hapoaunoit PecnyGankn
(JIHP) no wanpamnenmio  noaroroskn  44.03.02  [lenxonoro-neaaroriveckoe  ofpaonanite
yraepaaciioro npukasom Munnerepersa obpasosanns i naykn JIHP Ne 591 or «02» wmous
2016 r.; INopaaxa opramisawn yuebnoro nponecca B 0GpaIOBATEABLILIN OPFANNIAUIAN BLICHICTO
npopeccionankioro obpatonanng Jloneukoii Hapoanoii PeciyGmnkn, yTBepRACHHONO TPHKAION
Munnereperna oGpasonanus n naykn JIHP Ne 1171 or «10» nosGps 2017 r.: yueGuoro mmana i
ocropnofi  ofpajopareaunoil  nporpamyisl - puicwiero  npodeccnonanbitoro  oGpatonainig
nanpasaenua noarororkn 44.03.02 Menxoaoro-neaarornieckoe obpazonanite (hopaer oGyvens:
ounas i1 3aommas), paspadorarnmx v FOY BIO «Jlonensuii nanmoninistii YisepenTem,

PaspaGorunk:

CT. Npenoaanatet W.B. Penyuxas

[Tporpavsa yueGnoil ancunnain yroepraena ia saceaannn kapeaput nenxonorin JouHY
Mpotokon Ne 10 o1 «16» anpens 2020 r.
Jaseayionumii kadeapoii A.B. INopaeena

Mporpamya  yweGnoit  amcumnanunt  onolpena  yueGno-meroinveckoil  komuceneit
dmnonornueckoro dakyanrera Mporokon Ne 9 or «20» anpens 2020 r,

lpeacenarent yueGno-MeToanIccKoii
KOMUCCHI (pakyIbTeTa H. A. lllokoTko
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1.  OBJIACTBb IIPUMEHEHUWA U MECTO JUCHUIIVIMHBI B YYHEBHOM ITPOLECCE

VYuebnas mucumiuinHa «lIcuxonorudeckoe KOHCYJIBTHPOBAaHHE CYOBEKTOB OOpa3OBaHHS»

SABIISICTCS JAMCUUIUIMHOW BapuUaTMBHOM dYacTH mpodeccHoHalbHOrO OJ0Ka IO HarpaBlICHHIO
noarotoBku: 44.03.02 [Icuxomnoro-neaarorndeckoe oopa3oBaHue.
W3yuenne qucuuiumHel 6a3upyercs Ha Kypcax «KoppeknnoHHO-pa3BuBaromias padoTa Imcuxoora
B oOpa3zoBannm», «B03pacTHO-TICHXOJIOTHYECKOE KOHCYIbTUpOBaHUEY», «[IpoeKTHBHBIE METOBI
ncuxosiorun», «KOHCYIbTHpPOBaHHME IO BOMpocaM Mpo(EeCCHOHATBPHONH  HAIpPaBICHHOCTHY,
«OCHOBBI ICUXOTEPANHNH CEMbH U JieTel», «IIcuxonornyeckoe KOHCYIbTUPOBAHUE CEMbH» U JIP.

2. CTPYKTYPA JUCHUIIJINHBI

Xapakmepucmuka yueoOHou OUCyuUnIuHbl

44.03.02. ITcuxonoro-meaaroruuyeckoe
HanpaBnenune noarotoBku

o0pazoBaHue
[Tpoduip
OO6pazoBarenpHas mporpamma OakanaBpuar
Keamudukarus aKaJIeMUYeCKuii OaKaiaBp
KonnuecTBo conmepkaTebHBIX MOTyJIeH 2
JucuunnuHa 0a30B0i / BapuaTUBHON YacTH Bapuatusnoit yactu OIl, mpodeccuonanbHblit
00pazoBaTebHON MTPOTrPAMMBI OJI0K

meKyuwuil (MoOyIbHblLL KOHMPOTIb) U

®opwmbl kouTpOJIst (MK, sk3ameH, 3a4er)
NPOMENCYMOUHASL ammecmayusi (IK3AMeH)

ouHas ¢popma 3aouHas popma
TMokasarenm o0yueHus 00yueHus
HOpMaT. YCKOP. HOpMaT. YCKOP.
CPOK CPOK CPOK CPOK
KonunuecTBo 3a4eTHBIX eAMHUIL (KPEIUTOB)
['ox moaroToBKM 3 2 3 2
Cemectp 6 4
KonnuecTBo yacos 144 144 144 144
- JIEKIIHOHHBIX 28 28 4 4
- IPAKTHYECKUX, CEMUHAPCKUX 28 28 6 6
- JJabOPATOPHBIX
- CaMOCTOSTEIILHON pabOThI 88 88 134 134
B T.4. UHAUBHUIYaJIbHOE 3a/IaHUE
HepnenbHoe KoMM4ecTBO 4acos,
B T.4. ayAUTOPHBIX 4 4

3.  OINHMCAHHME JNCHUIIJIMHBI

Ieau u 3agauu

He]lb - H3YUCHHC pa3INYHBIX TEOPETUYECCKUX TMOAXOAOB K OpraHu3allii W MOPOBEACHUIO
TPEHUHTOBBIX 3aHATUH, a TaKKe NPAKTHUYECKUE BOIPOCHI PAabOTHI MCHUXOTPEHEpa € TPYMIOH.
OOyueHne CTYAEHTOB CaMOCTOSITEIbHON pa3paboTKe M MPOBEACHUIO TPEHUHIOBBIX 3aHATHH,
HaBBIKaM PYKOBOJICTBAa TPEHWHTOBBIMU I'PYIIIaMU B cepe 0OpazoBaHusl.

3aoauu:



— CO3/1aHHE€ Yy CTYAEHTOB IEJIOCTHOIO INPEJACTABIECHUS O IIPOLECCE ICUXOJIOIMUYECKOro
TPEHUHTa, €T0 COJePKAHNH, HAIIPABICHUAX U (opMme;

— (opmupoBanue cuctembl NPoPEeCCHOHATBHBIX 3HAHWN, YMEHUI W HABBIKOB IO OCHOBHBIM
npobseMaM U TEXHOJIOTHSM IICUXO0JIOTHUECKOTO TPEHHHT A,

— OCBOEHHE CTYAEHTaMHU HaBbIKOB 3((EeKTUBHOrO oOOLIeHUs (YCTaHOBJIEHHE KOHTAKTAa,
aKTHBHOE CITyIIIaHWe, 00paTHast CBSA3b, LIEJIU U CTPATETHH OOIIEHIS, 3aBEPIICHIE KOHTAKTA);

— OCBOEHHE CTY/IEHTaMU IIPAKTUYECKHUX HABBIKOB 3aIllUThl OT HETATUBHOTO IICUXOJOTUYECKOIO
BO3ACUCTBUS;

— Ha IpUMEepe TPEHUHIOBBIX MPOrpamMM IPOAEMOHCTPUPOBATH IPYHIOBYIO U MEPCOHAIBHYIO
JMHAMMKY [ICUXO0JIOTHYECKUX TIEPEMEHHBIX;

— CrnocoOCTBOBATh OCO3HAHUIO U Pa3BUTHUIO CIIELUAIMCTOB MO paboTe MeAaroroB-rcuxooroB-
TPEHEPOB;

— PpacUIMpUTH OMBIT yyacTus B T-Tpymnmnax.

TpeGoBanusi Kk pe3yJibTaTaM OCBOEHHSI TUCHUIJIMHBI: [Iponiecc M3ydeHUs NUCHIMUIUIMHBI
«[Icuxonornyeckoe KOHCYJIbTUPOBaHUE CYOBEKTOB 0Opa3oBaHMs» HampaBiieH Ha (popMHpoBaHUE
3JIEMEHTOB caeayrmux komnereHuuid B cootBercTBuM ¢ ['OC BIIO JIHP mo nampaBieHuro
noarotoBku: 44.03.02 Ilcuxonoro-nemarornyeckoe 00pa3oBaHue W OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHON
MPOTrpaMMBI BBICIIIETO MPO(HeCcCHOHATBFHOTO 00pa30BaHUs HAMIPABICHHUS TIOITOTOBKH:

a) oowexynomypueix (OK): OK-3; OK-4; OK-5; OK-9;

0) oowenpogheccuonanvuvix (OIIK): OIIK-1; OIIK-3; OIIK-4; OIIK-5; OIIK-6; OIIK-7,

OIIK-8; OIIK-12; OIIK-13;

8) npogpeccuonanvnvix (I1K): T1TKIIII-1; TIKTIIIT-2; TTKTIIT-4; TTKTIIT-6; TTKTIII-7;

neoazocuueckasn oeamenvrnocms. 11K/1-1; TIIK/I-4; [IKHO-1; ITIKHO-4; ITIKHO-7.

B pe3yabTaTe n3yyeHus1 y4eOHOM QM CHUIIMHBI CTYJAEHT J0JIZKeH :

3Hamo:

— 1enu U GYHKIHUU NTPOBEICHUS] TPEHUHIOB;

— THIIOJIOTHUIO METOJIOB TPYITIOBOM pabOTHI;

— METOJUKHU IPOBEJCHUS TPEHUHI OB,

— BU/JIbl TPEHUHTOB;

—— MPUHLUIIBI [IOCTPOSHUS TPEHUHTIA;

— aJTOpUTM JEUCTBUS pYKOBOJIUTEI TPEHHUHTA;

— TEXHOJIOTUU MPOBEICHUS IICUXOJIOTUYECKOTO TPEHUHTa;

— TpeOoBaHMs K MPOBEICHUIO TPEHHUHTA;

— KOMIIETEHIIUH TPEHEPOB;

— MeTo/bl (GOPMHUPOBAHMSI IO3UTUBHOTO SMOIIMOHATILHOTO (POHA B TPYIIIE;

— CTAaHOapTHBIC 0a3oBEbIE npoucaypbl OKa3saHUs TICHXO0JIOrHYECKOMI ImoMomunu rpynr[e;

— ompeAeneHus] OCHOBHBIX MOHATUH, UCTIOIBb3YEMBIX B X0JI€ TPEHUHTa;
ymembw:

— ToJa0upaTh COOTBETCTBYIOIINI BUI TPEHHUHTA,

— MPOBOJIUTH OCHOBHBIE BU/Ibl TPEHUHTI OB,

— aHaNU3MPOBATh MOTPEOHOCTH OPraHU3AIMH B TPEHUHTaX;

— aHanu3upoBaTh 3(H(HEKTUBHOCTH TPEHUHT A,

— pa6OTaTL B KOJIJICKTHBC,

— CTPYKTYpPUPOBaTh TPEHUHIOBOE 3aHATHUE;

— HaJIaXXUBaThb o6paTHy}0 CBi3b B TpeHI/IHFe;

—_— HpO(l)eCCI/IOHaJ'IBHO BO3I[GI\/'ICTBOB3TB Ha HMHAWBHA, rpyrmy, COO6H_ICCTBO, C HOCJIbKO OKa3aHUusda
HCHXOHOFI/I‘ICCKOﬁ oMoy, B paMKax HpO(l)CCCHOHaHBHOﬁ KOMIICTCHIINH
6/1a0emb HAGLIKAMU .
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— MNOBCACHHA B KPUTUICCKHUX U HECCTAHAAPTHBIX CUTyallUAX B pa60Te TPECHHUHTAQ,

— TCEXHOJIOIAMU U IpUEMaMU OpraHu3allii U BEACHUSA COBPEMCHHBIX TPCHHUHI'OB,

— OCYWICCTBJICHUA CTAaHOAPTHBIX IMPOLEAYP, pC€alu3allvi TPaJUIIUOHHBIX METOA0B U TCXHOHOFHﬁ,
HarpaBJICHHBIX HAa OKa3aHUC TICUXOJIOTHYECKOU IIOMOIIIH.

4.  COJEPKAHWE JUCUUILIMHBI U ®OPMBI OPTAHU3AIIMHA YYEBHOT' O
MPOLIECCA

IHopsakoBbIi Kpartkoe conepxaHue TeMbl
HOMep U TeMa

Cooepircamenvuulit Mooy 1. Ananu3 akmyanabHblX npodiem NCUX0N02UYECKO20 MPEHUNH2A

Tema 1. I'pynmoBble MeToabl B NCHXOJIOTHYECKHX IIKogax 3amaja.
I'pynnosbie Cneunduka HEOOUXEBUOPAIBHON TEOPUHM IICUXOJIOTMYECKOr0 BO3IAECHCTBHUS.
MeToAbl B pasHbix | [IpMHIMIEL, MONOXKEHHBIE B OCHOBY Moau(uKkanuu nobeneHus. OCHOBHOeE
NCHXOJIOTHYeCKHX | Ha3HAueHHEe KOPPEKIHH B MOBEAEHUECKOM TpeHuHre. O0yJaromuye TEXHUKU B

HIKOJIaX. OMxeBHOpAbHOM TpeHHHre. HeoOuxeBuopasibHbIE MpOrpaMMbl pabOTHI C
KITMEHTaMH.

KorautnBHas Tteopus TpeHUHTOBOW paboThl. (OCHOBOIIONATAIOIINE

NPUHLMIIBL KOrHUTUBHOro moaxona. ABC - teopus A. Omuca. Cyth

MppaLMOHATIBHBIX MPEJICTaBICHNN U panuoHanbHbIX uael. [lonxon A. beka,
OCHOBHBIE IIOJIOKEHUS, TEPANIEBTUUECKUE IIPUEMBI, TIO3HUIIMSI TEPANEBTA.

OpueHTanus Ha T'yMaHUCTHUYECKYI0 TEOPHUIO B MPOBEIECHUU COLUAIBHO-
MICUXOJIOrMYecKoro TpeHuHra. OCHOBHbIE MPHHIUNBI Teopuu. OcoOeHHOCTH
moaxoa K. Pomxepca. DK3UCTCHIINATHLHO-()EHOMEHOIOTHYeCKast
ncuxorepanusi. OCOOCHHOCTH TaHHOM IMapaaurMel, ee 1eib. Moaenn MeTo10B
TPYIIIOBOM MTCHXOJIOTHYECKON paOOTHI.

I'pynnoBbie Meroabl padoThbl INCHXOJI0IOB M ICHXOTEpPaneBTOB B
Poccun. CoBpeMeHHBIE IPYNIIOBBIE METO/IBI M PA3BUTHE CAMOCO3HAHUS.

Tema 2. Ilcuxonoruvyeckuii TpeHUHT Kak MeTo]l Bo3aeicTBUsA. COOTHOIIICHHE
Ilcuxojiornyeckuii | NOHATUN  "rpynmoBas —rncuxorepanus”, "rpynmoBas ICUXOKOPpEKUus''H
TPEeHUHT KaK "rpynmoBoi TpeHuHT". O01IIee IpeaCcTaBIeHUE O TICHXOJIOTHYSCKOM TPSHHHTE.
MeToj] Criennuyeckue 9epThl 1 OCHOBHBIC TTAPaIUTMbl TPEHUHTA.

NPaKTHYECKO# [IpuMeHEeHHEe aKTHBHBIX METOJOB TPYMIIOBOW paboThl. OOBEeKTHBALIHS
MCHXO0JO0THH CyOBCKTHBHBIX YYBCTB M OMOIIMH yYYaCTHHKOB TPYIIIBI OTHOCHUTEIBHO IPYT

JpyTra ¥ MPOUCXOIAIIETO B TPYIIE, BepOaan3oBaHHas pedIeKcus.

IIcuxonoruvyeckne 0COOEHHOCTH TPEHMHIOBOil rpynnbl. [lenn
TPEHUHTOBOM  rpynmbl.  MccrnepoBaHwe — MCHXOJOTMYECKHX — HpoOieM
YYaCTHUKOB IPYIIIbI U OKa3aHUE MMOMOLIH B UX PELICHUH.

[IpeumymecTBa TpynmoBoil  ¢GOpMBI  MCUXOJOTHYECKOW  paboTHI.
OCHOBHbIE ~ OTIMYMS ~ TPYONOBOIO  TPEHUHIa  OT  MHAMBHUAYaJIbHOU
TICUXOJIOTMYECKON paboTHI.

I'pynnioBeie HOpMBI. PoneBbie mo3uiuu B rpynme. [lonsitue o rpynnoBoi
CIUIOYEHHOCTU. ['OMOT€HHOCTh M T€TEPOr€HHOCTh TPEHUHIOBBIX TIPYIIIL.
KauectBennslii coctaB TpeHMHroBblx Tpynn. KonnyecTBeHHbI cocTaB
TPEHUHTOBBIX PYIIIL.

CTuiM  pyKOBOACTBAa TPEHUHIOBOW rpynmnoii. XapakTepucTuka
JMYHOCTH IPyNIOBOro TpeHepa. OCHOBHbIE posid Beaylero rpynmnsl. CTuim
PYKOBOZACTBA TIpymnmnoi. XapakTepUCTHUKA JUYHOCTH TIPYIIIOBOrO TPEHEPA.
[ToaroroBka BeIylIMX TPEHUHTOBBIX CPYIII.

Kaaccnduxanmus m ocHOBHbIe BHAbI TPEHUHIOBbIX rpynn. Kpurepun
KJIacCU(UKAMU  TPEeHUHToBbIX  rpymm.  [emrraneT-nogxoa.  ['pymm-
AHAIUTUYECKUH  moaxoA.  TpaHCakUMOHHBIA ~ aHaJIW3 B TpYyIHIE.
Ilcuxompamatuyeckuidi  moaxon.  TenecHO-OpMEHTHPOBAHHBIM  MOAXOI.
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MeTtoapl TpynnoBol paboThl B HEHPOIMHIBUCTUYECKOM IMPOrPaMMHUPOBAHUU
(HJIID).

Cooeporcamenvhotii. MoOyab 2 Texnonozus nocmpoenus NCUX0N02UUECKO20 MPEHUNH2A

Tema 3.
Oprann3zanmoHHO-
MeTOoANYecKHe
aCIeKThbI
(GyHKUHMOHMPOBaH
Usl TPEHUHTOBOM
rpynmsbl.

OpranuzanvoHHbIE ACIIEKTHI KOMILIEKTOBaHUS TPy
[Icuxonuarnoctuka 10 Hadanga paboThl. TpeOoBaHUS K NOMELIEHUIO IS
3aHsTUi. HTEpbep U He0OX0IMMbIE TEXHUYECKUE CPEIICTBA.

I'pynnoBasg CIUIOYEHHOCTH M €€ IICUXOJIOTMYECKHE MEXaHU3MBI.
KBamudunupoBannas paboTa BEIyIIET0, HWCHOJIB3YIOUIETO CIICUAIBHBIC
IICUXOTEXHUYECKUE IIPUEMBI U YIIPAXKHEHUS JJI1 YCWICHHS CINIOYEHHOCTH.
[IpuynHBl CHUKEHMS TPYNIIOBOM CIIJIOYEHHOCTH.

Tema 4. O6mue

Pazauunsie KJ'IaCCI/I(l)I/IKaHI/II/I 06HII/IX TPECHUHI'OBBIX METOOOB.

TPEHHHTOBBIE I'pynnoBast nuckyccus u €€ Buabl. IrpoBbie METOJIBI B MICUXOJOTHYECKOM

MeTOABI. TpenuHre. OOmiee mnpeAcTaBIeHUE O pOJIEBbIX Hrpax. MeTopl,
HalpaBJICHHbIE Ha pa3BUTHE COLMANbHOM mnepuenuuu. Poimb u mecto
METO/IOB Pa3BUTHsI COIMAIBLHOM MEpLENUUN B TPEHUHIaX Pa3HbIX THUIIOB.
Meroasl  TENIECHO-OPUEHTUPOBAHHOW INCUXOTEpaNnuH. MennuTaTuBHBIE
TeXHUKH. Buapl Meauranuii. O0mye npaBuia NPUMEHEHHs] MEIUTaTUBHBIX
TEXHHK.

Tema 5. Knaccudukanus rpynmoBeIX TpEHUHTOB. METO/I CO3AaHMS CIIEHAPHEB.

TexHosorust CocraBiieHne TpeHHWHra (CICHApWs) OMHUPACTCS Ha OMPEACIICHHYIO

COCTaBJICHUS KOHLIETIIUIO, YTO OMNpeAenseT UelHu, 3aJadyd M [OpeaMer padoThl,

TPEHUHTOBbIX (dhopmMupyeT OCHOBHOE COJEp)KaHHE TpynmoBoil paboTel. I[loaroroBka

nporpamMm TpeHuHra. CTpyKTypHbIE 3JeMEHTbl 0(OpPMIIEHHS MPOTrpaMMbl TPEHHUHTA!
TUTYJIbHAsI CTPAHMIIA; MOSICHUTENbHAS 3alMCKa; MpOorpaMma M CTPYKTypa
TpeHuHra. ClieHapuy TPEHUWHIOBBIX 3aHATUH: Pa3MHHKA; OCHOBHAs 4acCTh;
pedriekcrsi OCHOBHOM 4YacTH; 3aKiItouuTeNnbHas yacTh. [lonbop xommiiekca
yIOpaXHEHUM, UTP, TEXHUK. DOPMBI TEKYIIETO KOHTPOJIS.

Tema 6. OO6mee mpeacTaBieHUE O CTAAMSIX PA3BUTHS TPYIIbBI B TPEHUHTE.

OCHOBHBI€E ITANDI
Pa3BUTHS I'PYNIBI
B TPEHHHTE.

[lepBas cramusa — noarotoBka. Kpusuc B pa3BUTUU TPEHUHTOBOM T'PYIIIIHL.
Bropas cragus — ocoznanue. TpeThs cTanusi — nepeoLeHKa.

Tema 7.
MeToanueckue
BOIIPOCHI BeJIEeHUA
TPEHUHT 0BOM
rpynmsbi.

CueHapuy TPEHUHTOBBIX 3aHSATHHA. AJITOPUTMBI U TPEHUHI0Bast padboTa.

3amagum s Bexymiero.  OCHOBHbIE — OIIMOKM — BEIYLIETO.
[lcuxorexnnyeckass Mugonorus M TpeHUHT. Putyanmsl u  metadopsl B
TPEHUHTE.




Temaruueckuii njiian

Conep:xaTeabHblii MOAYIb 1 Ananu3 akmyansHbix RPOOIEM NCUXOIOZUYECKOZ0 MPEHUNZA
KosanvecTBo yacos
Ounas ¢popma o0yueHust 3aounas ¢opma oOydyeHus
HopMaTuBHBIIi cpoK 00y4eHUst YckopeHHBIH CpoK 00y4YeHHs HopMmaTuBHBII cpok 00y4eHust YckopeHHbIH cpok 00y4eHHs
B T.4. B T.4. B T.4. B T.4.
HazBanmus conepRaTeIbHBIX = = = = = = = =
MojyJieii u Tem E 2 = % E 2 = % E 2 = % 5 = %
o = | 9 2| Ex| E4 2 = ) E | E=| Exl 2 = ) 2| Bl 5| 2 = b Eal Bw
) = o V= 84 @ = @ L = S = @ = o = S| @ = L Q= | &
Q = | = = Eo| =4 2 = = = Eeo | =l @ = = e Eol =] 2 = =) Eol|l =g
Q2 2 | = §| 58| 5d = Z = = e | ¢l @ Z = S| 88 Fy & Z = S| "5
) = 2| 28| =4 ) = 2, eS| = ) = 2| 8« = ) = S| =
= % e 5 al af = Z 5 Ea| ag = < e Eal & = < Eal aea
] O 8 = ] =) g = = = 8 = = 8 =)
= =] = = = =] = = = =] = = = = =
= 5| 5 = = = | 5 = = 5| = = = E
131 = 131 = 131 = 131 =
Tema I. Tpynnoseie MeTozp! B 21 | 4| 4 13 20| 4 | 4 13 20 | 1 19 20 | 1 19
Pa3HBIX ICUXOJIOTMYECKHX MIKOIAX.
Tema 2. Tlcuxonoruyueckuit
TPEHHUHT KaK METOJ] IIPAKTHYECKOM 21 4 4 13 21 4 4 13 20 1 19 20 1 19
TICUXOJIOTHH.
Hmozo no cooepoicameviomy 42 | 8| 8 26 42 | 8 8 26 40 | 1 1 38 40 | 1 1 | 38
mooynio 1
CoaepskaTeabHblii MOAYJIb 2 Texnon0zusa nOCMpPOeHUA NCUXO0N02UHECKO20 MPEHUH2A
Tema 3. OpraHu3aiioHHO-
TCTOAIHCCICHE ACHICKTbI |21 | 4| 4 13 21 | 4 | 4 13 21 1 |1 19 21| 1 | 1 |19
(YHKIMOHUPOBAHHUS TPEHUHI'OBOMH
TPYIIIBL.
Tema 4. OOmMe TPEHUHTOBBIE
21 4 4 13 21 4 4 13 20 1 19 20 1 19
METOJBL
Tema 5. TexHONOTHS COCTaBIEHUS 20 4 4 12 20 4 4 12 21 1 1 19 21 1 1 19
TPEHUHI'OBBIX IPOrpaMM
Tema 6. OCHOBHBIE STAIbl Pa3BUTHA 20 4 4 12 20 4 4 12 20 1 19 20 1 19
TPYIIIBI B TPSHUHTE.
Tewa 7. MeToameckue BOIPOCEL | 5 | 4 | 4 12 20| 4 | 4 12 2| 1|1 20 2| 1|1 |22
BEJICHUSI TPSHUHTOBOH TPYIIIIBL.
Hmozo no codepoicamenviomy | 105 | 5q | 20 62 102 | 20 | 20 62 104 3 | 5 96 04| 3 | 5 | 9
Mooy 2
Bcezo uacos no oucyuniune 144 | 28 | 28 88 144 28 28 88 144 4 6 134 144 4 6 134
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5. METOJUYECKHUE PEKOMEHJIAIUU JJISI IPOBEJAEHUA
JIEKHMOHHBIX, IPAKTHYECKHUX U JIABOPATOPHbBIX 3AHATUN

TeMpbl JIeKIITMOHHBIX 3aHATHI

Ne Ha3zBanue tembl Yacel
Tembr 0®0 | 3®0
1. | I'pynmossie METOBI B Pa3HBIX IICUXOJIOTMUECKUX IIKOJIAX. 4 1
2. | Ilcuxonmoru4eckuii TPEHUHT KaK METO]| IIPAKTHIECKOM 4 i
TICUXOJIOTUU
3. Opranu3aiuoOHHO-METOIMYECKUE ACTICKTHI 4 1
(O YHKIIMOHUPOBAHUS TPEHUHTOBOW TPYIITIHI.
4, OO61re TPEeHUHTOBBIE METO/IBI. 4 -
5. | TexHonmorusi cCOCTaBIEHUS TPEHUHTOBBIX MPOTPAMM 4 1
6. | OCHOBHBIC 3TaITbl PA3BUTHS TPYITITEI B TPEHUHTE. 4 -
7. | Meroanueckue BONpPOCH BEACHUSI TPEHUHTOBOU T'PYIIIIHI. 4 1
BCEI'O: 28
Tembl ceMMHAPCKHUX 3aHATHH
Ne HasBanue temsl Yacsl
Tembl O®0 | 300
1. | IpynnoBsie METO/BI B PA3HBIX ICUXOJIOMMYECKUX MIKOJIAX. 4 -
2. | Ilcuxomorudeckuii TPEHUHT KaK METOJI MPAKTHUECKOU 4 1
IICUXO0JIOTUU
3. Oprann3aluOHHO-METOINYECKUE ACIIEKThI 4 1
(O YHKIIMOHUPOBAHUS TPEHUHTOBOM T'PYIIIHI.
4, OO01Ire TPEeHUHTOBBIE METOIBI. 4 1
5. | Texnomnorus cocraBiaeHUs] TPEHUHTOBBIX MPOTPaMM 4 1
6. | OcHOBHBIE 3Talbl Pa3BUTHUS TPYIIIbI B TPEHUHTE. 4 1
7. | Meroauueckue BOMPOCH BEACHUSI TPEHUHTOBOM TPYIIIIHI. 4 1
BCETO: 28 6

Coaep:kaTeJbHbIIH MOAYJIb 1.
AHanu3 aKmyanbHblX nPoOIEM NCUXOI02UYECKO20 MPEHUH2A

Tema 1. I'pynnoBbie MeTO/AbI B Pa3HBIX IICHX0JOrHYEeCKHX HIKOJIAX.
Cemunap 1-2
Bonpocwi ona obcyrncoenun:
1. OO6yuaromirie TeXHUKU B OUXEBUOPATIHLHOM TPEHUHTE.
2. HeoOuxeBuopanbHble MPOrpaMMbl pabOTHI ¢ KIIMEHTaMH.
3. KoruurtuBHas Teopusi TPEHUHTOBOW PabOTHI:
4. OpueHTanys Ha TYMaHUCTHUYECKYIO TEOPHIO B IPOBEACHUH TICUXOJIOIMYECKOTO TPEHHHTA.
5. DK3UCTEeHUMAIbHO-(peHOMEeHoIornuecKas ncuxorepanus. OCOOEHHOCTH JaHHOU
napagurmel, ee 1enb. Moaean MeTo0B IPYyNIOBOM MCUX0JIOTHYECKON paboTHI.
6. I'pynmoBsie MeTO/1bI paOOTHI ICUXOJIOTOB U IICUXOTEpaneBToB B Poccun.



Cocmasumb KOHCneKm no meme, uzyuue mpyovt:
BaukoB U.B. «OcHOBBI TEXHOJIOTUM IPYIIIOBOIO TPEHUHIa»
[Taxanbsn B.D. «['pynnoBoil NCUXOJIOTUYECKUNA TPEHUHTY
Cocmasumbs c106apb RCUXON02UYECKUX NOHAMUN RO MeMe 3AHAMUAL.

Tema 2. I1cuxoJIOTHYECKUI TPEHUHT KaK MeTO/l IPAKTHYECKOMH ICHX0JI0T M.
Cemunap 3-4

Bonpocwt ona oocyyncoenusn:

1. CooTHouieHue mOHATUM '"rpynmnoBas IcuxoTepanus', "TpynmoBas IMCUXOKOppeKuus' u

"rpynnoBoi TpeHUHT".

2. TlpuMeHeHNe aKTUBHBIX METOJIOB I'PYIIITOBOW PaOOTHI.

3. Uemn TpenmHroBoi rpynmbl. VcciaemoBaHne TCHXOJIOTHYECKHX TPOOJIEM YYaCTHHUKOB
IPYIIBI M OKa3aHHUE ITOMOIIM B UX PEIICHUH.
OcHOBHBIE OTINYHKS IPYNIIOBOIO TPEHUHIa OT MHIUBUYaTbHON MICUXOJIOTMYECKON pabOTHI.
I'pynnoseie HOpMBL. PoneBbie mo3unuu B rpymme. [loHsATHe 0 rpynnoBOM CINIOYEHHOCTH.
['OMOreHHOCTB ¥ reTepOreHHOCTh TPEHUHIOBBIX TPYIIIL.

6. Cruiam pyKoOBOJICTBA TPEHUHTOBOW TPYIIION.

7. XapakTepHCTHKa JUYHOCTHU TPYIIIOBOTO TPEHEPA.

8. Kiaccudukarus 1 OCHOBHBIC BU/IbI TPEHUHTOBBIX T'PYIII.
Iloozomoeums 0oknadvl no memam:

1. BoO3MOXHOCTM NpPUMEHEHHUS TMCUXOJOTMYECKOro TpPEeHUHra B Ipoliecce OoOyueHus
TICUXOJIOT U H.
BnusiHue pa3inyHbIX YCIOBUN Ha MPOBEACHUE IICUXOJIOTHYECKOTO TPEHUHTA.
3. Ilcuxosorndyeckuil TPEHUHI KaK IPOLECC CO3IAHUS B IpyIIe COOBITUIN Ul y4aCTHUKOB B

UX CyObEKTUBHOMN pealbHOCTH.

4.  Tlcuxonoruyeckuii TPEHMHI KaK COBMECTHOE TBOPYECTBO BEAYLIET0 M YYaCTHUKOB

TPYIIIBL
5. KpearuBHOCTBH ¥ THOKOCTB BEIYIIETO TPEHUHTA KaK MPo(ecCHOHaIbLHO BaXKHBIC Ka4eCTBa.

ok~

N

Conep:xarebHbIN MOTYJIb 2
Texnonozus nocmpoenus NCUX0a102U4ecK020 MPEHUH2A

Tema 3. Opranu3auoOHHO-MeTOAMYECKHE ACTIEKThI (PYHKUMOHMPOBAHUS TPEHUHIOBOM
rpynmsbl.
Cemunap 5-6

Bonpocel ona oocyycoenusn:

1. OpraHuzaioHHbIE aCMIEKThl KOMIJIEKTOBAHUS TPYIII.

2. llcuxonmarHocTuka J0 Havania paboThI.

3. TpeboBaHus K MOMEIICHUIO IS 3aHITHHA.

4. Wutepbep u HEOOXOIMMbIE TEXHUUYECKUE CPECTBA.
Ilpakmuueckan paboma:

[loaroToBUTh yHOpa)kKHEHUs HAIpPaBIECHHbIE Ha YCUJIEHUWE CIUIOYEHHOCTH M CHATHUSA

HaIpsKEHUS B TPYIIIE.

Tema 4. O61ue TPEHUHTOBbIE METO/bI.
Cemunap 7-8
Bonpocwvi ona obcyacoenun:
Paznuunble knaccupuKauy 00X TPEHUHIOBBIX METO/I0B.
I'pynnoBas nuckyccus U €€ BUIBIL.
3. UrpoBsie METOABI B ICUXOJIOTHYECKOM TpeHHHTe. OO111iee MpeCTaBIeHHE O POJIEBBIX UIPax.
MeTo1bl, HalIpaBJIEHHBIE HA Pa3BUTHE COLMAIBHON MEPLENLH.
4.  Poab 1 MECTO METOJIOB Pa3BUTHSI COLIMAIBHON MEPUENIMU B TPEHUHIaX Pa3HbIX THUIIOB.

N =
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MeTo1bl TENECHO-OPUEHTUPOBAHHOW IICUXOTEPAIIHH.

MenuraTtuBHbIE TeXHUKH. Buael meauranuii. O0mue npaBuia IPUMEHEHUS MEIUTATUBHBIX
TEXHHK.

Cocmaeumob maodoauyy mMemoooe npoeedeHus NCUxXoa02udecKo20 mpeHuHza.

o o

Tab6numa

«MeTobl IPOBeIEHNs CUX0J0TMYeCKOr0 TPEHUHT 2
No Meron Xapakrepuctuka
n/m

Tema 5. TexHOJIOTHUA COCTABJICHHSI TPEHUHIOBBIX POIPaMM.
Cemunap 9-10
Bonpocwt ona oocyyncoenusn:
1. Knaccudukanus rpynnoBbIX TPEHUHTOB.
2.  Meron coznmanus crieHapueB. CocTaBlieHUE TPEHUHTA (CIICHAPHS) OIMMUPACTCS HA
OTIPE/IENIEHHYIO0 KOHIIETILINIO
3. ToaroroBka TpernHra. CTPYKTYpHBIE 2JIEMEHTHI 0(hOPMIICHHS TPOTPaMMbI TPEHUHT A
4.  Tloxbop xoMIUIEKCa yIpaXHEHHUH, UTp, TEXHUK.
5. @opMBI TEKYIIETO KOHTPOJIA.
Ilpakmuueckaa paboma
CocTaBUTh TPEHUHTOBYIO TTPOTpaMMYy JUIS JTFOO0H BO3PACTHOM TPYIIIIHI TIO CIIETYIOIIEMY 00pasiry:

TPEHUHI'OBAS ITPOTPAMMA
OdopmieHue MporpaMMbl MCUXOJOTMYECKOIO TPEHUHTa BBICTYNAET OJHUM M3 CPENICTB
OpraHM3alMi Ccamoro Ipoliecca MOATOTOBKM M IpoBeneHusi TpeHuHra. HeoOxomumo oOpaTuth
BHHMMAaHHE Ha TaKHe COCTABJISIIOIINE, KaK:
a) «BHEIIIHUI BUI» IPOTPAMMBI, T. €. COOCTBEHHO 0(hOPMIICHHE;
0) CTpYKTypa U CoAepKaHUE MTPOTPaMMBI.
Cxema cocTaBJeHHs IPOrPAMMbI TPEHUHTA:

1) Ha3Banue npeamnosaracMoro TpeHUHTa (TeMa).

TutynbHas crpanuna. 37ech BaKHO YETKO CPOPMYIUPOBATH HA3BaHHE MPOTPaMMbl U UM
aBTOpa (aBTOpPa-COCTABUTEIIA).

2) osicauTenpHas 3anucka. O003HAYAIOTCS BaXKHEHUIIINE TEOPETUUECKUE OCHOBAHUS TPEHUHTA.

3) Llens mpeamosaraeMoro TpeHUHTa.

4) 3amaum, perraeMble B paMKax JaHHOTO TPEHHUHTA.

5) OcHOBHBIE XapaKTEPUCTUKHU U COJEPIKAHUE MPOTPAMMbI IPEINOIAraeMOro TPeHUHTa:

a) COCTaB M KOJMYECTBO YYaCTHUKOB;

0) 00beM IporpaMMbl. Y Ka3bIBA€TCs MPOA0JDKUTEIBHOCTh TPEHUHTA U TpaduK MPOBEACHUS.

B) OCHOBHBIE METObI PA0OTHI, METOAUYECKUE TPUEMBI M TEXHUKH, UCTIOJIb3yEMbIE B JTAHHOM
TPEHHUHTE U T. 11

6) OCcHOBHBIE 3Tallbl U UX COJIEPKaHUE. DTalbl COOTBETCTBYIOT 3a/1a4aM TPEHUHTOBOM MPOTpaMMBbI

7) Ilnan 3anstuil. [IpuMep 3anonHeHus 3aHATHS PEICTaBIIEH B Ta0IHULIE.

8) ConeprkaHue MPOrpaMMBbI ¢ OMICAHUEM Ka)XIO0TO 3aHATHUS, YIPAKHEHUS.

9) Kpurepun oneHku >(PQPEeKTHUBHOCTH AaHHOTO TpeHuHra. Ilocie peanuzanum nporpammsl,
0COOEHHO HAYMHAIOLIEMY TPEHEPY, PEKOMEHIYeTCsl IMPOBOJUTH CaMOAHAIN3 MPOJIeNaHHON
paloThl. 3/1eCh Ba)KHO BBIIEIUTH OCOOEHHOCTH MPOTEKaHMs TPYNIIOBOTO Mpoliecca, yCrexu U
HEeyJauyH, ONpPeNeNIUTh CTeneHb 3PPEKTUBHOCTH pa3pabOTaHHOM MpOrpaMMbl, CAETIaTh BBIBO/IBI
U, €ciH MoTpedyercsi, BHECTU KOPPEKTUBHI B mporpammy. Takoi anamu3 Oynet 3¢dekTuBHbIM,
€CM IpH IUIAHUPOBAaHWU pabOTHl TPEHEP MPEerycMOTpeN CpeACTBa, MO3BOJSIOIINE €My
(uKCcHpOBaTh BasKHEHIIINE MTapaMeTphI MPOLIecca peatn3alii MporpamMMBbl.



10) Cnoucox ucrosb3yeMoOil  juTeparypbl. 31€Chb  YKa3blBalOTCd MCTOYHUKH, KOTOpbIE
MCTOJIB30BAUCH MPH CO3AAHUHU MPOTPAMMbl, 1 UCTOYHHKH JOTIOJHUTEIBHOW HWH(pOpMAaLnH, C
MOMOIIBIO  KOTOpPOH OOydaromuecs MOTYT BBINIOJMHATH CAaMOCTOSITENIBHYIO paboTy B
OTIpE/ICIICHHOM LEJISIMU | 33a4aMH JJAaHHOHM MPOrpaMMbl HalpaBJICHUH.

Tema 6. OcHOBHBIE 3Tanbl Pa3BUTHS TPYNNbI B TPEHUHTeE.
Cemunap 11-12
Bonpocwt ona oocyyncoenusn:
OO1iee npeacTaBIeHNE O CTAUSIX Pa3BUTHUS TPYIIIIbI B TPEHUHTE.
[IepBas cranus — MOATOTOBKA.
Kpusuc B pa3zBUTHM TPEHUHTOBOM IPYIIIIBI.
Bropas cragus — oco3HaHue.
. Tperps cragus — nepeoueHKa.
Iloozomoeumov coobuenus.
['pynnoBas auHaMUKa TPEHUHTA:
[oaxon quuamuku cozHanus O. B. Hemupunckoro.
Moiens KOHCTPYKTUBHOTO ntoBeneHust JI.M. MuTuHo.
TpeHuHroBbIE TPYNIBI CO CHOHTAHHOMW U yipasiisieMol auHamukod b. M. Macreposa.

arowppE

Tema7. MetoaudecKue BONPOCHI BeIeHUs1 TPEHUHIOBOM IPyIIIbIL.
Cemumnap 13-14

Bonpocwt ona oocysymcoenusn:

1. CueHapuu TPEHUHTOBBIX 3aHATHIM.

2. ANTOpuTMBI M TPEHUHTOBAs paboTa.

3. 3amamHu IS BETYIIETO.

4. OcHOBHBIC OIIHOKH BEAYIIETO.

5. Tlcuxorexnmdeckas MUGOIOTHS U TPCHUHT.

6. Puryansl u Mmetaopsl B TpEHUHTE.
IToozomosums npezenmayuio no memam:
CyIIHOCTh M OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKU MICUXOJIOTMUECKOTO TPEHUHTA.
OcHOBHbIE HaMpPaBICHUS TPYIIIOBOTO IBUKECHHUSL.
OcHOBHBIE CTaIUU PA3BUTHS TPYIIIBI IPH MPOBEACHUN MICUXOJIOTHUECKOTO TPEHUHTA.
MeTo bl TpOBEIEHUS ICUXOJIOTMUECKOTO TPEHUHTA.
['pynmnoBast muckyccus Kak criocod opraHu3aiuu OOIIEeHNUs YYaCTHUKOB TPYIIIIbI.
[Icuxonoruyeckasi IEHHOCTh IPYHIOBON AUCKYCCHUHU KaK METO/1a IICUXOJIOTMUECKOTr0 TPEHUHTa.

ogakrwnE

6. METOAUYECKHUE PEKOMEHJAINU IIO OPTAHU3ALIUNA
CAMOCTOATEJBHOU PABOTHBI CTYJAEHTOB

Opranmn3anusi caMoOCTOATEILHOI padoThI CTYICHTOB

CamoctosaTenbHas paboTa CTYIACHTOB M0 U3y4YeHHIO AucuUIUInHbl «[Icuxonoruueckoe
KOHCYJbTUPOBAaHUE CYOBEKTOB OOpa30BaHUS» MPEIyCMATPUBAET BBHIMOJHEHHE KOJUIEKTUBHBIX U
WHJIMBUIyaJIbHBIX 33JJaHUN.

KonnexktuBHble 3aaHusl 7151 CAMOCTOSITETbHOM PabOTHI BHIMIOTHSIIOTCS BCEMHU CTYIEHTAMU U
npeaycMaTpuBaoT o0o0OIIeHre y4eOHOro wmarepualia Mo OTAENbHBIM BOIpocaMm Kypca (1o
OTJIEIbHBIM TE€MaM) B BUJE OMOPHOTO KOHCIEKTa. BBIMOIHEHHE 3TUX 3aJaHUN KOHTPOIUPYETCS
MpenojaBaTeieM BO BpeMs TMPOBEJACHUS MPAKTUUECKMX W CEMUHApPCKUX 3aHATHH myTeM
TECTHUPOBAHUS, yIaCTUS B JUCKYCCHH, BBIMIOJTHEHUS CUTYAllMOHHBIX 33JaHU U TOMY MOJ00HOE, a
TaK)K€ MPU MPOBEJACHUH TEKYLIEr0 KOHTPOJISI 3HAHUH 0 TUCLUILIMHE.

B cinydae HeoOXOIUMOCTH CTYJIEHTHI MOTYT 00paIiaTbes 3a KOHCYAbTAIIUEH MpenoiaBaTens,
corjacHo rpaduKy KOHCYIIbTALUN, YTBEPKIEHHOTO Kadeapoil.
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Temamuxa camocmoamenvHol padomul 0151 KOANEKMUGHOU RPOPAOOMKU

Ne Hassanue temsl Yacsl
Tembr 0P0 | 300
1. | 'pynmoBsie METO/BI B PA3HBIX ICUXOJIOMMYECKUX MIKOJIAX. 13 19
2. | Ilcuxonmorudeckuii TPEHUHT KaK METO]] IIPAKTHIECKOM 13 19
IICUXOJIOTUU
3. | Opranu3anMOHHO-METOINYECKHAE aCTIEKThI 13 19
(YHKIIMOHUPOBAHUSI TPEHHHTOBOM TPYIIIHL.
4, OO61rie TPEHUHTOBBIE METO/IBI. 13 19
S. TexHOJIOTHsI COCTABICHNS TPEHUHTOBBIX IIPOIPAMM. 13 19
6. OcHOBHBI€ ATalbl Pa3BUTHS TPYIIBI B TPEHUHTE. 13 19
7. | Meroanueckue BONpPOCH BEACHUSI TPEHUHTOBOW I'PYIIIIHI. 12 20
BCEI'O: 88 134

7. NHANBUAYAJIBHBIE 3ATAHUSA

Pazpadbomame mpenunz no 00HOI U3 NPEONOIHCEHHBIX MEM .
ITOJPOCTKOBBIN TPEHUHT;

TPEHHHT JIJIS TI/IarOroB;
JIETCKO-POJIUTEIIbCKAM TPEHUHT;

TPEHUHT JIJIs1 POJAUTENEH AeTeH-UHBATUIOB;
TPEHMHT JJISl CTapIIEKIACCHUKOB;
MEHEHKEPCKUM TPEHUHT;

JIUIEPCKUN TPEHUHT;

TPEHUHT Ba)KHEUIINX KU3HEHHBIX HABBIKOB;
TPEHHUHT TOJIEPAHTHOCTH;

0. TPEHUHT MEKIIMYHOCTHBIX OTHOIICHHIA;

11. TpeHHMHT YyBEpEHHOCTH B cebe;

12. amanTaniMOHHBINA TPEHUHT,

13. TpenuHT 3 (HEKTUBHBIX KOMMYHHUKAIIUH;

14. TpeHUHT U TepaneBTUYECKOM HAIIPABIEHHOCTH;
15. pa3BuBaroIue TPCHUHTH;

16. MOTHBAITMOHHBIA TPEHUHT,

17. oOGyyaromuii TpEHHUHT;

18. neMOHCTpallMOHHBIN TPEHUHT.

BOo~NoG~WNE

8. KOHTPOJILHBIE BOITPOCHI K MPOMEXYTOUYHOM ATTECTAIIUM

OOyuaromiye TeXHUKH B OUXEBUOPAIBHOM TPEHUHTE.

HeoOuxeBuopaibHble IporpaMMbl pabOThl ¢ KITMEHTAMHU.

KorautusHast TeOpHusi TPEHUHTOBOW PabOTHI:

OpueHTanus Ha TYMaHUCTUYECKYIO TEOPHIO B IIPOBEACHNUH IICUXOJIOTMYECKOTO TPEHUHTA.
DK3HUCTEHIABbHO-(heHOMEeHOIoTnuecKas ncuxorepanus. OCOOEHHOCTH TaHHOU
napajurmel, ee 1nenb. Moaea MEeTO0B IPYIIOBOM MCUX0JIOTHYECKON pabOTHI.

I'pynnoBsie MeTO1bI Pa0OTHI IICUXOJIOTOB U IICUXOTepaneBToB B Poccum.

7. CooTHolIeHHE MOHATUH 'TpynmoBas rncuxoTepanus”, "rpynmnoBas INCHXOKOppeKuus" u
"IpynnoBoi TpeHUHT".

okrwnPE

o
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[IpuMeHeHre aKTUBHBIX METOJIOB I'PYIIIIOBON PaOOTHI.

Lenn tpenunroBoil rpynmnbl. McciemoBaHue TCHXOJIOTHYECKUX MPOOIEM YYaCTHHUKOB

IPYIIbl ¥ OKa3aHUE MOMOILHY B UX PELLIECHUU.

10. OcHOBHBIE OTAMYUS TPYIIIOBOTO TPEHUHTA OT UHAUBUAYAIbHON ICUXOJOTHYECKOW PaOOTHI.

11. I'pynnoBssie HOpMBL. PosneBbie nmo3unuu B rpymmne. [loHsATHE 0 rpynmoBoi CIVIOYEHHOCTH.
['OMOreHHOCTb U FeTepOreHHOCTh TPEHUHIOBBIX IPYIIIL.

12. Ctunu pyKOBOJCTBAa TPEHUHTOBOM TPYIIION.

13. XapakTepucTrKa JUIHOCTH TPYIIIOBOTO TPEHEPA.

14. Kitaccudukanus 1 OCHOBHBIC BHJIbI TPEHHHTOBBIX TPYIII.

15. OpranusaioHHbI€ acMEeKThl KOMIJIEKTOBAHUS TPYIII.

16. IcuxomuarHocTHKa JI0 Hadaiaa paboThI.

17. TpeGoBaHus K NOMEILEHUIO AJIsl 3aHATUH.

18. HTeprep U HeOOXOJMMbIE TEXHUIECKUE CPE/ICTBA.

19. Paznmuunbie Ki1accupUKauy OOMIMX TPEHUHTOBBIX METOJIOB.

20. I'pymmioBasi TUCKYCCHSI U €€ BHIBI.

21. VIrpoBbie METOJIBI B IICHXOJIOTHYECKOM TpeHHHTe. OO0IIee MpecTaBlIieHUue O POJICBBIX UTPaX.
MerTo1bl, HalIpaBJIEHHBIE HAa Pa3BUTHE COLUAIBHON MEPIEIIH.

22. Pob 1 MECTO METOIOB PA3BHUTHUS COITUATLHON TIEPIIETIIINY B TPEHUHTaX Pa3HBIX THUTIOB.

23. MeTopl TeNeCHO-OPUEHTHPOBAHHOW TICHXOTEPATTHH.

24. MenuTatuBHBIe TeXHUKA. Buabl Meauranmii. OOmIue npaBuiia MPUMEHEHHUST MEIUTATHUBHBIX
TEXHHUK.

25. Knnaccudukarust TpynmoBbIX TPEHUHTOB.

26. Meton coznanus cuieHapueB. CocTaBlIeHHE TPEHUHTA (CIICHAPHUS) OMUPAETCS Ha
OTIpE/IeNIEHHYIO0 KOHIICTILIUIO

27. IlogroroBka TpeHuHra. CTpyKTypHbIE 3JIEMEHTHI 0(OPMIICHHS POTrPaMMbl TPEHUHTA

28. Tlogbop KoMIUTIeKCa yIIpaKHEHUH, UTP, TEXHHUK.

29. ®opMBI TEKYIIIETO KOHTPOJIS.

30. Cuenapuu TPEHUHTOBBIX 3aHATHM.

31. AnropuTMBI ¥ TpEHUHTOBAs paboTa.

32. 3amagHu U1 BEIYIIETO.

33. OcHOBHBIE OIUOKHA BEAYIIETO.

34. Ilcuxotexuudeckas MUGOJIOTHS U TPCHUHT.

35. Puryaisl u Mmetaopsl B TpEHUHTE.

© o

9. OBPA3EL MOAYJBHOI'O KOHTPOJIA

IOy BIIO «JIOHEIKA HAIIMOHAJIbHbIN YHUBEPCUTET»
Ounonornyeckuit HakynbpTeT

Hanpaenenue noocomoexu: 44.03.02. Ilcuxonozo-neoazozuueckoe oopazoeanue
IIpoepamma noocomosku: bakanaspuam

Cemecmp 3

Yuebnas oucyuniuna «Ilcuxonozuueckoe Koncyibmupoganue cyoveKmos
oopazosanusn»

MOAYJIbHAA KOHTPOJIBHASA PABOTA

1. Coyuanvno-ncuxonocuyeckuil mpeHunz npeocmaeniaem coooi:
1) MeTo mpelHaMEepEHHbBIX U3MEHEHUI;

2) METO/1 ICUXOJIOTMYECKOT0 KOHCYIbTUPOBAHMUS;

3) cOBpeMEHHBIN BU] MOJIOAEIKHOTO JIOCYTa;
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4) 00ydaroIyIo IporpaMmmy.

2. Tpenunzosvie memoOuKku ¢ meopemuuecKkom acnexkme 0audice 6ce2o K u0eam:
1) ryMaHUCTHYECKOHN IICUXOJIOTHH;

2) rncuxoaHanusa;

3) 9K3UCTEHIIUOHATBLHOM ITCUXO0JIOTHH;

4) GUXEeBHOPAITLHOTO MOIX0/1a.

3. Ilepevie mpenuncu céA3ansl ¢ UOCAMU U UMEHEM:
1) 3. @peiina;

2) K. JleBuHa;

3) K. Poixepca;

4) @. Tlepn3a.

4. @opmuposanue ymenuii cnpasaamvca ¢ KOHKpemHbIMU nPoOIeManu u
npucnocadIUEaAmMbCa K ONPeOeeHHbIM HCUSHEHHBIM 00CHOAMENbCmeam
XapakmepHo 0n:

1) T-rpynm;

2) rpynmn BCTpeY;

3) ncuxoapamsl;

4) GuxeBHOPaAIbHO-OPUEHTUPOBAHHBIX TPYIIIL.

5. Poneesas uzpa — 0CHOGHOU MeMOO 8:
1) TpaHCaKTHOM MOJICIIM TPEHUHTA;

2) mcuxoapame;

3) KOTHUTHUBHO-TIOBEJICHYECKON MOJICTIH;
4) remTanbT-MOJICIH.

6. Hayuonansnan nadopamopus mpeHuHza 6nepevie NOAGUNACH 8:
1) CoBerckom Corose;

2) CIIA;

3) 'epmanumy;

4) lIBeiimapun.

7. Makcumanbno HeOupeKmueHvlil CIULL YRPAGICHUA 2PYRNOU XAPAKmMepeH Ons:
1) T-rpynm;

2) rpynm BCTpey;

3) ncuxoapaMaTHYECKHUX TPYIII;

4) remranbT-rPYIIIL.

8. Paboma c nosedenuecKkumu nposaeieHuaMu, ¢ UHmepnpemayueil N06e0eHus
XapakmepHna 0na:

1) mcuxoapamsr;

2) KOTHUTHBHO-TIOBEIEHYECKON MOJIEIH;

3) GuXeBHOPATHEHO-OPUEHTUPOBAHHON MOJETH;

4) TpaHCAaKTHOW MOJICIH.

9. Cooepirrcamenvnan paboma 6 mpenunze 00JHCHA RPUCECHU K PACUIUDEHUIO
cnedywuieit oonacmu (u3z cxemot «Okouiko /Pprcozappur):

1) OTKpBITOMH;

2) CKpBITOH;

3) caenoii;
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4) HEM3BECTHOM.

10. Onmumanvnusie Ko1uuecmeeHHbvle ZPAHUNBL 6 MPEHUH2060U 2pynne
cocmaenawom:

1) 2 — 5 4yenoBek;

2) 6 — 12 uenoBek;

3) 5 — 10 uenoBex;

4) 10 — 15 yenoBexk.

VTBepkIeHO Ha 3acemaHud  Kadeapsl

pOTOKOJ Ne OT «__» 20 1.

3aBenyromuii kadenpoit
[IpenonaBarens

KpnTepml OICHUBAHHUA MOAYJ/ILHOI'O KOHTPOJIsA

Homep 3a0anusn KonTuuecmeo 6annos
1 5

O|lo|(N|o|Oo|B|lwWIN
glojorjorfor|jor| o1 ol

[EEN
o
(S

Bcezo 50 6annoe

10. OBPA3ELl DK3AMEHAIIMOHHOI'O BUJIETA
Teopemuueckue 6onpocul K IK3ameHy

Coaep:kaTeJbHbIIH MOAYJIb 1.
AHanu3 aKkmyanbHwlX BPoOIEM NCUXOI0ZUYECKO20 MPEHUH2A
. I/ICTOpI/IH prr[HOBOfI MCUXOTCPAIIUU U TPCHUHI'OBBIX METOJOB.

. 'pynnoBeie MeTOIbI B pa3HbIX MCUXOJOTHYECKHUX IIKOIAX.

. 'pynnoBeie MeTo 16l paOOTHI ICUXOJIOTOB U NICUXOTEPaneBTOB B Poccuu

. [IpenmymiecTBa rpynmnoBoi (GOPMBI ICUXOIOTUIECKON PAOOTHI.

. CyIIHOCTb MOHATHS «TPEHUHIY.

. OcHOBHBIE TapaAUTMbl TPEHHUHTA.

. @opMBI pabOTHI 3aMaIHBIX U OTEYECTBEHHBIX TICUXOJIOTOB-TIPAKTHKOB.

. CooTHOIIIEHNE MTOHATHI «TPYIIOBas ICUXOTEPAUY, «IICUXOKOPPEKLUA», KTPEHUHT», «O0OyUECHUE.

0O ON DN Bk W

ConepxareJibHbI MOTYJIb 2
Texnonozua nocmpoenus nCUX0A02UUECKO20 MPEeHUNH2a
9. Cneunduyeckue yepTbl TPEHUHTOB.



10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
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OCHOBHBIE LI€JIM U 331241 ICUXOJIOI'MYECKUX TPEHUHIOB.

ITpununs! paboThl TPEHUHT0BOH rpymibl. OCHOBHBIE U IONOIHUTENIbHbIE IPUHIUIIBI paOOTHI.
KonunuecTBeHHBIN 1 KaueCTBEHHBIN COCTAB TPYIIIL.

OcHoBHbI€ NpaBuiIa 0TOOpa Y4aCTHUKOB TPEHUHIOBOM TPYIIIIBL.

[Tpunun «3xeck U Teneps» B paboTe TPEHUHIOBOM I'PYIIIIBL.

Bunps! rpynnoBbIX TPEHUHTOB.

TpanuimonHas cxema 3aHATUS TPEHUHTA

OOm1as xapakTepuCcTUKa OCHOBHBIX TPEHUHIOBBIX METO/IOB.

I'pynnoBas auckyccust Kak OMH U3 OCHOBHBIX METOJIOB IICHXOJOIMYECKOI0 TPEHUHTa.
Knaccugukanus rpynnoBbIx AUCKYCCUH.

HrpoBble METO/IbI B TPEHUHTE.

Merto/ibl, HarIpaBIEHHbBIE HA PA3BUTHE COLMAIBHON MEPIETLNH.

MeTobl TeNeCHO-OPUEHTHPOBAHHOMN MICUXOTEPAUH.

MenuTaTuBHBIE TEXHUKH.

IlcuxorumHacTuka.

Oomiee npeacraBieHre 00 OCHOBHBIX 3Talax pa3BUTHUS IPYIIIHL.

IIcuxonornyeckast XapaKTepUCTHKA KPU3KCA B PA3BUTUH TPEHUHTOBOI TPYIIIIBI.

Cranuu pa3BUTHS TPYII CO CIIOHTAHHOHN TUHAMUKOW. CTaguy pa3BUTHS TPYII C YIPABISIEMOM

JTUHAMHKOM.

. YrpaBieHue rpynmnoBod TMHAMUKOW B TPEHUHTE.

. OnieHka pe3ynbTaTUBHOCTH TPYHIIOBOM PabOTHI.

. MexaHn3MBbI ICUXOTEPANIEBTUYECKOT O BO3AECHCTBHS TPYIIIIHI.

. Oprann3anroHHbIE ACIIEKThI KOMIUIEKTOBAHUS IPYIIIL.

. MarepranbHO-TEXHUYECKOE OCHAIEHUE IIPOBEAECHNUS IPYIIIIOBOrO IICHXOJIOTMYECKOT0 TPEHUHTA.
. Ponespie mo3unuu B rpymie.

. I'pynmoBas Crijio4€HHOCTD U €€ IICUXOJIOTHYECKUE MEXAaHU3MBI.

. [TpyurHBI CHUKEHUS TPYIIIOBON CIUIOYEHHOCTH.

. OCHOBHBIE POJIU BEAYLIETO IPYIIIBL.

. CTunm pykoBOJICTBA TPYIIIION.

. Tunnynble ommOKK TpeHepa.

. OcHOBHBIE TpeOOBaHUS, IPEIBSIBIIEMBIE K TUYHOCTH BEIYLIETO IPYIIIHL.
. Crucrema noAroTOBKY IPYNIOBBIX BEAYIIMX U TPEHEPOB.

28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

A

IOy BIIO «IOHEIKA HAIIMOHAJIbHbIN YHUBEPCUTET»
Ounonornyeckuit hakynpTeT

Hanpaenenue noocomoexu: 44.03.02. Ilcuxonozo-neoazozuueckoe oopazoeanue
IIpoepamma noocomosku: oaxanasepuam
Cemecmp 3
Yuebnas oucyuniuna «Ilcuxonozuueckoe Koncyibmupoganue cyoveKmos
oopazosanusn»

BUJIET Nel

HcTopus rpynmnoBoii NCUXOTEpaK U TPEHHHIOBBIX METO/IOB.
OO61as XxapakTepuCTHKa OCHOBHBIX TPEHUHT OBBIX METO/I0B.
TBopueckoe 3amaHue: IIOATOTOBUTH TPEHUHIOBYIO MporpaMmy JUisl JHOOOH BO3PACTHOM

TPYIIbL.

YTBepKIeHO Ha 3aceqaHuu Kadeapsl :
MpOTOKOJ Ne OT « » 20 1.
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3aBenyromuii kageapoit
DK3aMeHaTop

Kpumepuu OUCHUBAHUA IK3AMEHA

Homep 3a0anusn Konuuecmeo dannoe
1 30
2 30
3 40
Bcero 100 6am10B

11. OBPA3EIl TECTOBOI'O 3AJJAHUSA

1. Akmuenoe pacnpedenenue poneii Mexicoy yHaCMHUKAMU PYRNbL XAPAKMEPHO HA
dasze:

1) pycTpanmoHHOA;

2) 3aBepLIeHUS;

3) opueHTaIU U 3aBUCUMOCTH,

4) COTpYIHUYECTBA U YCTOWYNBON PabOTOCTIOCOOHOCTH.

2. «Pazea3vleanue) KOHGIUKmMA ¢ 8eOYUAUM MONHCEM CEUOEM ENbCIMEOBANMb O:
1) crutoYeHUH TPYIIIIHI;

2) MOMBITKE CAMOYTBEPKIACHUS TUACPa;

3) HENOArOTOBEIHHOCTH TPEHEPA;

4) mepepacnpeesieHuy poJield B TPyIIIE.

3. be3ycnosnoe npunamue Kaxcoo2o yuacmHuKa 6 MpeHuH2080ii Zpynne
ompajicaem npuHyun:

1) KpeaTUBHOCTH;

2) mapTHEPCKOTo OOIIECHHS (IOBEPUTEIHHOCTH);

3) aKTUBHOCTH;

4) 0CO3HAHHOCTH MOBEICHHSI.

4. Hauobonee onpeoeneHHbIM U HCeCMKUM CIUEM RPOBEOCHUA 3AHAMUIL ABIACMCA
C1e0yI Uil Cmuib 6e0CHU MPEHUH2A:

1) aBTOpUTAPHBIN;

2) TeMaTHYECKUH;

3) mporpaMMHBIif;

4) cBOOOTHBIH.

5. C mouku 3penus epemenHoll op2anu3ayuu mpeHunz2a Hauoonee oypHovle
U3MEHEHUs 8 NCUXUUECKOM CHPOe YUACMHUKO8 0KA3bleatom (em):

1) snu30AMYEeCcKUe BCTPEUH;

2) nByxyeTHee oOy4ueHue;

3) perynsipHble 3aHATUS

4) UIHTEeHCUBHBIN KypC.
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6. Ilpuem mooughuxkayuu ynpasrxcnenus, npu KOMoOpPom 3J1eMeHmul 0elicmeus,
6bINOJIHAEMbIE 8 CKPBIMOIl, GHYMPEHHEll (hopMme, 6bIHOCAMCA 60 6HEUIHUTL NIIAH
oelicmeuil: 6epoaIbHbLIL UTU NPAKMUYECKUTL, HA3bI6ACHICA:

1) sxcrepuopuzanus;

2) UHTEpUOPU3ALHS;

3) IpamaTuzaius;

4) croxacTu3anus.

7. IIpuem moougpurkayuu ynpasxicnenus, npu KOmopom peaibHo 6blNoNHAEMbLE
oelicmeusn 3aMeHAIMCA HaA 6000padicaemble, 6bINOJIHAEMbLE 60 GHYNIPEHHEM NIIAHE,
Haszvleaemcs:

1) umMnpoBu3anus;

2) UHTEpUOPU3ALHS;

3) uHTpanepcoHaIMU3aIus;

4) uHTEpIIEpCOHATN3ALUS;

8. Hnmepnepconanuszayusa npeocmagisiem coooii maxkoi npuem mooupuxkayuu
YRPas)cHeHull, RPU KOMOopom:

1) mepcoHaNBHO Pa3HECEHHBIC JCHCTBHUS BBITIOJIHIIOTCS OJHUM YYaCTHHKOM;

2) ciydaifHOE BBITIOJTHEHHE YIaCTHUKAMU KOMIIOHEHTOB YIIPaKHEHUS,

3) BooOpakaeMoe BBITIOJIHEHUE JICHCTBUS,

4) pacripefieieHne MEXTy YYaCTHUKaMH KOMITIOHEHTOB YITPaKHEHHUSI.

9. HucmpyKkuyus 6 ynpax3cHeHuax 00J1x4cHa oblmoy (ommemovme Juuinee):
1) moapoGHOM, ¢ IEeTaTbHBIM Pa3bsICHEHUEM;

2) 4eTKOM;

3) sicHOM;

4) TaKOHUYHOM.

10. Penesanmunocmov 00pamuoii céa3u 3axKa0UAemca 6 c1eoyrouiem:

1) undopmanus akTyaabHa, CBOEBPEMEHHA;

2) undopmanys COOTBETCTBYET NOTPEOHOCTAM U KOMMYHHUKATOPa, U PELUITUCHTA,
3) undopmatus OTHOCUTCS K KOHKPETHOMY MPOSBICHUIO YYaCTHUKA.

11. Cocmosanue mpenunzo6oii Zpynnol, KOmopoe XapaxKmepu3yemcs YemKum
pacnpeoenenuem posieii u Camycog 6 Zpynne, Haaiuuuem QopmaivHou u
HeghopManbHOII CMPYKMYpPbl, HA3bIBACHCA:

1) aKTHBHOCTBIO T'PYIIIIBI,

2) MaCCUBHOCTBIO TPYIIIIBL;

3) koH(poHTAIUEH B TPYyIIIE;

4) OpraHu30BaHHOCTBIO T'PYIIIIHL.

12. Cmpemnenue unenoe zpynnvt 8vlpazums ceds, camopeaiu3o6amscs é
0esimebHOCHU U 8 MO Jice 8DeMs NPeG30UmuU OPy2UX AGNACMCA NPOAGICHUEM:
1) arpeccun;

2) KOHKYpEHIIUY;

3) coTpyIHUYECTBA;

4) aganTalnum.

13. Bzaumnoe npucnocoodnenue unenog 2pynnut 0py2 K opyzy Ha3vléaemcs:
1) opraHn30BaHHOCTHIO TPYIIIIHI;
2) CIUIOYEHHOCTHIO TPYIIIIBI;



3) conmanbHOM aj

anTalme;

4) COTpYTHUYECTBOM y4ACTHUKOB.
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14. Tun zpynnoeoit akmuernocmu, c6:A3aHHbLIL C NOGbLULEHULEM 00U €20
KOMMYHUKAMUGHOZ0 YPOBHSA, HA3bIEAENICA:
1) mpOX3BOIUTENBHBIH;

2) coUUabHBIN;
3) TBOpUECKuUii;

4) MMYHOCTHO-Pa3BUBAIOIIUM.

15. Dppexm «cunepzuuy» nposagnaemcsa é:
1) mpnOaBOYHON MHTEIIEKTYaIbHOW SHEPTUH, U BBIPAXKAETCS B TPYIIIOBOM
pe3ysbTaTe, KOTOPbIN MPEBHIIIAET CYMMY UHIUBUYaIbHBIX PE3YJIbTATOB;
2) U3MEHEHUHU MOBE/ICHUS YeJIOBEKa B PE3YyNIbTaTe JaBICHUS TPYIIIIbL;

3) TeHAeHLINUN OJAarONpPUATCTBOBAThH WIEHAM CBOEH IPYIIIIbI;

4) ycuneHu TOMUHAHTHBIX peaKUid B IPUCYTCTBUU JIPYTHX.

12.

KPUTEPUHU OLUEHUBAHUSA

[lo kypcy mpenmnosaraercs NMpoBeJECHHUE MPOMEKYTOUHOM aTTecTalluud B BHJIE MOJAYJIBHOTO
KOHTPOJISI, BBIIIOJHEHNS HHIAMBUYAIbHOM pabOThI U 3K3aMeHa. DK3aMEH CIAI0T CTYJEHTHI C LIENbIO

TOBBILLICHUS] PEUTHUHT

a.

Pacnpeodenenue 6annos, Komopvie MOZym nOAYUUMb CIYOEHH bl
6 npoyecce uzy4eHus OUCYUNIUHbI

Opranu3anuoHHoO- CPC Bcero
y4yeOHast paGora HNumuBuayanbHasa | MoayJabHbIil NuauBuayanbHas
CTyAeHTa padora KOHTPOJIb TBOpYecKas padora
Max 20 6amioB max _ 20 6aminoB [max 50 6amios max 10 6amos 100 6amnoB
Benenne koHcIIeKTa, PazpaboTka OtBethl Ha |Pa3paboTka goknana Ha
TOTOBHOCH K TPEHUHTOBOM MOYJIbHBII CTYIEHYECKYIO
CEMUHAPCKUM IPOrpaMMbl KOHTPOJIb HAy4YHYIO
3aHITHUSIM KOH(DepeHIIHIo
IlIxana coomeemcmeusn 6anioe HAWUOHALHOU WIKATlE
Ouenka Ouenka nmo Onenka 1o rocy1apcTBeHHOM KaJie Ouenka no
no mkajue | 100-6amnabHoil (3x3ameH, TuddepeHPOBaAHHDII 3a4eT) rocy/1apcTBeHHOM
ECTS HIKaJIe mKase (3a4er)
A 90-100 5 (OTIUYHO) 3a4TE€HO
B 80-89 4 (xopor11o) 3a4TE€HO
C 75-79 4 (xopor1o) 3a4TE€HO
D 70-74 3 (YIOBIETBOPUTENBHO) 3a4TEHO
E 60-69 3 (YIOBIETBOPHUTENBHO) 3a4TEHO
FX 35-59 2 (Hey/10BJIETBOPUTENHHO) HE 3a4TEHO
C BO3MOKHOCTHIO TIOBTOPHOU cllauu
F 0-34 2 (HeYIOBIETBOPUTEIBHO) HE 3a4TEHO
C BO3MOKHOCTBIO IIOBTOPHOM ClIa4H MPHU YCIOBUU
00s13aTenbHOr0 HabOpa JOMOJHUTENBHBIX OAJIJIOB
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3HaHUWE TEOPETUYECKOM YacTH Kypca OLIEHMBACTCA C TOYHOCTBIO JI0 S5 OauioB 10
CIICAYIOIIUM KPUTEPHSIM:

1. Crynent nosrydaer 75-100% 6a11oB OT MaKCHMaJILHOTO, €CITH TIOKA3aJl

- FHYGOKI/IC U TIIOJIHBIC OTBCTBI Ha TCOPCTUYCCKUC BOIIPOCHI; FJ'Iy6OKOC IIOHUMAaHUC
CYILIHOCTHU IIPOOJIEMBI;

— YMEHHE MPOBOJUTH JIOTUYECKUE PACCYKICHHS W OOOOIICHHWS ¥ COMPOBOXKIATh HX
COOTBCTCTBYIOLIMMHU OOKA3aTCIbCTBAMU,

2. Ctygent nonydaeT 60-74% 6anioB 0T MAKCUMaJIbHOTO, €CJIH IT0Ka3ajl

- FHY6OKI/IC U TIOJHBIC OTBETHI Ha TCOPETUYCCKUEC BOIIPOChI € HC3HAYHUTCIBbHBIMU
MOrp€uIHOCTAMHA, 3aTCM HCHPABJICHHBIMU CaMUM CTYACHTOM; IMOHWMAHUC (1)I/ISI/I‘~ICCKOI71 CYHIHOCTH
paccMaTpuBaeMbIX MPOOIIeM;

— yMEHHeE JIOTHYECKH PacCyXJIaTh U MPOBOIUTH JOKA3aTEIbCTBA;

3. Crynent nonyvaet 35-59% 0amioB OT MaKCUMaJIBHOTO, €CITH TIOKa3all

— Opu OTBETC HA TCOPCTUUCCKUE BOIIPOCHI PA HCTO‘-IHOCTCI\/JI, KOTOpPBIC CTYACHT HC B
COCTOSIHUM CaAMOCTOSITEIILHO MCIIPABHTH;

4. Crynent nony4aet 0-34% 0ajyioB OT MAaKCUMAJILHOTO, €CIIH

— HE€ BBITIIOJIHCHBI Tpe6OBaHI/I$[, H3JIOKCHHBIC B MIPEABIAYIIUX ITYHKTAX,

— HEeT OTBETOB HA TEOPETUYECKUE BOITPOCHI.

13. MATEPHUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECHHEYEHHUE YYEBHOI'O ITPOLECCA

21.]'[5{ MaTepI/IaJ'II)HO-TeXHI/I‘-IeCKOFO O6eCHe"IeHI/I$I JUCHUITIINHBI I/ICHOHBSYIOTCSII JICKIITMOHHAA
ayIUTOPHSl, KOMITBIOTEPHBIN Kilacc, OMOIMOTEKa HHCTUTYTA.
Jlns obGecrieueHrs TUCITUTIINHBI HeO0OX0IUMBI:
1. YueOHBIE TTOCOOHS.
2. Craiinpl, Tpe3eHTalMH JICKIIHUM.
3. KomnbroTepHbIe 1€MOHCTpAITUH.
4. MynsTUMEIUITHOE 000pYy/I0BaHHE.

14.  PEKOMEH/JOBAHHAS JIUTEPATYPA

Ne

HaumenoBanue
n/n

OcHoBHAaA

1 OscgnnnkoBa E.A. ConnanpHas rncuxosorus: Yueonoe mocodue / E.A. OBCSIHHHKOBA,
A.A. CepebpsikoBa. — M.: ®nunTa, 2015.www.biblioclub.ru

2 OCHOBBI COIMATIBHO-TICUXOJIOTHYECKOTo TpeHuHra. — M.: denukc,. - 2014-
www.biblioclub.ru

3 ®@unatoB @. P. OcHOBBI ICHXOKOppEKIMU: yueOHoe nocodue. — PoctoB-Ha-/{oHy:
N3 natensctBo KOxHOTO denepansHoro yausepcurera, 2011. -www.biblioclub.ru

JlonmoJtHUTEILHAS

4 ExxoBa H. H. KpaTkuii cipaBouHrK npaktudeckoro ncuxosiora. - M: ®enunke . — 2014. —
www.biblioclub.ru

5 ExxoBa H. H. PabGouast kHura npaxktuyeckoro ncuxosora. - M: ®@e-
Hukc,2013.www.biblioclub.ru

6 Kosznosa A. M. CTOII ManunynupoBanuio! niy TpeHUHT MaHUIYJIATUBHOIO NTOBEACHNUS B
nenoBoM odOmeHuu. - M3natens: Aupekr-Meana, 2015. - www.biblioclub.ru

7 OCHOBEI COMUAJIBHO-TICUXOJIOTHYCCKOT'O TPCHUHIa / ABT-cocT. Bacunenko M.A. — PoctoB
Ha-/J1: ®enukc, 2014. — www.biblioclub.ru
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8 JleBkun B. E. ConnaabHO-TICUXOIOTHYECKUN TPEHUHT IS IICUXoJiora: yaebHoe nocoodue. -
Mockga, bepnun: lupexkr-Meaua, 2016. — www.biblioclub.ru
9 ®maroB @. P. OCHOBBI ICHXOKOPPEKIUH: yaeOHOoe mocobue. — Poctos-Ha-JloHy:
WznarensctBo FOkHOTO henepaibHoro ynusepcureta, 2011. — www.biblioclub.ru
15, MH®OPMAIIMOHHBIE PECYPCbI
Ne
HaumenoBanue
n/n
1 www.edu.ru - Poccuiickoe oOpazoBanue. DenepanbHblii 00pa3oBaTeIbHBIN MOPTAI
2 http://lwww.psy.msu.ru/science/vestnik/index.html- BectHuk MOCKOBCKOTO
yauBepcurera. Cepust 14, Ilcuxonorus.
3 http://www.voppsy.ru/- Borpocsl nicuxoyioruu (KypHal).
4 http://psyjournal.ru/- Y)KypHan npakTHuecKoi MCUXOJIOTHH M ICHXOaHAJIH3a.
5 http://psyjournals.ru/mpj/- KoucynbraTHBHAS IICUXOJIOTHS U IICHXOTEPAITHs.
6 http://psyjournals.ru/index.shtml- TTopran ncuxonornueckux nznanuii PsyJournals.ru.
7 http://lwww.psyedu.ru/- DnexrpouHnsiii xxypran Psyedu.Ru.
8 http://www.psychology.su/- Xypuan "Ilcuxomorus".
9 http://lwww.popsy.ru/- Xypuan [omynsapuas ncuxosorusl craTbii HOBOCTH TPCHHHTH
MICUXOTEepanus 00ydeHue.

Paboyast mporpamma paccMOTpeHa U IepeyTBEepKIeHa Ha 3acelaHIH
¢ u3MeHeHusIMu (6e3 n3MeHeHui) Ha 20 TO/I.

[TpoTokom Ne OT « » 20 T.

3aBenyromuii kadenpoit

PaGoyas mporpamma paccMOTpeHa U IepeyTBEepIKIIcHA Ha 3acCelaHIH
¢ u3MeHeHusAMU (6e3 n3MeHeHuii) Ha 20 TO/I.

[IpoTokoa Ne OT « » 20 T.

3aBenyromuii kagenpoit

PaGouas mporpamma paccMoTpeHa U repeyTBepsKIeHa Ha 3aceJaHuI
¢ u3MeHeHusMu (0e3 n3MeHenuit) Ha 20 roj.

IIporokou Ne OT « » 20 T.

3aBenyrouuii kapeapoit
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