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  1. Область применения и место дисциплины в учебном процессе:  
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является базовой частью 

общенаучного блока дисциплин подготовки студентов по направлению 38.03.04 

Государственное и муниципальное управление. Дисциплина реализуется на экономическом 

факультете ГОУ ВПО «ДонНУ» кафедрой педагогики.  

Основывается на базе дисциплин образовательной программы общего среднего 

образования.  

2. Нормативные ссылки (при необходимости) 

 

3. Структура дисциплины (модуля) 

Характеристика учебной дисциплины 

очная форма 

обучения на базе 

*заочная форма 

обучения на базе 

ОСО 
СПО 

(ускор.) 
ОСО 

СПО 

(ускор.) 

ВПО 

(ускор.) 

Уровень высшего профессионального 

образования 
Бакалавриат 

Образовательный  уровень:                           Академический бакалавр   

Направление подготовки 
38.03.04 Государственное и муниципальное 

управление 

Профиль   

Количество содержательных модулей 

(тем) 
1 

Дисциплина базовой / вариативной части 

образовательной программы 
1
 

Общенаучный блок, базовая часть 

Формы контроля модульный контроль и зачёт. 

Показатели 

очная форма 

обучения на базе 

*заочная форма  

обучения на базе 

ОСО 
*СПО 

(ускор.) 

ОСО 

 

СПО 

 

ВПО 

(ускор.) 

Количество зачетных единиц (кредитов) 2     

Количество часов 72     

Год подготовки 2     

Семестр 5     

Количество часов       

- лекционных 18     

- практических, семинарских  18     

- лабораторных      

- самостоятельной работы 36     

в т.ч. индивидуальное задание      

Недельное количество часов, т.ч. 2     

аудиторных  2     

ОСО – общее среднее образование 

 

4. Описание дисциплины  

Цели и задачи дисциплины:  

Цель: 

-обеспечить формирование у студентов необходимой теоретической базы в области 

безопасности жизнедеятельности; знаний, умений, овладение методами по  оказанию 

первой само- и взаимопомощи при различных видах травм и несчастных случаях; создать 

условия для  формирования представлений и развития знаний о  здоровом  образе жизни, 
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понимании важности соблюдения правил и норм здорового образа жизни для сохранения 

здоровья и использования полученных знаний в повседневной жизни. 

Задачи учебной дисциплины:  

- обеспечить осознание  на  самоценном уровне, что главной ценностью общества 

является человек;  

- содействовать раскрытию  закономерностей жизнедеятельности человека в системе  

”Человек – техника – среда обитания“;    

- научить выявлять    источники опасных и вредных для жизнедеятельности  факторов 

окружающей среды и  создавать безопасные и безвредные условия жизнедеятельности 

человека; 

- научить  диагностировать состояние пострадавших и квалифицировано  применять  

мероприятия первой помощи; 

- способствовать формированию знаний по укреплению и сохранению собственного 

здоровья, здоровом образе жизни и практическом их применении;   

Требования к уровню освоения содержания дисциплины. В результате освоения 

дисциплины обучающийся должен:  

Знать:   
          - понятие о здоровье, его основных слагаемых: наследственности, окружающей среде, 

образа жизни и состояния здравоохранения; 

          - основы  безопасной жизнедеятельности человека;- 

          - характеристики вредных и опасных факторов окружающей среды и последствия их 

влияния на организм человека; характеристики очагов поражения, возникающих при ЧС 

мирного и военного времени; 

          -  основные правила  и нормы здорового образа жизни, о вреде алкоголя, наркомании, 

курения;    

          - традиционные и нетрадиционные методы формирования, сохранения и укрепления  

здоровья; 

          - основы рационального питания, другие подходы в питании (голодание, 

вегетарианство, сыроедение, раздельное питание), ГМО и консерванты и их влияние на 

здоровье человека; 

          -  роль физической активности в сохранении здоровья ; 

          -  понятие о стрессе, его фазах, влиянии на здоровье человека; 

          - последствия антропогенного влияния на состояние окружающей среды, причины 

возникновения экологических проблем планетарного значения; о влиянии стрессовых 

факторов среды обитания на здоровье человека; 

          - основные понятия о травмах, видах травм,  объеме и последовательности 

мероприятий первой помощи при различных видах травм; 

          - основы   эпидемиологии, симптомы клинических проявлений, возможных 

осложнений опасных для здоровья человека инфекций (кишечные инфекции, венерические 

заболевания, туберкулез, СПИД  и др.); 

Уметь: 

         - правильно диагностировать  и оценивать общее состояние пострадавшего, 

определять вид и степень тяжести повреждения (травмы), правильно использовать  

полученные знания  по оказанию первой помощи при различных видах повреждений 

(травм); 

        - соблюдать основные правила и нормы здорового образа жизни; 

        - использовать традиционные и нетрадиционные методы оздоровления для  

формирования, укрепления и сохранения собственного здоровья.  

Владеть:  
       - навыками оценки общего состояния пострадавшего, оказания доврачебной само- и 

взаимопомощи;  
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- методами оздоровления в соответствии с потребностями и возможностями 

собственного организма, организации здорового образа жизни 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: Процесс изучения дисциплины 

направлен на формирование элементов следующих компетенций в соответствии с ГОС 

ВПО по данному направлению подготовки (профилю): 

 

общекультурные компетенции: 

- способность использовать основы философских знаний для формирования 

мировоззренческой позиции (ОК-1); 

- способность анализировать основные этапы и закономерности исторического 

развития общества для формирования гражданской позиции (ОК-2); 

- способность использовать основы экономических знаний в различных сферах 

деятельности (ОК-3); 

- способность работать в коллективе, толерантно воспринимая социальные, 

этнические, конфессиональные и культурные различия (ОК-6); 

- способность к самоорганизации и самообразованию (ОК-7); 

- способность использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8); 

 

общепрофессиональные компетенции: 

- владением навыками поиска, анализа и использования нормативных и правовых 

документов в своей профессиональной деятельности (ОПК-1); 

- способностью находить организационно-управленческие решения, оценивать 

результаты и последствия принятого управленческого решения и готовность нести за них 

ответственность с позиций социальной значимости принимаемых решений (ОПК-2); 

-  способностью  проектировать  организационные  структуры, участвовать в 

разработке стратегий управления человеческими ресурсами организаций, планировать и 

осуществлять мероприятия, распределять и делегировать  полномочия  с  учетом  личной  

ответственности  за осуществляемые мероприятия (ОПК-3); 

 

профессиональные компетенции: 

-  способностью  применять  информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности с видением их взаимосвязей и перспектив использования 

(ПК-10); 

-  способностью  осуществлять  межличностные,  групповые  и организационные 

коммуникации (ПК-11); 

- способностью использовать современные методы управления проектом,  

направленные  на  своевременное  получение  качественных результатов, определение 

рисков, эффективное управление ресурсами, готовностью  к  его  реализации  с  

использованием  современных инновационных технологий (ПК-14); 

-  способностью  проектировать  организационную  структуру, осуществлять 

распределение полномочий и ответственности на основе их делегирования (ПК-15); 

- способностью принимать участие в проектировании организационных действий,  

умением  эффективно  исполнять  служебные  (трудовые) обязанности (ПК-16); 

- способностью эффективно участвовать в групповой работе на основе знания 

процессов групповой динамики и принципов формирования команды (ПК-17). 
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5. Содержание дисциплины (модуля)  и формы организации учебного процесса 

 

Порядковый номер и 

тема 

Краткое содержание темы 

 Содержательный модуль  1 

Тема 1. БЖД, состав-

ляющие дисциплины. 

Понятие о среде обита-

ния, её безопасности.  

Цель, задачи курса. Основные понятия и определения 

безопасности жизнедеятельности: жизнь, деятельность, 

опасность, безопасность. Понятие о среде обитания, её 

безопасности. Виды систем безопасности по  объектам  защиты 

Тема 2. Чрезвычайные 

ситуации мирного и 

военного времени  

Понятие о чрезвычайной ситуации (ЧС). Классификация ЧС. 

Стихийные бедствия; ЧС производственного характера: 

выбросы (радиационно -, химически - и биологически— 

опасные); пожары и взрывы; происшествия на транспортных 

коммуникациях; ЧС общественно-политического характера. 

Патриотизм,  гражданская позиция как компоненты 

содержания воспитания  и основа формирования  

общественного и нравственного отношения молодежи к своему 

Отечеству. ЧС военного времени: оружие массового поражения 

(атомное, химическое, биологическое); обычные средства 

поражения (взрывчатые, зажигательные). Пожарная 

безопасность. Электрическая безопасность. 

Тема 3. Понятие о 

здоровье, болезни, 

травмах. Виды травм. 

Оказание первой 

помощи при различных 

видах травм. 

Физиологические показатели состояния сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем в норме и при травмах. Виды травм. 

Объем и последовательность медицинских мероприятий при 

оказании первой помощи. Переломы костей: виды, симптомы, 

первая помощь. Травмы головы: виды, симптомы, первая 

помощь. Пневмоторакс: виды, симптомы, первая помощь. 

Травмы живота: виды, симптомы, первая помощь. Травмы таза: 

симптомы, первая помощь. Травмы позвоночника: виды, 

симптомы, первая помощь. Ожоги: виды, степени тяжести, 

первая помощь. Отморожения: степени тяжести, симптомы, 

первая помощь. Отравление угарным газом: симптомы, первая 

помощь. Поражения электрическим током, молнией: виды 

поражения, симптомы, первая помощь. Ботулизм: симптомы, 

первая помощь. Пищевое отравление: причины, симптомы, 

первая помощь. Утопления: виды, симптомы, первая помощь. 

Тема 4. Кровотечения, 

средства остановки 

кровотечений.  

Кровотечения: виды, симптомы. Средства остановки 

кровотечения. Кровотечение из носа: причины, первая помощь. 

Кровотечение из желудка: причины, первая помощь.  

Тема 5. Терминальное 

состояние, простейшие 

приемы реанимации. 

Терминальное состояние: фазы, симптомы. Простейшие 

приемы реанимации. Искусственное дыхание: показания, 

техника проведения. Непрямой массаж сердца: показания, 

техника проведения.  

Тема 6. Основы 

репродуктивного 

здоровья.  

 Анатомия и физиология репродуктивных органов. 

Беременность, роды. Вред первого аборта. Венерические 

болезни. Пути передачи, симптомы, принципы лечения, 

профилактика.  



Тематический план (заполняется согласно учебному плану) 

 Содержательный модуль 1 

Названия содержательных 

модулей и тем 

Количество часов 

Очная форма 

Заочная форма 

4 года обучения 5 лет обучения 

на базе высшего 

профессионального 

образования 

в
се

го
 

в т.ч. 

в
се

го
 

в т.ч. 

в
се

го
 

в т.ч. 

в
се

го
 

в т.ч. 
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Тема 1. БЖД, составляющие 

дисциплины. Понятие о 

среде обитания, её 

безопасности.  

10 2 2  6                   

Тема 2. Чрезвычайные 

ситуации мирного и 

военного времени  

10 2 2  6                   

Тема 3. Понятие о здоровье, 

болезни, травмах. Виды 

травм. Оказание первой 

помощи при различных 

видах травм. 

22 8 8  6                   

Тема 4. Кровотечения, 

средства остановки 

кровотечений.  

10 2 2  6                   

Тема 5. Терминальное 

состояние, простейшие 

приемы реанимации. 

10 2 2  6                   
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Тема 6. Основы 

репродуктивного здоровья.  
10 2 2  6                   

Итого по  

содержательному модулю 72 18 18  36                   



 

11. Контрольные вопросы к промежуточной аттестации 

 

1. БЖД как наука и предмет. Цель и задачи курса. 

2. Взаимодействие человека  со средой обитания. Системы безопасности по объектам защиты. 

3. Классификация ЧС. 

4. Понятие о травме. Виды травм. 

5. Объем и последовательность медицинских мероприятий при различных видах травм. 

6. Переломы, их виды, симптомы, первая помощь. 

7. Травмы головы, их виды, симптомы, первая помощь. 

8. Травмы грудной клетки. Пневмоторакс, его виды, симптомы, первая помощь. 

9. Травмы живота, их виды, симптомы закрытой травмы живота, первая помощь. 

10. Травмы таза, симптомы, первая помощь. 

11. Травмы позвоночника, их виды, симптомы, первая помощь. 

12. Отравление угарным газом, симптомы, первая помощь. 

13. Утопление, его виды, первая помощь. 

14. Электротравмы, их иды, симптомы, первая помощь.  

15. Ботулизм, симптомы, первая помощь. 

16. Кровотечения, их виды, симптомы, степени тяжести. 

17. Способы остановки кровотечений.  

18. Понятие о реанимации. Терминальное состояние, его фазы, симптомы преагонального 

состояния и агонии. 

19. Искусственное дыхание, показания, техника исполнения. 

20. Непрямой массаж сердца, показания техника исполнения. 

21. Солнечный удар, симптомы, первая помощь. 

22. Термические ожоги, степени тяжести, первая помощь. 

23. Отморожения, степени тяжести, первая помощь.  

24. Пищевые отравления, симптомы, первая помощь. 

25. Наложение жгута: показания, правила наложения, признаки правильного наложения. 

26. Артериальное давление. Параметры нормы систолического, диастолического, пульсового 

давления. 

27. Терминальное состояние. Симптомы клинической смерти. Характеристика клинической и 

биологической смерти. 

28. Артериальной давление, факторы, от которых зависит его величины. Гипотония, 

гипертония, симптомы, профилактика. 

29. Характеристика артериального, венозного, капиллярного и паренхиматозного 

кровотечении. 

30. Носовое кровотечение, первая помощь. Желудочное кровотечение, симптомы, первая 

помощь 

31. Качественный и количественный анализ опасностей. Основные направления снижения 

травмирования.  

32.  Методы защиты от вибрации и шума.  

33.  Методы защиты от электромагнитных излучений.  

34. Методы защиты от ионизирующих излучений  

35.  Методы обеспечения безопасности человека от поражения электрическим током.  

36.  Средства индивидуальной защиты человека от химических и биологических негативных 

факторов.  

37.  Защита от загрязнения воздушной среды: вентиляция и системы вентиляции.  

38. Перечислите вредные факторы, которые воздействуют на оператора в процессе работы за 

ПК. 

39.  Требования к параметрам воздушной среды, к уровню шума, вибрации, к освещению в 

помещении с вычислительной техникой и к его размещению.  

40.  Режим труда и отдыха при работе с ПК. 
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13.Образец заданий для контрольной работы 

1. Предмет и основные категории курса «Безопасность жизнедеятельности». 

2. Ботулизм, характеристика заболевания. 

3. Классификация чрезвычайных ситуаций. 

 

14.Образец тестового задания 
1. Зимой жгут можно удерживать на конечности до:  

а) одного часа; б) полутора часов; в) двух часов.. 

5. При непрямом массаже сердца нажатия на грудную клетку производятся:  

а) ~ 45 раз в минуту; б) ~ 60 раз в минуту; в) ~ 70 раз в минуту. 

 

14. Критерии оценивания  

  

Оценка по 100-

балльной 

шкале, которая 

действует  в 

ДонНУ 

По 

шкале 

ECTS 

Оценка по государственной шкале 

(экзамен, дифференцированный 

зачет. зачёт) 

Оценка по 

государственной шкале 

(зачет) 

90–100 A 
«Отлично» (5) 

 
зачтено 

80–89 B «Хорошо» (4) 

(зачтено) 

зачтено 

75–79 C зачтено 

70-74 D «Удовлетворительно» (3) 

 

зачтено 

60-69 E зачтено 

35-59 FX 

«Неудовлетворительно» 

(2) 

 с возможностью повторной сдачи  

не зачтено 

0-34 F «неудовлетворительно» 

(2) 

с возможностью повторной сдачи  при 

условии обязательного  набора 

дополнительных баллов 

не зачтено 

 

 17. Материально-техническое обеспечение учебного процесса 

Для проведения лекционных и практических занятий требуется аудитория на группу, 

оборудованная меловой доской, проектором и экраном. 

1. Ноутбук. 

2. Текстовые и электронные ресурсы Научной библиотеки университета. 

3. Стенды 

18. Рекомендованная литература 

Основная 

1 Безопасность жизнедеятельности : учеб. для вузов / Л. А. Михайлов, В. П. Соломин, Т. 

А. Беспамятных и др. ; под ред. Л. А. Михайлова. - 2-е изд. - М. [и др.] : Питер, 2008. - 

460 с. 

2 Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие. - Москва-Ростов-на-Дону : ИКЦ 
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"МарТ"; Изд. центр "МарТ", 2007. - 715 с. 

3 Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие для студентов вузов / [С. И. Боровик и 

др.] ; под ред. А. И. Сидорова. - Москва : КНОРУС, 2009. - 495, [1]с. 

4 Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие для студентов вузов / [С. И. Боровик и 

др.] ; под ред. А. И. Сидорова. - Москва : КНОРУС, 2009. - 495,[1] с. 

5 Бедрій, Я. І. Безпека життєдіяльності : навч. посіб. для студ. вузів / Я. І. Бедрій, В. Я. 

Нечай. - Львів : Магнолія 2006, 2009. - 496 с. 

6 Бедрій, Я. І. Безпека життєдіяльності [Текст] : короткий навч. словник-довідник : для 

студ. вищ. навч. закл. І-V рівнів акредитації / Я. І. Бедрій, В. М. Піча ; [за ред В. М. Пічі]. 

- Львів : Магнолія 2006, 2009. - 216 с.  

7 Безопасность жизнедеятельности : учебник / [А. А. Бирюков, В. К. Кузнецов, И. И. 

Зулаев и др.] ; отв. ред. А. А. Бирюков, В. К. Кузнецов ; Московский гос. юрид. ун-т им. 

О. Е. Кутафина (МГЮА). - Москва : Проспект, 2014. - 398 с. 

8 Бубнов, В. Г. Доврачебная помощь в чрезвычайных ситуациях [Текст] / Бубнов В. Г., 

Бубнова Н. В.; М-во РФ по делам ГО,чрезв.ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствий. - М. : Изд-во НЦ ЭНАС, 2004. - 48 с.  

9 Геврик, Є. О. Безпека життєдіяльності : навч. посібник / Є. О. Геврик. - К. : Ельга-Н : 

КНТ, 2007. - 384 с. 

10 Димань, Т. М. Екологія людини : підручник / Т. М. Димань. - Київ : Академія, 2009. - 

375 с. 

11 Желібо, Є. П. Безпека життєдіяльності : навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. / Є. П. 

Желібо, Н. М. Заверуха, В. В. Зацарний ; за ред. Є. П. Желібо. - 6-те вид. - Київ : 

Каравела, 2009. -342 с. 

12 Иванюков, М. И. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / М. И. 

Иванюков, В. С. Алексеев. - Москва : [Издательско-торговая корпорация "Дашков и К"], 

2007. - 237 с. 

13 Коновалов, В. Здоровье школьников : взгляд врача и психолога [Текст] / Коновалов В.// 

Социальная педагогика. - 2008. - № 2. - С. 39-42. 

14 Кривенко О. Г.   Первая медицинская помощь при некоторых неотложных состояниях 

[Текст]: [учеб. пособие для студ. вузов по дисц. "Основы мед. знаний"] / О. Г. Кривенко, 

Е. В. Ключко ; Федер. агентство по рыболовству, ФГБОУ ВПО "Мурм. гос. техн. ун-т". 

- Мурманск : МГТУ, 2011. - 130 с. 

15 Лапін, В. М. Безпека життєдіяльності людини : навч. посіб. / В. М. Лапін. - 6-те вид. - К. 

: Знання, 2011. - 332 с. 

16 Михайлов, Л. А. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального 

характера и защита от них [Текст] : учеб. для студентов вузов, обучающихся по 

направлению 540100 (050100) "Естественнонаучное образование" / Л. А. Михайлов, В. 

П. Соломин ; под ред. Л. А. Михайлова. - М. : Питер, 2008. - 234 с.  

17 Мое здоровье: формирование ценностного отношения к здоровью и профилактика 

СПИДа у подростков в школе: программы, методики, сценарии занятий, диагностики, 

мероприятия [Текст] /науч. ред. Ю.В. Науменко; авт.-сост. П.П. Кучегашева, Ю.В. 

Науменко, И.В. Федоскина.- 2-е изд.,стер. – М.,:Глобус, 2010.-236с. 

18 Мягченко, О. П. Безпека життєдіяльності людини та суспільства : навч. посіб. для студ. 

вищ. навч. закл. / О. П. Мягченко. - Київ : Центр учбової л-ри, 2010. - 383 с. 

19 Практикум по безопасности жизнедеятельности : учеб. пособие для студентов вузов, 

обучающихся по направлениям подготовки и специальностям высш. проф. образования / 

А. В. Вяльцев, Г. В. Казьмина, В. А. Лепихова и др. ; под общ. ред. А. В. Фролова. - 

Ростов-на-Дону : Феникс, 2009. - 493 с. 

20 Пухов, А. К. Первая медицинская помощь при травмах [Текст]: учеб. пособие / Пухов 

А. К., Пухова Т. А. ; Федер. агентство по образованию, Мурм. гос. пед. ун-т. - 

about:blankFd=100%CC%E8%F5%E0%E9%EB%EE%E2%2C+%CB%E5%EE%ED%E8%E4+%C0%EB%E5%EA%F1%E0%ED%E4%F0%EE%E2%E8%F7
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Мурманск : МГПУ, 2007. - 70 с. 

21 Сирота Н.А. Профилактика наркомании и алкоголизма: учеб. Пособие для студ. вузов, 

обуч. по направл.спец. психологии/Сирота Н.А., Ялтонский В.М. – 3-е изд., стер.-М.: 

Академия, 2008. – 176 с. 

22 Технологии профилактики аддиктивного (зависимого) поведения : учеб.-

метод.комплекс [Текст] : учеб.-метод. пособие для студ. вузов, обуч. по направл. пед. 

образования / [кол. авт.: Т. В. Маликова (отв. ред.), Е. Л. Шевченко и др.] ; Рос. гос. пед. 

ун-т им. А. И.Герцена. - СПб. : РГПУ им. А. И. Герцена, 2007. - 189 с. 

23 Экстремальная медицина: полный справочник [Текст] / Ю.Ю. Елисеев [и др.] ; отв. ред. 

Ю.Ю. Елисеев. –М.: Эксмо, 2006. – 704 с. 

24 Юртушкин, В. И. Чрезвычайные ситуации: защита населения и территорий [Текст] : 

учеб. пособие для воен. кафедр хим. и хим.-технол. вузов  Рос. Федерации / В. И. 

Юртушкин. - Москва: КНОРУС, 2009. - 363 с. : ил.  

25 ЗАКОН О ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ Принят Постановлением Народного Совета 

30 сентября 2016 года. 

 Электронная библиотечная система ДонНУ (Приказ о создании № 97/05 от 21.04.2016 
г.). Система «ДонНУ библиотек».Лиц. соглашение с 27.01.2016 по 27.01.2019 г. 

  
Дополнительная 

1. Безопасность жизнедеятельности: Безопасность технологических процессов и 

производств: (Охрана труда). - М.: Высш. школа,1999. - 320 с.: 

2. Чумаченко Ю. Т. и др. Эксплуатация автомобилей и охрана труда на транспорте: 

Учебник/ Чумаченко Ю.Т., Чумаченко Г.В., Ефимова А.В.; Под ред. А.С. 

Трофименко. -Ростов-наДону:Феникс,2001. - 384 с.: 

3. Бурлак Г.Н. Безопасность работы на компьютере: Финансы и статистика, 1998. 

Майоров А.В., Мостаков Г.К., Шибанов Г.П. Безопасность функционирования 

автоматизированных объектов. - М.: Машиностроение, 1988. - 264 с. 

4. Алексеев С.В., Усенко В.Р. Гигиена труда, М.: Медицина, 1988. - 576 с. 

5. Хенли Э.Дж., Кумасото Х. Надежность технических систем и оценка риска. М.: 

Машиностроение, 1984. - 528 с. 

6. Краткие справочные данные о ЧС техногенного, антропогенного и природного 

происхождения. Вып.1. Штаб ГО РСФСР, 1990. 

7. Гаврилов С.А. "Чрезвычайные ситуации техногенного характера": Метод. указания 

по курсу лекций "Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях". Ч.1. - 

Екатеринбург: УГЛТА. 2000. - 37 с. 

8. Гаврилов С.А. "Чрезвычайные ситуации техногенного характера": Метод. указания 

по курсу лекций "Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях". Ч.2. - 

Екатеринбург: УГЛТА. 2000 - 56 с. 

9. Гаврилов С.А. "Чрезвычайные ситуации техногенного характера": Метод. указания 

по курсу лекций "Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях". Ч.3. - 

Екатеринбург: УГЛТА. 2000 - 30 с. 

10. Безопасность жизнедеятельности: Безопасность технологических процессов и 

производственная охрана труда: Учебное пособие для студентов вузов / 

П.П.Кукин, В.Л.Лапин, Е.А.Подгорных и др. – М.: Высшая школа, 1999. – 320 с.  

11. Ильницкий А.П. Канцерогенные факторы жилища (эколого-гигиенические аспекты). 

– М.: Ранко-пресс, 1995. – 64 с. 

12. Федоров Л.А., Яблоков А.В. Пестициды – токсический удар по биосфере и человеку. 

М.: Наука, 1999. – 462 с. 

13. Методические рекомендации по основам безопасности жизнедеятельности и охраны 

труда. – Луганск: ЛГПУ, 2000. – 60 с. 

14. Первая медицинская помощь пострадавшим при дорожно-транспортных 

происшествиях. – М.: Право и Закон, 1996. – 32 с. 

about:blankFd=100%DE%F0%F2%F3%F8%EA%E8%ED%2C+%C2%EB%E0%E4%E8%EC%E8%F0+%C8%EB%FC%E8%F7
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