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1. Область применения и место дисциплины в учебном процессе 

Учебная дисциплина «Рекреационная география» входит в базовую часть 

профессионального блока основной образовательной программы.  

Для освоения дисциплины студенты используют знания и умения, сформированные в 

процессе изучения дисциплин: «Климатология с основами метеорологии», «Картография 

с основами топографии», «Ландшафтоведение», «Физическая география материков и 

океанов», «Общая экономическая и социальная география».  

Данная учебная дисциплина является основой для последующего изучения дисциплин 

«Экономичесая и социальная география государства», «Экономичесая и социальная 

география зарубежных стран», «Туризм и экскурсоведение». 

Структура дисциплины 

Характеристика учебной дисциплины 
очная форма обучения 

на базе ОСО 

заочная форма 

обучения на базе ОСО 

Уровень высшего профессионального 

образования 
Бакалавриат 

Образовательно-квалификационный 

уровень 
Бакалавр 

Направление подготовки 44.03.05 Педагогическое образование  

Профили География. Экономика 

Количество содержательных модулей 

(тем) 
2 (15) 

Дисциплина базовой / вариативной части 

образовательной программы 
Профессиональный блок, базовая часть 

Формы контроля Текущие, модульный контроль, экзамен 

Количество зачётных единиц (кредитов) 3,5 3,5 

Количество часов 126 126 

Год подготовки 3 3 

Семестр 6  

Количество часов    

- лекционных 30 4 

- практических, семинарских  45 8 

- лабораторных   

- самостоятельной работы 51 114 

Недельное количество часов   

- аудиторных  5  

- самостоятельной работы студента 3,4  

 

ОСО – общее среднее образование 

2. Описание дисциплины 

Цели и задачи 

Целью освоения дисциплины «Рекреационная география» является овладение 

теоретическими основами рекреационной географии, формирование способности к 
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использованию теоретических знаний в педагогической практике и научных 

исследованиях. 

Задачи: 

- овладение основными терминами и понятиями рекреационной географии; 

- ознакомление с принципами и методами рекреационной оценки природных ресурсов и 

историко-культурного потенциала территорий для использования в туризме; 

- изучение закономерностей формирования территориальных туристско-рекреационных 

систем; 

- формирование представления о современные направлениях туристско-рекреационных 

потоков. 

Требования к результатам освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций в 

соответствии с ГОС ВПО по данному направлению подготовки (профилю): 

а) общекультурных (ОК): 

способность использовать основы философских и социогуманитарных знаний для 

формирования научного мировоззрения (ОК-1); 

способность анализировать основные этапы и закономерности исторического развития 

для формирования патриотизма и гражданской позиции (ОК-2); 

способность работать в команде, толерантно воспринимать социальные, культурные и 

личностные различия (ОК-5); 

способность к самоорганизации и самообразованию (ОК-6); 

б) общепрофессиональных (ОПК): 

готовность сознавать социальную значимость своей будущей профессии, обладать 

мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности (ОПК-1); 

в) профессиональных (ПК): 

способность организовывать сотрудничество обучающихся, поддерживать их активность, 

инициативность и самостоятельность, развивать творческие способности (ПК-7); 

способность проектировать образовательные программы (ПК-8); 

готовность использовать систематизированные теоретические и практические знания для 

постановки и решения исследовательских задач в области образования и науки (ПК-11). 

В результате изучения учебной дисциплины студент должен 

Знать: 

- принципы и методы оценки ресурсов для целей рекреации; 

- основы рекреационного районирования; 

- географию ведущих туристских центров мира. 

Уметь: 

- использовать и давать пояснение основным терминам и понятиям по курсу дисциплины; 

- работать с различными источниками информации по туристскому страноведению, 

географии рекреационных ресурсов; 

- использовать основные положения и методы рекреационной географии при решении 

профессиональных задач. 
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Владеть: 

- навыками рекреационно-географических исследований; 

- методами рекреационного картографирования. 

3. Содержание дисциплины и формы организации учебного процесса 

В курсе «Рекреационная география» предусмотрены следующие формы организации 

учебного процесса: лекции, практические занятия, самостоятельная работа студентов. 

При проведении лекций для иллюстрации материала используются мультимедийные 

презентации. 

В учебном процессе применяются активные и интерактивные формы занятий: лекции с 

просмотром учебных видеофильмов и их обсуждением, разбор конкретных ситуаций, 

дискуссии, проблемное обучение, метод проектов. 

Самостоятельная работа студентов предусматривает подготовку к практическим занятиям, 

контрольному тестированию, экзамену, изучение учебной, методической и специальной 

литературы, профильных Интернет-ресурсов. 

Формы контроля: тесты, модульный контроль. Итоговый контроль – экзамен. 

Порядковый номер и тема Краткое содержание темы 

Содержательный модуль 1. Рекреационная география как наука 

Тема 1. Введение в 

рекреационную географию 

Предмет и задачи рекреационной географии, этапы становления. 

Теория социокультурных систем. Рекреационные потребности. 

Рекреационная деятельность. Рекреационные ресурсы. 

Рекреационная инфраструктура. Территориальные рекреационные 

системы. Методы рекреационной оценки территорий. 

Тема 2. География 

природо-ориентированного 

туризма 

Природо-ориентированные виды туризма и отдыха. Принципы и 

методы рекреационной оценки природных ресурсов. Типы 

рекреационного природопользования. География спортивного и 

экологического туризма. Сельский туризм, дачный отдых. 

Экологические проблемы рекреационной деятельности. 

Регулирование рекреационных нагрузок. 

Тема 3. География 

лечебно-оздоровительного 

отдыха 

Виды природных лечебных ресурсов. Типы лечебно-

оздоровительных учреждений. География курортов. Курортные 

города и агломерации России. 

Тема 4. География 

историко-культурного 

туризма 

Виды и формы познавательного туризма. Культурно-исторические 

рекреационные ресурсы. Историко-культурный потенциал 

территории и методика его оценки. Крупнейшие центры и 

уникальные объекты познавательного туризма. Природное и 

культурное наследие в туризме. Типология культурных 

ландшафтов ЮНЕСКО. Городской туризм. 

Тема 5. География 

религиозного и 

этнографического туризма 

Формы религиозного туризма. География паломнических 

объектов. Формы и объекты этнографического туризма. 

Событийный туризм: фольклорные фестивали, обряды, 

традиционные праздники. 

Тема 6. География 

делового, научного и 

образовательного туризма 

Конгрессный туризм. Выставочный туризм. Суть и ресурсы 

научного туризма. Маршруты научно-экспедиционного туризма. 

Выездной и въездной образовательный туризм. 
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Тема 7. География детского 

отдыха 

Формы детского отдыха и туризма. Сеть учреждений детского 

отдыха. Основные регионы детского отдыха в России. 

Тема 8. Рекреационное 

районирование 

Факторы рекреационного районообразования. Методы 

рекреационного районирования. Таксономическая система 

рекреационных районов. Типология туристских центров. 

Туристский регион. Принципы районирования в международном 

туризме. 

Содержательный модуль 2. Рекреационные регионы мира 

Тема 9. Международный 

туризм в Европе 

Рекреационные ресурсы зарубежной Европы, их оценка. Зоны 

рекреационного освоения в Западной Европе. Восточно-

Европейская туристско-рекреационная зона. Северо-Европейская 

туристско-рекреационная зона. Основные туристские центры и 

курорты, тенденции их развития. 

Тема 10. Международный 

туризм в Азии, Австралиии 

и Океании 

Рекреационные ресурсы Азии, их оценка. Основные туристские 

потоки. Туризм и отдых в странах Юго-Западной Азии. 

Туристско-рекреационный потенциал стран Южной Азии, его 

использование. Основные туристские центры стран Юго-

Восточной, Восточной и Центральной Азии. Рекреационные 

ресурсы Австралии и Океании, их оценка. Основные туристские 

центры и курорты Австралии и Новой Зеландии. 

Тема 11. Международный 

туризм в Африке 

Рекреационные ресурсы Африки, их оценка. Основные туристско-

рекреационные районы. Египет. Зоны современного 

рекреационного освоения. Национальные парки. Проблемы и 

перспективы развития туризма в регионе. 

Тема 12. Международный 

туризм в Северной 

Америке 

Рекреационные ресурсы Северной Америки, их оценка. 

Организация курортного дела и туризма в США. Рекреационные 

районы США. Тихоокеанская рекреационная зона. Флорида. 

Калифорния. Гавайи. Аляска – перспективная туристская зона. 

Туристско-рекреационный потенциал и основные туристские 

центры Канады. 

Тема 13. Международный 

туризм в Латинской 

Америке 

Рекреационные ресурсы Латинской Америки, их оценка. Зоны 

современного рекреационного освоения. Основные туристские 

центры и зоны отдыха стран Карибского бассейна. Туристско-

рекреационный потенциал стран Центральной Америки. Мексика. 

Южно-Американская зона. Бразилия. Андский район. Аргентина. 

Тема 14. Международный 

туризм в Российской 

Федерации 

Рекреационные ресурсы  Российской Федерации, их оценка.  

Основные направления международных туристских потоков. 

Москва и Подмосковье. Санкт-Петербург. Черноморское 

побережье Кавказа. Кавказские Минеральные Воды. Золотое 

кольцо России. Южный берег Крыма. 

Тема 15. Туристско-

рекреационный потенциал 

Донецкого края 

Азовское побережье. Заповедные объекты. Памятники истории. 

Музеи. Театры. Местные рекреационные исследования. Меры 

охраны рекреационных ресурсов и ландшафтов.  
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4. Структура  дисциплины «Рекреационная география» по видам учебной деятельности 

 

Содержательный модуль 1. Рекреационная география как наука 

Названия тем 

Количество часов 

Очная форма Заочная форма 
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Тема 1. Введение в рекреационную географию 9 2 4  3  8,75 0,25 0,5  8  

Тема 2. География природо-ориентированного туризма 10 2 4  4  8,75 0,25 0,5  8  

Тема 3. География лечебно-оздоровительного отдыха 7 2 2  3  8,75 0,25 0,5  8  

Тема 4. География историко-культурного туризма 10 2 4  4  8,75 0,25 0,5  8  

Тема 5. География религиозного и этнографического туризма 7 2 2  3  8,75 0,25 0,5  8  

Тема 6. География делового, научного и образовательного туризма 7 2 2  3  8,75 0,25 0,5  8  

Тема 7. География детского отдыха 7 2 2  3  8,75 0,25 0,5  8  

Тема 8. Рекреационное районирование 10 2 4  4  8,75 0,25 0,5  8  

Итого по содержательному модулю 1 67 16 24  27  70 2 4  64  
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Содержательный модуль 2. Рекреационные регионы мира 

Названия тем 

Количество часов 

Очная форма Заочная форма 
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Тема 9. Международный туризм в Европе 10 2 4  4  7,75 0,25 0,5  7  

Тема 10. Международный туризм в Азии, Австралии и Океании 9 2 4  3  7,75 0,25 0,5  7  

Тема 11. Международный туризм в Африке 7 2 2  3  7,75 0,25 0,5  7  

Тема 12. Международный туризм в Северной Америке 7 2 2  3  7,75 0,25 0,5  7  

Тема 13. Международный туризм в Латинской Америке 7 2 2  3  7,75 0,25 0,5  7  

Тема 14. Международный туризм в Российской Федерации 9 2 3  4  7,75 0,25 0,5  7  

Тема 15. Туристско-рекреационный потенциал Донецкого края 10 2 4  4  9,5 0,5 1  8  

Итого по содержательному модулю 2 59 14 21  24  56 2 4  50  

Всего часов по дисциплине 126 30 45  51  126 4 8  114  
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5. Вопросы к экзамену и модульной контрольной работе 

1. Картографический метод исследования в рекреационной географии. 

2. Рекреация как социокультурный феномен современности. Социально-экономическая 

сущность и основные функции рекреации.  

3. Рекреационная деятельность: понятие, виды, эволюция. Рекреационные циклы. 

4. Рекреационный потенциал. Оценка туристско-рекреационного потенциала территорий. 

5. Рекреационная оценка природных ресурсов. 

6. Культурно-исторические рекреационные ресурсы: сущность, классификация, этапы 

оценивания.  

7. Природное и культурное наследие в туризме. Объекты всемирного наследия в России. 

8. Территориальные рекреационные системы. 

9. Функциональная модель и основные типы рекреационного природопользования. 

10. Рекреационные нагрузки на природные комплексы, методика их определения. 

11. Экологический туризм. 

12. Рекреационное районообразование и районирование. 

13. Типология туристских районов. 

14. Геополитический фактор в рекреационной географии. 

15. Экологические проблемы рекреационной деятельности. 

16. Рекреационное районирование России. 

17. Характеристика рекреационных районов европейской части России. 

18. География международных туристских потоков. 

19. Европа как ведущий рекреационный регион мира. 

20. Приморские рекреационные комплексы стран Азии. 

21. Национальные парки Африки. 

22. Туристские центры Китая. 

23. Рекреационные зоны Египта. 

24. Рекреационно-туристский потенциал Индии. 

25. География туризма Франции. 

26. Национальные парки США. 

27. Ближневосточный туристский регион. 

28. Историко-культурный туристский потенциал стран Латинской Америки. 

29. Курортные агломерации российского Кавказа. 

30. Проблемы и перспективы развития рекреационной сферы Крыма. 

31. Перспективные зоны рекреационного освоения Сибири и Дальнего Востока. 

32. Туристско-рекреационный потенциал Донецкого края. 

6. Образец экзаменационного билета  

Билет №1 

1. Функциональная модель и основные типы рекреационного природопользования. 

2. Европа как ведущий рекреационный регион мира. 
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7. Критерии оценивания экзаменационного задания  

Максимальная общая сумма баллов, которую может получить студент в случае полного 

правильного ответа на два вопроса, составляет 40 баллов; 

если есть все основные положения ответа, но допущены определённые неточности – 28-36 

баллов;  

есть отдельные положения ответа, есть ошибки в приведенных формулах или 

определениях – 16-35 баллов;  

есть не более 20 % полного ответа, ошибки – 4-15 баллов;  

нет ответа – 0 баллов. 

8. Образец задания модульного контроля  

Билет №1 

1. Рекреационная оценка природных ресурсов. 

2. Типология туристских районов. 

9. Критерии оценивания заданий модульного контроля 

Максимальная общая сумма баллов, которую может получить студент, успешно выполнив 

все виды заданий, составляет 20 баллов. Теоретическое задание в случае полного 

правильного ответа оценивается в 10 баллов; в случае определённых неточностей или 

неполного ответа – 1-9 баллов; ответа нет – 0 баллов. Два теоретических вопроса – 20 

баллов. 

10. Критерии оценивания общей успеваемости 

Общая оценка знаний студентов по дисциплине проводится по 100-балльной шкале 

согласно следующим критериям: 

Содержательные модули Вид работы Баллы 

Содержательный модуль 1 

Организационно-учебная работа студента в 

аудитории 
5 

Самостоятельная работа 15 

Модульная контрольная работа 20 

Итого 40 

Содержательный модуль 2 

Организационно-учебная работа студента в 

аудитории 
5 

Самостоятельная работа 15 

Итого 20 

Экзамен 40 

Общий итог 100 

 

Организационно-учебная работа студента в аудитории оценивается на основе таких 

критериев как посещаемость занятий, активность во время проведения лекционных и 

практических занятий (вопросы лектору по теме лекционного материала, участие в 

обсуждении пройденного материала, выполнение расчётов и графических заданий). 
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Самостоятельная работа максимально оценивается в 15 баллов по каждому 

содержательному модулю. В разрезе отдельных тем оценивание осуществляется 

следующим образом: 

№  Тема 
Оценка СРС 

в баллах 

Содержательный модуль 1. Рекреационная география как наука 

1 Введение в рекреационную географию 1 

2 География природо-ориентированного туризма 2 

3 География лечебно-оздоровительного отдыха 1 

4 География историко-культурного туризма 2 

5 География религиозного и этнографического туризма 1 

6 География делового, научного и образовательного туризма 1 

7 География детского отдыха 1 

8 Рекреационное районирование 1 

 Подготовка реферата по одной из тем  5 

Итого по содержательному модулю 1  15 

Содержательный модуль 2. Рекреационные регионы мира 

9 Международный туризм в Европе 2 

10 Международный туризм в Азии, Австралиии и Океании 1 

11 Международный туризм в Африке 1 

12 Международный туризм в Северной Америке 1 

13 Международный туризм в Латинской Америке 1 

14 Международный туризм в Российской Федерации 2 

15 Туристско-рекреационный потенциал Донецкого края 2 

 Подготовка реферата по одной из тем 5 

Итого по содержательному модулю 2  15 

Всего   30 

 

Порядок оценивания учебных достижений обучающихся 

Оценка по 

шкале ECTS 

Оценка по 100-

балльной шкале 

Оценка по государственной шкале 

(экзамен, дифференцированный зачёт) 

Оценка по 

государственной 

шкале (зачёт) 

А 90-100 5 (отлично) зачтено 

В 80-89 4 (хорошо) зачтено 

С 75-79 4 (хорошо) зачтено 

D 70-74 3 (удовлетворительно) зачтено 

Е 60-69 3 (удовлетворительно) зачтено 

FX 35-59 
2 (неудовлетворительно) с 

возможностью повторной аттестации 
не зачтено 

F 0-34 

2 (неудовлетворительно) с 

возможностью повторной сдачи при 

условии обязательного набора 

дополнительных баллов 

не зачтено 
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11. Материально-техническое обеспечение учебного процесса 

Для проведения лекционных занятий требуется аудитория, оборудованная меловой или 

интерактивной доской, мультимедийным проектором и экраном. 

Для обеспечения практических занятий по данному курсу необходимы ноутбук, Wi-Fi 

доступ к Интернету, географические тематические карты и контурные карты, текстовые и 

электронные ресурсы Научной библиотеки университета. 

12. Рекомендованная литература 

Основная 

№ 

п/п 
Наименование основной литературы 

Кол-во 

экземпляров 

1 

Экономическая, социальная и политическая география мира. Регионы и 

страны / Под ред. С.Б. Лаврова, Н.В. Каледина. – М.: Гардарики, 2003. – 928 

с.  

131 

2 
Лобжанидзе А.А., Горохов С.А., Заяц Д.В. Этногеография и география 

религий. – М.: Academia, 2005. – 169 с.  
21 

3 
Фоменко Н.В. Рекреаційні ресурси та курортологія. – К.: Центр навч. л-ри, 

2007. – 311 с.  
1 

4 
Чеховська Л.Я., Сіренко Р.Р. Основи краєзнавчо-туристичної діяльності. –  

Львів: ЛНУ ім. І. Франка, 2007. – 172 с.  
1 

Наименований: 4 154 

 

Дополнительная 

№ 

п/п 
Наименование дополнительной литературы 

Кол-во 

экземпляров 

1 
Багрова Л.А., Багров Н.В., Боков В.А. География Крыма. – К.: Лыбидь, 2001. 

– 304 с.  
1 

2 

Киселев А.В. Латинская Америка: география и история: Пособие для 

учащихся гимназий и шк. с углубл. изучением исп. яз. – СПб.: КАРО, 2002. –  

192 с.  
10 

3 
Козьмин О.Г. Германия. История и современность. – М.: Высш. шк., 2006. –  

391 с.  
15 

Наименований: 3 26 

 

12. Информационные ресурсы в сети Интернет 

№ 

п/п 
Наименование  Режим доступа 

1 
Библиотека Донецкого национального университета 

[Электронный ресурс] 
http://library.donnu.ru 

2 
Центр дистанционного образования экономического 

факультета ДонНУ [Электронный ресурс] 
http://ef.donnu-support.ru 

3 Сайт журнала National Geographic [Электронный ресурс] http://www.nationalgeographic.com/ 

4 

География. Планета Земля. Межпредметный 

образовательный портал Русского географического 

общества [Электронный ресурс] 

http://rgo.ru/geography/ 

5 
Официальный сайт Федерального агентства по туризму 

Министерства культуры РФ [Электронный ресурс] 
http://www.russiatourism.ru/ 

 

http://library.donnu.ru/
http://ef.donnu-support.ru/
http://www.nationalgeographic.com/
http://rgo.ru/geography/
http://www.russiatourism.ru/

