oY BMO «JOHELKNA HALIMOHANbHBIA YHUBEPCUTET»
MHCTUTYT ®UNYECKOW KY/IbTYPbI 11 CIIOPTA

Kathegpa cnopTUBHbIX UFP

P>XXOAHO:
M0 Hay4HO-MeTOAMYECKOM
pabote
E.N. Ckaa

2020 T.

PABOUAA MPOrPAMMA YYEBHOW ANCUUMMIVIHBI

«TYPUN3M»
HanpasneHne noaroToBKu: 49.03.01. ®ur3nyecKkaa KynbTypa
[Mpothmnb NOArOTOBKU: CnopTMBHaa TpeHNPOBKa
O6pasoBaTe/sibHas Nporpammva: Bakanaspuar
Keanugpukaums: AKaemnyeckmnin bakanasp
dopma 06yyeHus: OuyHas, 3ao04yHaad B TOM 4ucne

YCKOPEHHbIM CPOKOM 06YyYeHMs

JoHeuk 2020



Mporpamma y4e6HOW ancuMnanHbl « Typuam» cocTaBneHa Ha OCHOBe [TocyaapCTBEHHOIo
06pa3oBaTeNlbHOr0 CTaHgapTa BbICLIEro npodeccMoHanibHoro ob6pasoBaHus (FOC  BIO)
[JoHeukol HapogHoi Pecny6nukn (OHP) no HanpasneHuto noarotoBku 49.03.01 dusnyeckas
KynbTypa, YTBEPXAEHHOro npukasoMm MuHUCTepcTBa 06pa3oBaHWA WM Hayku  [lOHeLKOM
HapogHoii Pecny6nukm ot 19 Hosiopa 2015 roga, Ne 811, 3aperncTpuMpoBaHHOro B
MwuHMCTepcTBe 06pa3oBaHns 1 Haykn OHP Ne 827;

Mopsagka opraHMsaumy y4ebHOro npouecc Bbl 00pa3oBaTefibHbIX OpraHu3aumsaxX BbICLLErO
npoeccMoHaibHOro  obpasoBaHMsA  [loHeukoin HapogHon Pecnybnvku, —YTBEPXKAEHHOrO
npukasom MuHuUcTepcTBa 06pazoBaHms U Hayku JHP Ne 1171 ot 10 Hos6ps 2017r.;

y4ebHOro njaHa M OCHOBHON 06pa3oBaTefibHO NporpamMMbl MO HarpasfeHW0 MOArOTOBKM
49.03.01 dusnyeckas Kynbtypa (Mpothunb: CNopTUBHAS TPEHUPOBKA), paspaboTaHHbIX B FOY
BMO «[JOHeLKMil HaLMOHaNbHBIA YHUBEPCUTET».

Pa3paboTuuK:
Mpenopgasatens Kaeapbl CIOPTUBHBIX Mrp P.B. ®dununnos

MporpaMma y4yebHO AMCUMMNINHBI YTBEPXK/AeHa Ha 3acefaHun Kadedpbl CMOPTUBHbLIX
urp
Mpotokon Ne 9 ot «17» anpens 2020 r.
3aBefytoLmnin Kadeapon T.B. Mockaney,

Mporpamma y4yebHOW AUCUMNAMHBLI  0A0OpeHa Y4eb6HO-METOAMYECKON KOMUCCUEN
WHCTUTYTa (IU3NYECKOIN Ky/bTYypbl K cropTa
MpoTokon Ne 8 oT «20» anpens 2020 .

Mpeacepatenb y4ebHO-MeTOANYECKOIA
KOMUCCUN WHCTUTYTA (PU3NYECKPI
KynbTypbl 1 cnopTa W.B. KannaHeL,



1 OBJTACTb NMPUMEHEHNA 1 MECTO ANCUNTM/TMHBbI B YYEBEHOM
MPOLIECCE
AvcupynnnHa «Typusm» BXOAWUT B BapvaTUBHYH 0Opa3oBaTe/lbHYH) MPOrpaMmy BbICLLERO

NpPoecCMoHanbHOro 06pa3oBaHNA MOArOTOBKM GakasiaBpoB, OTHOCUTCS K 6a30BOM 4acTu
NpoMeccMoHaNbHOro0  UMKMIa Y4yebHOro nMnaHa Mo HanpaeneHWo noarotoBku 49.03.01
dusmnyeckas kynbTypa (Mpoduns: CNnopTMBHAA TPEHMPOBKA).

AvcumnnnHa peannsyetcs B MHCTUTYTE (PU3MYECKON KyNbTypbl M CriopTa Ha Kadenpe
CMOPTUBHbIX Urp.

[na n3yyeHns yyebHOM AUCUMNAUHBLI «Typu3m» Heob6XoAuMm 6a30Bblii YPOBEHb 3HAHWA,
YMEHWI 1 HaBbIKOB, MOJyYeHHbI B MpoLecce NpeALlecTBYHOWEro cpegHero (nosHoro) obuiero
06pa3oBaHus, a TaKXKe MUCMOo/b30BaHNE 3HAHWI, YMEHUIA 1 KOMMETEHUMIA, CPOPMUPOBAHHBIX NPy
OCBOEHUW AUCLUNINHBI « TYpU3m».

3HaHWsA, YMeHMs U HaBblKW, (hOpMUpPYeMble Yy4eOHOW AUCUMMIMHON HeoOXO0AMMbI Mpu
NPOXOXKAEHUM Nefarormyeckoin 1 TPeHEPCKOW MPaKTUK.

2. CTPYKTYPA ANCUUNTINNHBI

XapakTepucTurKa yue6HoN AMCLMNINHBI

HanpaeneHne noaroToBKu 49.03.01 dusmyeckaa Kynbtypa
Mpohmnnb Pur3KyNbTYpHOE 06pas3oBaHue
O6pa3soBatesnibHas nporpaMmma aKafleMmnyeckmnin 6akanasp
Keanugukauns Gakanasp
KonnyecTtBo cogepxxaTtenbHbIX MOAY el 1
OuncumnnmHa 6a3oBoi / BapyaTUBHON YacTy AUCLMNIMHA BAPUATMBHON YacTu
06pa3oBaTe/ibHOW Nporpammbl NPOoMecCMoHaNbLHOro UMKna
DOpMbI KOHTPONA (MK, SKaameH, 3adeT) MOZY/bHbIA KOHTPO/Ib 1 cemecTp, 3aueT 1
cemecTp
OYHas hopma 3a04Has opma
06y4eHns 06y4eHus
MokasaTenu
HOpMmaT.  YCKop. HopMmar. yCKOp.
CpOK CpOK CpPOK CpOK
KonnmuyecTBo 3a4eTHbIX eanHuL, (KpeanToB) 3 3 3 3
['o4 NoAroToBkM 1 1 1 1
CewmecTp 1 1 2 1
Konnuyectso yacos 108 108 108 108
- NIEKLMOHHBIX
- MPAKTUYECKMX, CEMUHAPCKNX 36 34 6 6
- NabopaTopHbIX
- CaMOCTOSATeNbHOW paboThl 72 74 102 102
B T.4. MHAMBUAYaNbHOE 3aJaHune
HepnenbHoe KONMYeCcTBO Yacos, 6 6,4
B T.4Y. ayAUTOPHbIX 2 2

3. ONMCAHWME agncumninHbl
Llenv v 3agaun

Llenbto- sBnseTcs (DOPMUPOBaHWE Y CTYAEHTOB OCHOB OpraHM3auun TYPUCTCKON
[EeATeNbHOCTW, [aTb MOMHbIA 06beM YueGHO MPOrpaMMbl U PacKpbiTb OBLUMPHOE MOHATUE



aKTVMBHOIO BMAa TYpM3Ma, ero TeEXHUKY W TaKTUKY MPOABWXKEHUS, YTO B [a/ibHENLLEM MOMOXeT
CTyJeHTaM MpaBWIbHO  OpraHn3oBaTb  Y4YeOHO-TPEHMPOBOYHbIE  MOXOA4bl W y4ebHo-
BOCMMTATE/bHbIA MPOLECC, U NPOBOANTb TYPUCTCKO-3KONOrMYECKME, TYPUCTCKO-CNOPTUBHBIE U
TYPUCTCKO-03[40POBUTE/NbHbIE  MEPOMNPUATUA AN Pa3/IMYHbLIX TFPYMNN  HacefeHns, a Takxke
pasBuTMe CMOCOOGHOCTEA A/ pelleHUs BO3HMKaloWmMX MpobseM B MPogecCroHaIbHOM
[eATeNlbHOCTM MO BONpocam aHHOW 06/1acTu.

3agaun-.

N3y4nTb TEOPUTUYECKME OCHOBbl Typu3ma, OBMafeTb MNPaKTUYECKUMU HaBbIKaMu
Typu3ma.

TpeboBaHMA K pesy/nbTataM OCBOEHWS  AMCUMUNAMHBL.Mpouecc  n3y4veHus
ONCUMMIMHBL - «Typu3M»  HanpasfneH Ha (QOPMUPOBAaHWE CNefyHoWmMX KOMMeTeHUMn B
cootBeTcTBMM ¢ TOC BINO no HanpasneHnto noarotoeku 49.03.01 dusmyeckad KynbTypa
(nporpamma 6akanaspuara: CnopTuBHasA TPEHUPOBKA):

a) 06wwekynbTypHbIX (OK): cnocobHOCTb K camoopraHu3auuMm 1 camoobpasoBaHuio
(OK-7); cnocobHOCTb WCMOMb30BaTb METOAbl W CPeAacTBa  (PM3MYECKON KyNbTypbl A/is
obecneyeHns MOSTHOLEHHOW couManbHOM 1 npodieccuoHanbHo  featenbHocTn  (OK-8);
Cnoco6HOCTBbIO  UCMONb30BaTh MPMEMbl  MEPBOA  NMOMOLLM, METOAbl 3alMTbl B YCNOBUAX
ype3BblvaitHbIX cuTyauuin (OK-9).

6) obuwenpodeccnoHanbHbIX KomneTeHuuin (OMK): CnocobHOCTbIO BOCMMTLIBATL Y
YYEHVKOB  COLMaIbHO-IMYHOCTHbIE  KayecTBa:  Le/leyCTPEMIEHHOCTb,  OPraHM30BaHHOCTD,
TPyAono6ue, OTBETCTBEHHOCTb, IPaXAAHCTBEHHOCTb, KOMMYHWKa6enbHOCTb, TONEPaHTHOCTb
(OMNK-4); CnocobHocTblo 0b6ecrieunBaTb B MpoLECcCe MPOGECCUOHANbHON  AeATeNbHOCTU
cobnogeHne TpeboBaHWI 6e30MacHOCTW, CaHWUTaPHbIX W TUTMEHWYECKUX NPaBun U HOPM,
NPOBOAWTb NPOMPUIAKTUKY TpaBMaTU3Ma, OKasblBaTb NepByto goBpayebHyto nomous (OMK-7);
CMOCOBHOCTLIO OpraHn3oBbIBaTb M MPOBOAUTL COPEBHOBAHWA, OCYLLECTBAATb CYAEWCTBO MO
6a3oBbIM BUgam cnopta (OrMK-8);

B) npodpeccroHaibHbIX — KomneTeHUMin (IMK): Cnoco6HOCTHI0 K nonynspusauum u
06y4YeHMI0 HaBblkam 340poBoro obpasa >xu3Hu (MK-6); Cnoco6HOCTHIO OpraHun30BbLIBaTL U
BECTM PEKpPeauMOHHY0 [eATe/IbHOCTb B OpraHu3aumax pasanyHoro Tuma € YYeToM
0CO6EHHOCTEN 00Yy4aroLMXCS, a TaKKe TUIMEHUYECKUX W eCTECTBEHHO-CPeAOBbIX (haKTOpPOB
(MK-21); CnocobHOCTbIO OPraHn3oBbIBaTh Y MPOBOAUTL TYPUCTCKO-3KOMOTMYECKME, TYPUCTCKO-
CMOPTVBHbIE W TYPUCTCKO-0340POBUTE/NbHbIE MEPONPUATUS ANS Pa3/INYHbIX FPYNM HaceneHus
(MK-24);CnocobHOCTbI0  MpWBMIEKaTb  BHUMaHWe CPeACcTB  MAacCoBOWM — MHGopMmaumm K
(hOpMMPOBaHNIO OOLLLECTBEHHOTO MHEHWUSA O PO/ U 3HAYEHNW (PU3NYECKON Ky/bTypbl 1 CnopTa B
BOMpOCax COXpaHeHus, YKpeneHnsa 1 (hopMmposaHns 340poBba venoseka (MK-36).

B pesynbTaTe usydeHnss y4e6HON AUCLUMNANHBI CTYLEHT LO/TKEH:

3HaTb: 3Tanbl PasBUTUA; OCHOBbI TEPMUHOMOMMM Typu3Mma; Uenu, 3ajayun, Cpeactsa u
MeTOAbl Typun3ma; 06LMe CBeAeHUA O TYpU3Me N OpraHn3aLmio KOMNIEKCHbIX MeponpusaTuid no
MOArOTOBKE W MNPOBEAEHUIO TYPUCTCKMX MOXOLOB; TEOPETUYECKME OCHOBbI TYPUCTCKOM
MOArOTOBKW; TeOpPeTUYECKMEe OCHOBbI MPOBEAEHNA OLHOAHEBHbLIX MOXOMAO0B, KakK OCHOBHOMO
crnocoba pekpeauum.

YMeTb: MNPUMEHATb Ha NpPaKTUKe paboTy C KOMMacoM, TonorpauyecKMMmn Kaptamu u
nnaHaMK; WCMosb30BaTb TYPUCTCKOE CHapshKeHWe, paspabarbiBaTb MIAHOBYHD W MOXOAHYHO
[NOKYMEHTaLMIO; HaBblKaMWN YKPEN/IeHNs 1N COXPaHEHUS 340P0BbS LLUKO/IbHUKOB, pauvoHabHOWA
opraHm3saummn y4yebHoro npotiecca.

BNaleTh: HaBbIKAMWN OCHOBHbIX TEXHWUKO-TaKTUYECKUX MPUEMOB pa3paboTKy MapLupyTa;
CocTaBnieHve nfiaHa nMoxoga: MOCTaHOBKa 3afay Moxo4a, KOMMJIEKTOBaHME Tpynmnbl U
pacnpefeneHne 06s3aHHOCTEN, ONpeaeneHme paoHa noxoaa, coop CBefeHWI 0 parioHe Noxoaa,
COCTaB/IeHMe KapTbl; OPUEHTUPOBAHMA HA MECTHOCTU; BA3aHWE Y3/10B.



4.  COOEPXAHUE ANCUUNTITNHBI N1 @OPMbIl OPI"AHN3ALIMN YHEBHOI O

MopsagKoBbIA HOMEp U
Tema

Tema 1. Typusm B
cucTeMe (pM3MYeCKoro
BOCMMTaHNSA

Tema 2. CTpyKTypa
MOArOTOBKM B Typu3me

Tema 3. TexHnKa B140B
Typusma

Tema 4. lNoaroToBKa n
npoBefeHne
TYPUCTUYECKUX
MeponpUSATUN

MPOLIECCA

KpaTkoe cofep>xaHne TeMbl

CopgepxaTenbHbli Moay/b 1.
Typusm

Typusam B cucTeme (M3MYeCKOro BocnuUTaHusa. [puknagHoe
3HauyeHue Typusma. MNMpegmeT «Typusm». Ponb 1 mecTo Typu3sma B
XW3HW YenoBeka. OCHOBHbIe 3Tanbl PasBUTUA TypU3Ma.
MMOHATMS «TYPU3M», TYPUCT», «3IKCKYPCAHT», «MH(PACTPyKTypa
TYpU3Ma», «TYPUCTCKasA NONNTUKa».
Bugbl Typusma no reorpadum
MaKpOpPernoHsi.
TeopeTnyeckas NOAroTOBKa B CUCTEME TYPUCTCKO NOArOTOBKW.
KpaeBefyeckas NoAroToBKa B CUCTEME TYPUCTCKO NOArOTOBKW.
Mcuxonornyeckas NOAroToBKa 1 06Las usmnyeckas NogroToska B
cucTeme TYPUCTCKOW MOArOTOBKM.
CneyunanbHas (um3nyeckas NOArotoBka B CUCTEME TYPUCTCKOWA
MOArOTOBKMU.
Tonorpaguyeckas NOAroToBKa B Typu3Me.

nyTelwecTBMin.  TypucTtckue

TexHMKa MewWwexoiHoro, FOPHOro, BOAHOrO, BEOCUMEAHOro
Typur3ma.

OpraHusaLus 1 NpoBefieHe NOX00B.

MpOAC/IKUTENBHOCT " MPOTSXXEHHOCTb MapLLIPYTOB.
MpeofoneHne CNOXHbIX Y4YacTKOB (OCbIMel, CKas, CHEXHbIX

CK/IOHOB, BOAHbIX MOPOroB.).

TpeboBaHUS K MMYHOMY 1 FPYNMNOBOMY CHApPSXKEHMIO.
CocTaBneHMe MiaHa noxoda: MOCTaHOBKa 3aday  MNoxoAa,
KOMMNMIeKTOBaHMe Tpynnbl W pacnpefeneHne 0653aHHOCTEMN,
ornpefeneHne panoHa noxoaa, c60p CBefeHNI 0 painoHe Noxoaa.
XapakTepucTnka  TYPUCTUYECKMX  MeponpusiTMii.  3agauu
TYPUCTCKMX CNETOB M COPEBHOBAHWIA.

OpraHusaups: Cyaeinckas Konnerusi, y4acTHUKW, MOMOXKEHWE O
CNéTe, YCNOBUA NPOBEAEHUS.

dopMbl 1 MeTOoAbl TYPUCTCKOA paboTbl B LUKOME: MOXOA4bl
BbIXO[JHOIO [IHS, CTEMEHHbIE N KaTeropuitHble MOXOAbI, 3KCKYpCUW,
3KCMeAMLUMM, LLKOMbHbIE MY3en U BbICTaBKM, TYPUCTCKME Bevepa,
COpPEBHOBaHMWS,  CeTbl, TYPUCTCKME  KPYXKM U CEKUUW,
npotunbHble nareps, CTaHUUM TYPUCTOB, LEHTPbl AETCKOro U
FOHOLLIECKOr0 TypM13Ma.

Mepbl 6€30MacHOCT NpX NPOBEAEHNN TYPUCTCKUX MEPONPUSTUIA.
MuTaHne B TYPUCTNYECKOM MOXOSE.



HasBaHuA cofepaTesibHbIX
MOZYNen N TeM

Typusm B cucteme
(hpM3MYeCcKOoro BoCnuTaHus.
MpuknagHoe 3HaYeHVe
Typu3Ma.

MpeameT «Typusm». Posb 1
MeCTO Typu3ma B >KMU3HU
yenioseka. OCHOBHbIe 3Tarbl
pa3BuTUA TYpU3Ma.

MMOHATUA «TYPU3M»,
«TYPUCT», «IKCKYpPCaHT»,
KUHDPACTPYKTYpa Typu3ma,

BCEro

TemaTuyeckuin nnaH

OuHas hopma 06y4UeHus!
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«TYpUCTCKash MONMUTUKA.

Buabl Typmsma no reorpacgpum
nyTeLwlecTsuii. TypucTckume
MaKpOpPerunoHbl.

TeopeTnyeckas NOArOTOBKaA B
cucTeme TYPUCTCKOM
NOArOTOBKM.

KpaeBegueckas NnoAroToBka B
cucTemMe TypPUCTCKOW
NOArOTOBKM.

Mcuxonorunyeckas
NMoAroToBKa 1 06uas
(hm3myeckas NOAroToBKa B
cucTeMe TYPUCTCKOM
NOArOTOBKM.

CneupanbHas (pusnyeckas
MOAroToBKa B CUCTEME
TYPUCTCKOW MOArOTOBKW.

Tonorpaguyeckas
MoAroToBKa B TYpU3Me.

TexHMKa neLexogHoro,
roOpHOro, BOAHOrO,
BE/0CUMNeAHOro TypusmMa.



OpraHu3aLms 1 NposeaeHne
MoXo/0B.

MpoAoMKUTENBHOCTD U
NPOTAXXEHHOCTb MapLLPYTOB.
[NpeofoneHne CNOXHbLIX
y4acTKOB (OCbIMein, ckan,
CHEXHbIX CK/NOHOB, BOAHbIX
noporos).

TpeboBaHUSA K IMYHOMY U
FPYNNOBOMY CHapPSPKEHWIO.

CocTaBneHve nnaHa noxoja:
nocTaHOBKa 3a7ay noxoja,
KOMM/IEKTOBaHME rPpynmbl 1
pacnpegeneHue
06513aHHOCTEN, onpeaeneHune
paiioHa noxopa, cbop
CBefIEHMI1 0 palioHe noxoja.

XapakTepucTmKa
TYPUCTUYECKUX
MeponpuATnin.3agaum
TYPUCTCKUX CNETOB U
COPEBHOBAHWIN.

OpraHusayms: cygenckas
KONNIErnsl, y4aCTHUKM,
NoOJIOXXeHWe 0 CNeTe, YCoBus



MpoBefeHNS.

dopmbl U METOABI
TYPUCTCKOI paboThbl B LLKOSE:
NOXO0fbl BbIXOAHOIO AHS,
CTeneHHbIe N KaTeropuiiHble
noxXofbl, 3KCKypcuu,
aKCneanLMN, LLKONbHbIE
MY3€eW 1 BbICTaBKW,
TYPUCTCKME Beyepa,
COpeBHOBaHWA,CNEThI,
TYPUCTCKME KPYXXKU 1
CeKUmMK, NpohnibHbIE Nnareps,
CTaHUMM TYPUCTOB, LIEHTPbI
[EeTCKOro W KOHOLIECKOTo
Typu3Mma.

Mepb! 6e30nacHOCTY MpK
NPOBeAEHNN TYPUCTCKUX
mMeponpuaTuia. MuTtaHve B
TYPUCTUYECKOM NOXOZE.

NToro

no cofep>KaTebHOMY 108 36

moaynio 1

72

108

34

74

108

102

108

102



10.
11.

13.
14.

16.

17.

18.

o. METOANYECKNE PEKOMEHAOALINN ANTA NMPOBEAEHNA
NEKUNOHHbBbIX, MPAKTUYECKINX N NABOPATOPHbIX SAHATUNA

TeMbl NPaKTUYECKUX 3aHATWI

Ha3BaHWe Tembl

Typu3M B cucTeMe (pM3NYECKOro BocnuTaHus. MpuknagHoe 3HaveHve
Typu3ma.

MpegmeT «Typusm». Ponb 1 MECTO TypuU3Ma B XXU3HW YesTI0BEKa.
OCHOBHbIE 3Tanbl pa3BUTUSA TypU3Ma.

MMOHATUA «TYPU3M», «TYPUCT», «3KCKYPCAHT», <MHPPACTPYKTypa
TYpU3Ma», «TYPUCTCKasA MOUTUKa».

Buabl Typu3ma no reorpagmuy nyTewwecTsuin. TypucTckmne
MaKpOpErnoHbl.

TeopeTnyeckas NOArOTOBKA B CUCTEME TYPUCTCKON MOArOTOBKW.
KpaeBeyeckasi NOAroToBKa B CUCTEMe TYPUCTCKOM NMOArOTOBKW.
Mcuxonornyeckas NoAroToBka 1 o6Lwas usnyeckas NoAroToBKa B
cucTeme TYPUCTCKOIN NOAroTOBKM.

CneymanbHas (msmnyeckas NOAroToBKa B CUCTEME TYPUCTCKOWA
NOAroTOBKMW.

Tonorpaguyeckas NoAroToBKa B Typu3Me.

TexHuKa neLLexoaHoro, ropHoro, BOLHOro, BelocunegHoro Typusma.
OpraHunsauua n nposeaeHVe NOXOL0B.

Mpofo/MKMUTENLHOCTL Y NPOTAXXEHHOCTL MapLUPyTOB. [MpeofoneHne
C/TOXKHbIX Y4aCTKOB (OCbIMNeN, CKasl, CHEXHbIX CKNOHOB, BOAHbIX
MopOoros).

TpeboBaHWA K TMYHOMY W TPYMNMOBOMY CHApPSXKEHUIO.

CocTaBnieHne nnaHa NoxoAa: NOCTaHOBKa 3a4ay Noxoaa,
KOMMNeKTOBaHWe rpynrbl U pacnpejeneHne 065s3aHHOCTeN, onpeaeneHmne
paiioHa noxoga, cbop cBefieHWI 0 paiioHe Noxoa.

XapaKTepucTnKa TyPUCTUUECKMX MEPONPUATUIA. 3a4aun TYPUCTCKUX
CNETOB 1 COPEBHOBAHMWIA.

OpraHu3aums: cyfeinckas Konnerus, y4acTH1KM, NonoXeHve o CnéTe,
YC/OBUS NMPOBEAEHWS.

®opmMbl M METOAbI TYPUCTCKON paboTbl B LUKO/E: MOXOAb! BbIXO4HOIO
[HS, CTENEeHHbIE N KaTeropuiiHble NOXoApl, IKCKYPCUM, SKCNeauLmu,
LLIKO/bHbIE My3en 1 BbICTaBKM, TYPUCTCKME Bevepa, COPEBHOBAHNS,
CMEeTbl, TYPUCTCKME KPYXKKM U CEKLMK, MPOUIIbHbIE flareps, CTaHLmum
TYPUCTOB, LIEHTPbI AETCKOrO W KOHOLLECKOro Typu3Mma.

Mepbl 6€30MacHOCTX NpY NPOBEAEHNMN TYPUCTCKUX MEPONPUATUIA.
[MTaHWe B TYpUCTUYECKOM MOXOAE.

BCEIo

KonuyecTBO
yacos
2

2

N N DN DN

NN

2
36

6. METOAMNYECKWME PEKOMEHAALWW IO OPIAHN3ALNU

CAMOCTOATE/IbHOW PABOTbI CTYZIEHTOB

Bugbl camocToATeNIbHOM paboTbl  CTYAEHTOB: BbIMO/HEHWE AOMALUHWUX  3afaHui,
npopaboTka fIEKLMOHHOIO Martepuana, CocTaBfieHVe pedepara, paspaboTka Tonorpapuyeckmx



KapT, BbINonHeHWe 3agaHuii ans CPC, noAaroToBKa K MPakTUYeCKUM 3aHATUSM, NOAroToBKa K
MOJy/IbHOMY KOHTPO/HO.

OPIrAHU3ALINA CAMOCTOATE/IbHOW PABOTbI CTYIEHTOB

No Ha3saHne TeMbI KonnyecTBso
yacos
1. Typusm B cucteme m3MY4ECKOro BOCMUTaHUA. 18
2. CTpyKTypa NoAroToBKWU B TypU3Me. 18
3. TexHvKa BULOB Typu3Ma. 18
4, TloAroToBKa v NpoBefeHne TYPUCTUYECKUX MEPONPUATUIA. 18
BCEIo 72
7. NHANBNAYAJIbHbIE SAJAHNA HE MNMPEAYCMOTPEHDI
8. KOHTPO/IbHbIE BOIMPOCHI K MPOMEXXYTOYHOW ATTECTALINMA
1 OCHOBHbIe UCTOPUYECKME 3Tanbl Pa3BUTUA TYpU3Ma.
2. MMoHATME «TYpPU3M» Y OCHOBHbIE MPU3HAKK TypUCTa.
3. Ponb Typu3ma B coLmMaibHO-KY/IbTYPHOM M NONTMYECKON cepe rocyaapctsa (AHP).
4. BnvsaHve npupogHbIX hakTopoB Ha pasBuTUe TYpU3Ma.
5. OCHOBHbIe KpUTEpUM Knaccupukaumm TypusmMa.
6. Knaccugmkaumsa Bnaos Typusma.
1. LLIKONbHBIV Typr3M. BansHWe 3aHATUIA TYPU3MOM Ha OPraHu3M LUKO/IbHUKOB.
8. OCHOBHble 3BEHbS OpraHu3auuy 1 NPoBeLeHUst TYPUCTCKO-MACcCOBbIX MepPONpUATUA B
LLKOSe.
0. TypUCTCKO-MacCOoBbIe MepPONpPUATAA, NPOBOANMbBIE B LLIKO/E.
10. PekpealOoHHbIA BAA TYpr3Ma 1 ero reorpagms.
11.  [denoBoii Typu3M 1 ero reorpaus.
12. CnopTUBHBIA TYpU3M 1 ero reorpagum.
13. PennrnosHblin Typusm v ero reorpacus.
14. BcemupHasa TypuUCTCKas opraHu3auns 1 ee posb B pasBUTUN MEXAYHapPOAHOro Typu3Ma.
15. B uem BblpaXkaeTcA MHOrOrpaHHOCTb MOHATUA «TYPU3IM»?
16. MecTo Typur3ma B cucTeMe (pU3NYECKOro BOCMMTaHUS.
17. MMoHATUA caMOAesATeNbHbIA TYPU3M U HEOPraHW30BaHHbIN TYPU3M.
18. Kakune nporpaMMHO-HOPMaTMBHbIe JOKYMEHTLI B CMNOPTUBHO 0340POBUTENILHOM TYpU3Me
Bbl 3HaeTe?
19. Pa3paboTka MapLupyTa nyTeLlecTBus.
20. OcHoBHbIe TpeboBaHMA K yYaCTHMKaM CMOPTMBHbLIX MOXOL0B.
21.  OcHoBHble TPeb0OBaHMSA K PyKOBOAMUTENO CMOPTUBHOIO MOXOAaA.
22. MpaBa 1 0653aHHOCTY PYKOBOAMTENA CNOPTUBHOIO TYPUCTCKOrO NoXoza.
23. MpaBa 1 0653aHHOCTM Y4YaCTHMKA CMOPTUBHOIO TYPUCTCKOrO MOXO0Za.
24.  JINyHOe N KOMaH[HOe TYPUCTCKOE CHapsXKeHWe, UCMNO/b3yeMOoe B MOXOJeE.
25. Kakune nokasatenu onpegenstoT CNOXHOCTb NeLlexogHoro noxoaa?
26. Kakune copeBHOBaHWS MPOBOAAT MO CMOPTMBHbLIM MOX04am?
217. Kakune copeBHOBaHMSI NPOBOAAT MO TYPUCTCKOMY MHOI060pbO?
28. Kakune npenaTcTBMA MOXKHO OTHECTU K TEXHUYECKWN CMIOXHBLIM 3TanaM AUCTaHLun?
29. Kakune npenaATcTBMA MOXXHO OTHECTU K TEXHUYECKWN MPOCTLIM 3Tanam AUCTaHUMn?
30. Kakoe cogepxxaHune nMeeT o6Lle TypuUcTCKas NoaroToBka?
31l.  Kakue cocTasnsiioLme 06pasytoT creumanbHy TYPUCTCKYHO NOArOTOBKY?



32.

KakoBo cofepkaHue Tonorpamyeckoin noarotToskun?

33. YCnoBHble TONorpauyeckme 3Hak Ha KapTe.
34. OCHOBHbIe 3/1eMeHTbI TOMorpapum.
35. KakoBo cofiep>kaHne TeEXHUYECKO NOArOTOBKN?
36. KakoBo cofiepXXaHue TaKTUYeCKO MoLroTOBKN?
37. KakoBo cofiep>kaHue Mncuxonormyeckon noaroToBKu?
38. Mepeuncnunte TypUCTCKKE Y3/bl.
39. Mepeuncnnte TypuUCTCKOE CHapsXKEHWE.
OBPAZEL MOAYJIbHOIO KOHTPOJIA
roy BMO «JOHELKMA HALIMOHAIbHBIA YHUBEPCUTET»
WHCTUTYT (P3MYECKOI KynbTypbl 1 cropTa

HanpaBneHne noAroToBKu: 49.03.01 ®usmyeckaa KynbTypa
Mpoguib NOATOTOBKM: CnopTuBHasA TPeHMpPOBKa
[Mporpamma NOAroTOBKMN: AKafleMnyeckunin bakanaspuar
Cemectp: |
YuebHaa gucumnamHa: Teopua 1 MeTOAMKA CMOPTUBHBIX UTP

MOLAY/TIbHOE KOHTPOJIbHAA PABEOTA (npakTuU4ecKoe)
BAPVAHT Nel

1 CocTaBneHve Tonorpagumyeckoii KapTsbl.

2.
3.

MpaBa 1 06513aHHOCTM YYaCTHIUKA CMIOPTUBHOIO TYPUCTCKOTO MOXO/a.
BsisaHWe 7 TYPUCTCKUX Y3M0B («MPOBOAHMK», «MPSIMOM», «MPOBOAHWNK-BOCbMEPKa»,

«CXBaTbIBaKOLLWMIA», «BCTPEUHbI», «LLKOTOBbIV», «IPeinBaiiH») Ha BbIOOP NpenogasaTens.

YTBEPX/EHO Ha 3aceflaHnm Kadeapoli CropTUBHbIX Urp,

npotokonNe ot *“ " 20T
3aB. Kateapoii
lNpenogaBatesnb
KpuTepun ougHMBaHNA MOAY/TbHOIO KOHTPONA
Homep 3aaHus KonunyecTso 6asnos

3agaHue 1 5

3agaHwve 2 5

3agaHue 3 10

Bcero 20

10. 9K3AMEH HE NMPEAYCMOTPEH

11. KPUTEPUI OUEHBAHWNA
Mo Kypcy npearnonaraeTcs MNPOBEAEHNE MNPOMEXYTOUHOW —aTTecTauuyM B Buae

MOZY/IbHOr0 KOHTPONA U 3a4eTa. 3a4eT cAatoT CTYAEHTbI C LieNbHo NOBbILLEeHWS peﬁTMHFa.



PacnpegaeneHune 6annos, KOTOpble MOTYyT MOMYYNTb CTYAEHTbI B NMPOLIECCE N3YYeHUS]

ANCLMNIVHBI
OpraHunsaymoHHo- CPC Bcero
ydebHas padoTa  uamBupyanbHasi  MogynbHbl  VIHAMBUAYabHAS
CTyAeHTa pabota KOHTPO/1b TBOpYecKas paboTta
Max 60 6annos max 15 6annos max 15 max 10 6annos 100 6annos
6annos
MocellleHne 3aHATMA YCTHbIN onpoc - 1-5 Pa3paboTKa foKnaaa Ha
- 16ann. 6annos. CTYLeHYECKY0
AKTUBHOCTb -  1-2TMncbMeHHas paboTa Hay4Hy0
6anna. (cocTasneHwue KOH(DepeHUMIo
YCTHbIN onpoc - 1-5nnaHoB-KOHCMEKTOB,
6annos. KapTouek nrpsbl,
MnucbMeHHas paboTa KOMMN/eKCOoB
-1-10 6annos. ynpaxxHeHunin) - 1-10
MpakTuyeckue 6asnnos.
3afjaHua - 1-10 Pecpepar - 10
6annos. CocTaBneHue
MOJIOXKeHMA
TYPUCTUYECKMX

meponpuatuin - 10

LLIkana cooTBETCTBMA 6a/1/I0B HALMOHA/IbHOW LLKase

OueHka OueHKa no OueHKa Mo rocyfapCcTBEHHOW LUKase OueHka o
no wkane 100-6annbHoOWA (3Kk3ameH, anddepeHLMPOBaHHbIN 3a4eT) rocyfapcTBeH
ECTS LLKae HOW LUKasie

(3ayer)
A 90-100 5 (0TM4YHO) 3a4TeHo
B 80- 89 4 (xopoLuo) 3a4TeHO
C 75-79 4 (xopoLuo) 3a4TeHO
D 70-74 3 (Y0B/ETBOPUTESILHO) 3a4TeHO
E 60-69 3 (YA0BNETBOPUTESILHO) 3a4TEHO
FX 35-59 2 (Hey0BNeTBOPUTENbHO) He 3a4TeHO

C BO3MOXHOCTbHO MOBTOPHON cLaum

F 0-34 2 (Hey[0B/IETBOPUTE/IBHO) C BO3MOXHOCTbIO He 3a4TeHO

MOBTOPHOI cjaum NPy YCNoBUKM 0653aTe/IbHOro
Habopa A0NOMHUTENbHbIX 6anoB

12. MATEPUAJIbHO-TEXHUNYECKOE OBECIEYEHUME YYEBHOIO
NMPOLECCA

YueGHas ayauTopusi,  MynbTUMeAWiiHas — annapaTypa fAns  MPOCMOTpa  Y4ebHbIX
BMAEO(MILMOB, KCEPOKC A/ Pa3MHOXEHUS pa3faToOuHOro Marepuana. [ocTyn K KOMMieKTam
61BNMOTEUHOrO (hOHAA U METOANYECKUM MaTepuanam.



No
n/n

13. PEKOMEHAOBAHHAA JINTEPATYPA

HanmeHoBaHue

OcHoBHas nuTepaTypa

MaHononbCckunii B.. Typuam 1 CNOPTUBHOE OPUEHTMPOBaHue /
B.W. MaHononbckuid. - M.: ®nC, 1987. - 240c.
BatknuH J1.LA. n gp. Typusm M CNOPTUBHOE OpUEHTUpOBaHue/
J1.LA.BATKuH. M.: Akagemus, 2001 -208c.

JononHntensHasa nutepartypa
Buptokos A.B. CnytHuk Typucta/ A.B. Buptokos. - K
3poposbe, 1991. - 362 c.
JosxeHko I".IN. OcHosbITypunsma /I".IN.AomkeHKo- M.:MapT,
2009.-319 c.
Cokonosa M.B. Wctopusa Ttypusma / M.B. Cokonosa. - M.:
MacTtepcTtB0,2002. - 352 C.
LLlanosan I.®.Uctopus Typusma/ I'.®. LLlanosan: Skonepcrek-
TnBa, 1999-304c.
KabywknH H.N. MeHemxmeHT Typusma / H.W. KabylkuH. -
MwuHck: HoBoe 3HaHue, 2001. - 409 c.
YCbICKMHI.C.  O4epkn UCTOpUM  poOCCUICKOro Typuama /
I".C. YcbickuH. - CI/6.: epga, 2000 - 224c..

14. NHPOPMALWVOHHBLIE PECYPCbI

1 MwuHcnopT.pyc
2. https://www.russiatourism.ru/
3. http://mfst.info/

15. NMPOIrPAMMHOE OBECIEYEHUE

1 Windows 7 PRO (kopriopatusHas nuueHsna JOHHY Ne 46484614).
2. MicrosoftOffice (kopnopatusHas nmueHsna JOHHY nuueH3na Ne 46472919).

3. MicrosoftVisualStudio (n1ueH3us nporpammbl DreamSpark ans BbICLLUMX YUYeOHbIX

3aBefieHni).
4. AdobeAcrobatReader, xPDF, R Studio, Scilab (nmueH3nn GPL, Apache, BSD agns
CBOOO/HOr0 MPOrpaMMHOro 06ecneyeHus).
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