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1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ И МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ

Дисциплина «Спортивная медицина» входит в основную образовательную программу 
высшего профессионального образования подготовки бакалавров, относится к вариативной 
части профессионального цикла учебного плана по направлению подготовки 49.03.01 
Физическая культура (Профиль: Спортивная тренировка).

Дисциплина реализуется в Институте ФКС на кафедре адаптивной физической
культуры.

Предшествующими курсами дисциплины «спортивная медицина» являются 
«Анатомия», «Гигиена с основами экологии», «Физиология и физиология ФКС».

2. СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ

Характеристика учебной дисциплины
Направление подготовки 49.03.01 Физическая культура
Профиль Спортивная тренировка
Образовательная программа бакалавриат
Квалификация Академический бакалавр
Количество содержательных модулей 2
Дисциплина базовой / вариативной части 
образовательной программы

Дисциплина вариативной части 
образовательной программы

Формы контроля (МК, экзамен, зачет) 2 МК, 2 зачета

Показатели

очная форма 
обучения

заочная форма 
обучения

нормат.
срок

ускор.
срок

нормат.
срок

ускор.
срок

Количество зачетных единиц (кредитов) 5,5 4,0
Г од подготовки III-IV V
Семестр VI-VII IX-X
Количество часов 198 198
- лекционных 38 6
- практических, семинарских 40 8
- лабораторных
- самостоятельной работы 120 184
в т.ч. индивидуальное задание
Недельное количество часов, 8/7,5

в т.ч. аудиторных 1:2/2:1

3. ОПИСАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Целью изучения учебной дисциплины «Спортивная медицина» является 
формирование систематизированных знаний в области спортивной медицины, 
заключающееся в предоставлении информации по теоретическим основам влияния 
физических нагрузок разной степени интенсивности на организм человека, занимающегося 
оздоровительной физической культурой и спортом, ознакомление с методами оценки 
физического и функционального состояния организма человека, организационно- 
методическими основами врачебно-педагогического наблюдения за спортсменами на 
тренировках и соревнованиях, с учётом разного возраста и пола, а также ознакомление с 
вопросами поддержания и сохранения здоровья во время занятий по физической культуре и
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спортивных тренировках, профилактикой заболеваний и травм, особенностями 
восстановления физической работоспособности, а также восстановления нарушенных 
функций с помощью медико-биологических средств восстановления и рационально 
дозированных физических загрузок.

Основными задачами изучения дисциплины являются:
• Изучение основ медико-биологического отбора и допуска к занятиям тем или 

иным видом спорта в соответствии с генотипическими и фенотипическими возможностями 
человека;

• Изучение методов контроля за функциональной готовностью организма 
спортсмена в условиях осуществления избранной им спортивной деятельности и оценкой 
реакций организма спортсмена на совершаемую им тренировочную и соревновательную 
работу.

• Освоение современных подходов к диагностике, лечению и профилактике 
патологических состояний при нерациональных занятиях спортом, новых методик 
восстановления спортивной работоспособности;

• Овладение методами оказания первой медицинской помощи при заболеваниях 
различных органов и систем, травмах и неотложных состояниях.

• Ознакомление с реабилитацией спортсменов после перенесенных травм и 
заболеваний.

Требования к результатам освоения дисциплины
Процесс изучения учебной дисциплины «Спортивная медицина» направлен на 

формирование следующих компетенций в соответствии с ГОС ВПО по направлению 
подготовки 49.03.01 Физическая культура.

а) общекультурных компетенций:
- способностью использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8);
б) общепрофессиональных компетенций:

способностью определять анатомо-морфологические, физиологические, 
биохимические, биомеханические, психологические особенности физкультурно-спортивной 
деятельности и характер ее влияния на организм человека с учетом пола и возраста (ОПК-1);

в) профессиональных компетенций:
способностью применять средства и методы двигательной деятельности для 

коррекции состояния обучающихся с учетом их пола и возраста, индивидуальных 
особенностей (ПК-5);
способностью к популяризации и обучению навыкам здорового образа жизни (ПК-6);

В результате изучения учебной дисциплины студент должен: 
знать:
-  основные термины, применяемые в спортивной медицине;
-  основные методы изучения и оценки различных показателей 
функционального состояния органов и систем с учетом двигательной 
нагрузки;

-  функциональные пробы для всех систем;
-  особенности контроля за влиянием двигательной нагрузки на организм в 
зависимости о пола и возраста, занимающихся оздоровительной 
физической культурой и спортом;

-  дополнительные средства восстановления;
-  основы спортивной и общей патологии;
-  организацию системы врачебного контроля при занятиях физической 
культурой и спортом;

-  влияние физических упражнений на органы и системы,
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-  морфофункциональные особенности организма спортсмена;
-  методику исследования и оценки физического развития;
-  классификацию и общие принципы использования средств повышения 
спортивной работоспособности и ускорения восстановительных 
процессов;

-  правила оказания неотложной помощи при наиболее частных травмах и 
острых патологических состояниях при занятиях спортом.

уметь:
-  проводить и оценивать результаты тестов;
-  оценивать степень тренированности по данным функциональных проб,
-  дать рекомендации по ее увеличению или уменьшению;
-  анализировать все исследования с точки зрения влияния на здоровье лиц, 
занимающихся оздоровительной физической культурой и спортом.

-  оказать первую доврачебную помощь пострадавшим в процессе занятий 
оздоровительной физической культурой и спортом.

владеть:
-  методикой тестирования функционального состояния различных систем 
организма;

-  методикой исследования и оценки общей и специальной физической 
работоспособности;

-  методикой и трактовкой врачебно-педагогических наблюдений;
-  организацией медицинского обеспечения спортивных соревнований.

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ И ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО
ПРОЦЕССА

Порядковый номер и тема Краткое содержание темы

Содержательный модуль 1
Тема 1

Введение в дисциплину 
«Спортивная медицина»

Общие представления о спортивной медицине. Цели, 
задачи и содержание спортивной медицины

Тема 2
Врачебный контроль. 
Методы исследования в 
спортивной медицине.

Цель врачебного обследования, Диспансерный метод 
наблюдения за спортсменами. Основные задачи 
диспансерного наблюдения. Врачебно-физкультурная 
консультация: понятие, цели и задачи. Спортивная 
морфология и антропометрия. Наружный осмотр и 
антропометрические измерения. Понятие осанки. Оценка 
осанки. Особенности физического развития и 
телосложения представителей различных видов спорта. 
Методика измерения артериального давления и пульса, 
Лабораторные методы исследования, эндоскопические 
методы исследования.

Тема 3
Медицинское обеспечение 

занятий физической 
культурой и спортом, 

тренировочных занятий и 
соревнований

Врачебно-педагогические наблюдения (ВПН) в процессе 
тренировочных занятий. Задачи ВПН.
Определение плотности занятия. Определение 
физиологической «кривой» урока. Оценка степени 
утомления. Задачи кабинета врачебного контроля. 
Варианты реакции организма спортсмена на 
дополнительную нагрузку в начале и в конце занятия.
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Методика проведения повторных нагрузок. Варианты 
адаптации организма спортсменов к повторным нагрузкам, 
краткая характеристика. Понятие срочный, отставленный и 
кумулятивный тренировочный эффекты. Типы реакции на 
нагрузку при проведении оперативного контроля. 
Основные противопоказания к занятию спортом. 
Принципы допуска к занятиям спортом лиц с 
пограничными состояниями.

Тема 4
Медицинское обеспечение 
учебно-тренировочных 
сборов и спортивных 

соревнований, 
профилактика 

травматизма в спорте

Задачи учебно-тренировочных сборов. Краткая 
характеристика. Этапы отборочных сборов, основные 
разделы работы врача на учебно-тренировочных сборах. 
Медицинское обеспечение спортивных соревнований. 
Этапы медицинского обеспечения спортивных 
соревнований. Цели и задачи, краткая характеристика. 
Врачебный контроль за участниками соревнований, 
профилактика спортивного травматизма. Специфика 
спортивных травм в различных видах спорта. Наиболее 
часто встречающиеся спортивные травмы. Особенности 
заболевания и травмы у юных спортсменов.

Тема 5
Врачебно-педагогический 

контроль за учебно­
тренировочными сборами и 

соревнованиями в 
различных

климатогеографических
условиях

Врачебно-педагогический контроль в условиях 
среднегорья. Стадии адаптации к барометрической 
болезни. Педагогические аспекты построения 
тренировочного процесса в условиях среднегорья. 
Спортивная работоспособность в период 
реакклиматизации после тренировок в среднегорье. 
Медицинское обеспечение тренировочного процесса в 
условиях среднегорья. Высокогорные болезни. Подготовка 
и проведение соревнований в условиях пониженной и 
повышенной температуры. Спортивная работоспособность 
в условиях низких температур, спортивная 
работоспособность в условиях высокой температуры. 
Ресинхронизация циркадных ритмов организма при 
перемене часовых поясов при перелете на запад, на восток. 
Десинхроноз: определение, классификация, причины 
развития, клинические проявления, средства 
восстановления.

Тема 6 
Хроническое

перенапряжение ведущих 
органов и систем организма 

у  спортсменов

Причины развития заболеваний у спортсменов и лиц, 
занимающихся оздоровительной физической культурой. 
Классификация причин развития заболеваний у 
спортсменов. Усталость, переутомление, перенапряжение 
определение, клинические проявления, методы коррекции. 
Спортивная болезнь. Определение, причины развития, 
клинические проявления и методы коррекции.

Тема 7
Синдромы перенапряжения 

при занятии 
оздоровительной 

физической культурой и 
спортом

Синдром перенапряжения центральной нервной системы 
(ЦНС), сердечно-сосудистой системы, гепато-билиарный 
синдром, мышечно-болевой синдром, синдром 
перенапряжения системы мочевыделения и системы крови. 
Понятие текущего, срочного и отставленного 
восстановления в спорте. Средства восстановления и 
повышения работоспособности в спорте: педагогические, 
психологические и медико-биологические средства 
восстановления (массаж, физиотерапия, лечебная
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физическая культура, водные процедуры и т.д.).
Содержательный модуль 2

Тема 8 
Хроническое 

перенапряжение, 
специфические заболевания 
и острые повреждения 
опорно-двигательного 
аппарата при занятиях 

спортом

Хроническое перенапряжение опорно-двигательного 
аппарата. Острые повреждения опорно-двигательного 
аппарата у спортсменов. Травмы мышц, сухожилий и 
вспомогательного аппарата суставов. Переломы костей. 
Спортивно-педагогическое направление профилактики 
травм и заболеваний опорно-двигательного аппарата у 
спортсменов. Методики наложения тейповых повязок на 
различные части тела. Допустимые сроки возобновления 
тренировочных занятий после повреждений опорно­
двигательного аппарата.

Тема 9
Медицинский контроль в 
массовой физической 

культуре

Комплекс медицинских обследований при допуске к 
занятиям оздоровительной физической культурой. 
Организация и задачи врачебного контроля за физическим 
воспитанием в школе. Осмотры школьников. 
Распределение на группы: основную, подготовительную, 
специальную медицинскую. Принципы определения 
физической работоспособности лиц, занимающихся 
физической культурой. Методы экспресс-оценки уровня 
физического состояния. Принципы определения уровня 
общей физической работоспособности лиц среднего и 
пожилого возраста. Двигательные режимы в системе 
оздоровительной физической культуры. Количество и 
содержание физических упражнений для развития и 
поддержания физического состояния.

Тема 10
Функциональные пробы в 
спортивной медицине и их 
оценка. Общие положения.

Цель проведения функциональных проб в спортивной 
медицине. Определение понятия «Функциональная проба». 
Общие требования, предъявляемые к проведению 
функциональных проб. Показания к проведению 
функциональных проб. Противопоказания к проведению 
функциональных проб. Показания для прекращения 
тестирования. Классификация функциональных проб.

Тема 11
Функциональные пробы, 

используемые при 
диагностике состояния 
дыхательной системы, 
сердечно-сосудистой, 
нервной и мышечного 

аппарата у  лиц, 
занимающихся 
оздоровительной 

физической культурой и 
спортом.

Функциональные пробы, используемые при диагностике 
состояния органов и систем у лиц, занимающихся 
оздоровительной физической культурой и спортом. 
Гипоксические пробы. Проба Штанге (с гипервентиляцией 
и физической нагрузкой), методика проведения и оценка 
пробы. Проба Генчи. Краткая характеристика. Методика 
проведения и оценка. Проба Руфье. Методика проведения, 
оценка результатов. Проба С.П. Летунова. Проба Ромберга 
простая и усложненная. Методика проведения и оценка 
полученных результатов. Ортостатические пробы. 
Клиностатическая проба. Краткая характеристика.

Тема 12
Заболевания и травмы у  

спортсменов

Структура заболеваемости у спортсменов. Заболевания, 
наиболее часто встречающиеся в клинической практике 
спортивной медицины. Центральная и периферическая 
нервная система. Сердечно-сосудистая система. Система 
дыхания. Система пищеварения. Система мочевыделения. 
Опорно-двигательный аппарат. ЛОР-органы (нос, горло,



8

ухо). Орган зрения. Заболевания, которые могут явиться 
причиной внезапной смерти при занятиях физической 
культурой и спортом. Порок сердца Инфаркт миокарда 
Кардиомиопатии. Острые нарушения мозгового 
кровообращения. Острые травмы у спортсменов. Закрытая 
черепно-мозговая травма. Сотрясение головного мозга. 
Ушиб (контузия) головного мозга. Сдавление головного 
мозга. Закрытые повреждения позвоночника и спинного 
мозга. Внезапная смерть в спорте______________________
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Тема 1
Введение в дисциплину 
«Спортивная медицина»

9 2 2 9 10 10

Тема 2
Врачебный контроль. 
Методы исследования в 
спортивной медицине.

9 2 4 9 14 14

Тема 3
Медицинское обеспечение 

занятий физической 
культурой и спортом, 
тренировочных занятий 

и соревнований

9 2 4 9 17 2 15

Тема 4
Медицинское обеспечение 
учебно-тренировочных 
сборов и спортивных 

соревнований, 
профилактика 

травматизма в спорте

9 2 4 9 17 2 15
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Тема 5
Врачебно-педагогический 

контроль за учебно­
тренировочными сборами 

и соревнованиями в 
различных

климатогеографических
условиях

9 2 6 10 17 1 16

Тема 6 
Хроническое

перенапряжение ведущих 
органов и систем 

организма у спортсменов

9 2 4 10 17 1 16

Тема 7 
Синдромы

перенапряжения при 
занятии оздоровительной 
физической культурой и 

спортом

12 2 4 10 16 16

Итого
по содержательному 

модулю 1
108 14 28 66 108 2 4 102

Содержательный модуль 2
Тема 8 

Хроническое 
перенапряжение, 
специфические 

заболевания и острые 
повреждения опорно­

двигательного аппарата 
при занятиях спортом

15 4 2 9 16 16
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Тема 9
Медицинский контроль в 
массовой физической 

культуре
15 4 2 9 18 2 16

Тема 10
Функциональные пробы в 
спортивной медицине и 

их оценка. Общие 
положения.

15 4 2 9 18 2 16

Тема 11
Функциональные пробы, 

используемые при 
диагностике состояния 
дыхательной системы, 
сердечно-сосудистой, 
нервной и мышечного 

аппарата у лиц, 
занимающихся 
оздоровительной 

физической культурой и 
спортом.

24 6 4 14 20 2 18

Тема 12
Заболевания и травмы у 

спортсменов
21 6 2 13 18 2 16

Итого
по содержательному 

модулю 2
90 24 12 54 90 4 4 82

Всего по дисциплине 198 38 40 120 198 6 8 184
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5. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ЛЕКЦИОННЫХ, ПРАКТИЧЕСКИХ И ЛАБОРАТОРНЫХ ЗАНЯТИЙ

Темы лекционных занятий

№
п/п

Название темы
Количество

часов
1. Введение в дисциплину «Спортивная медицина» 2
2. Врачебный контроль. Методы исследования в спортивной медицине. 2
3. Медицинское обеспечение занятий физической культурой и спортом, 

тренировочных занятий и соревнований 2

4. Медицинское обеспечение учебно-тренировочных сборов и 
спортивных соревнований, профилактика травматизма в спорте 2

5. Врачебно-педагогический контроль за учебно-тренировочными 
сборами и соревнованиями в различных климатогеографических 
условиях

2

6. Хроническое перенапряжение ведущих органов и систем организма у 
спортсменов 2

7. Синдромы перенапряжения при занятии оздоровительной физической 
культурой и спортом 2

8. Хроническое перенапряжение, специфические заболевания и острые 
повреждения опорно-двигательного аппарата при занятиях спортом 2

9. Медицинский контроль в массовой физической культуре 2
10. Функциональные пробы в спортивной медицине и их оценка. Общие 

положения. 4

11. Функциональные пробы, используемые при диагностике состояния 
дыхательной системы, сердечно-сосудистой, нервной и мышечного 
аппарата у лиц, занимающихся оздоровительной физической 
культурой и спортом.

4

12. Заболевания и травмы у спортсменов 2
ВСЕГО 38

Темы практических занятий

№
п/п Название темы Количество

часов
1. Введение в дисциплину «Спортивная медицина» 2
2. Врачебный контроль. Методы исследования в спортивной медицине. 4
3. Медицинское обеспечение занятий физической культурой и спортом, 
тренировочных занятий и соревнований 4

4. Медицинское обеспечение учебно-тренировочных сборов и спортивных 
соревнований, профилактика травматизма в спорте 4

5. Врачебно-педагогический контроль за учебно-тренировочными сборами 
и соревнованиями в различных климатогеографических условиях 6

6. Хроническое перенапряжение ведущих органов и систем организма у 4
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спортсменов
7. Синдромы перенапряжения при занятии оздоровительной физической 
культурой и спортом

4

8. Хроническое перенапряжение, специфические заболевания и острые 
повреждения опорно-двигательного аппарата при занятиях спортом

2

9. Медицинский контроль в массовой физической культуре 2
10. Функциональные пробы в спортивной медицине и их оценка. Общие 
положения.

2

11. Функциональные пробы, используемые при диагностике состояния 
дыхательной системы, сердечно-сосудистой, нервной и мышечного 
аппарата у лиц, занимающихся оздоровительной физической культурой 
и спортом.

4

12. Заболевания и травмы у спортсменов 2
ВСЕГО 40

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ

Организация самостоятельной работы студентов
(iсоответственно данным в таблице тематического плана)

№
п/п Название темы Количество

часов
1. Введение в дисциплину «Спортивная медицина» 9
2. Врачебный контроль. Методы исследования в спортивной медицине. 9
3. Медицинское обеспечение занятий физической культурой и спортом, 
тренировочных занятий и соревнований 9

4. Медицинское обеспечение учебно-тренировочных сборов и спортивных 
соревнований, профилактика травматизма в спорте 9

5. Врачебно-педагогический контроль за учебно-тренировочными сборами 
и соревнованиями в различных климатогеографических условиях 10

6. Хроническое перенапряжение ведущих органов и систем организма у 
спортсменов 10

7. Синдромы перенапряжения при занятии оздоровительной физической 
культурой и спортом 10

8. Хроническое перенапряжение, специфические заболевания и острые 
повреждения опорно-двигательного аппарата при занятиях спортом

9

9. Медицинский контроль в массовой физической культуре 9
10. Функциональные пробы в спортивной медицине и их оценка. Общие 
положения. 9

11. Функциональные пробы, используемые при диагностике состояния 
дыхательной системы, сердечно-сосудистой, нервной и мышечного 
аппарата у лиц, занимающихся оздоровительной физической культурой 
и спортом.

14

12. Заболевания и травмы у спортсменов 13
ВСЕГО 120



7. ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ

Индивидуальное задание не предусмотрено

8. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ К ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ (ЗАЧЕТ)

1. Общие представления о спортивной медицине. Цели, задачи.
2. Содержание спортивной медицины (основные разделы).
1. Врачебно-педагогические наблюдения (ВПН) в процессе тренировочных 

занятий.
2. Задачи ВПН. Определение плотности занятия.
3. Определение физиологической «кривой» урока.
4. Оценка степени утомления.
5. Варианты реакции организма спортсмена на дополнительную нагрузку в 

начале и в конце занятия.
6. Методика проведения повторных нагрузок.
7. Варианты адаптации организма спортсменов к повторным нагрузкам, краткая 

характеристика.
8. Понятие срочный, отставленный и кумулятивный тренировочный эффекты.
9. Типы реакции на нагрузку при проведении оперативного контроля.
10. Основные противопоказания к занятию спортом.
11. Принципы допуска к занятиям спортом лиц с пограничными состояниями.
12. Задачи учебно-тренировочных сборов. Этапы отборочных сборов.
13. Основные разделы работы врача на учебно-тренировочных сборах.
14. Медицинское обеспечение спортивных соревнований.
15. Этапы медицинского обеспечения спортивных соревнований. Цели и задачи, 

краткая характеристика.
16. Врачебный контроль за участниками соревнований, профилактика спортивного

травматизма.
17. Синдром перенапряжения центральной нервной системы (ЦНС), сердечно­

сосудистой системы, гепато-билиарный синдром, мышечно-болевой синдром, синдром 
перенапряжения системы мочевыделения и системы крови.

18. Врачебно-педагогический контроль в условиях среднегорья.
19. Стадии адаптации к барометрической болезни.
20. Педагогические аспекты построения тренировочного процесса в условиях

среднегорья.
21. Спортивная работоспособность в период реакклиматизации после тренировок в 

среднегорье.
22. Медицинское обеспечение тренировочного процесса в условиях среднегорья.
23. Высокогорные болезни.
24. Подготовка и проведение соревнований в условиях пониженной и повышенной

температуры.
25. Спортивная работоспособность в условиях низких температур, спортивная 

работоспособность в условиях высокой температуры.
26. Ресинхронизация циркадных ритмов организма при перемене часовых поясов 

(при перелете на запад, на восток).
27. Причины развития заболеваний у спортсменов и лиц, занимающихся 

оздоровительной физической культурой.
28. Классификация причин развития заболеваний у спортсменов.
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29. Десинхроноз: определение, классификация, причины развития, клинические 
проявления, средства восстановления.

30. Усталость, переутомление, перенапряжение определение, клинические 
проявления, методы коррекции.

31. Спортивная болезнь. Определение, причины развития, клинические
проявления и методы коррекции.

32. Синдром перенапряжения центральной нервной системы (ЦНС), сердечно­
сосудистой системы, гепато-билиарный синдром, мышечно-болевой синдром, синдром 
перенапряжения системы мочевыделения и системы крови.

33. Понятие текущего, срочного и отставленного восстановления в спорте
34. Хроническое перенапряжение опорно-двигательного аппарата.
35. Острые повреждения опорно-двигательного аппарата у спортсменов.
36. Травмы мышц, сухожилий и вспомогательного аппарата суставов. Переломы 

костей.
37. Спортивно-педагогическое направление профилактики травм и заболеваний 

опорно-двигательного аппарата у спортсменов.
38. Методики наложения тейповых повязок на различные части тела.
39. Допустимые сроки возобновления тренировочных занятий после повреждений 

опорно-двигательного аппарата.
40. Комплекс медицинских обследований при допуске к занятиям 

оздоровительной физической культурой.
41. Организация и задачи врачебного контроля за физическим воспитанием в 

школе. Осмотры школьников. Распределение на группы: основную, подготовительную, 
специальную медицинскую.

42. Принципы определения физической работоспособности лиц, занимающихся 
физической культурой. Методы экспресс-оценки уровня физического состояния.

43. Принципы определения уровня общей физической работоспособности лиц 
среднего и пожилого возраста. Двигательные режимы в системе оздоровительной 
физической культуры.

44. Цель проведения функциональных проб в спортивной медицине. Определение 
понятия «Функциональная проба». Общие требования, предъявляемые к проведению 
функциональных проб. Показания к проведению функциональных проб. Противопоказания к 
проведению функциональных проб. Показания для прекращения тестирования.

45. Классификация функциональных проб.
46. Функциональные пробы, используемые при диагностике состояния 

дыхательной системы у лиц, занимающихся оздоровительной физической культурой и 
спортом: гипоксические пробы. Проба Штанге (с гипервентиляцией и физической 
нагрузкой), методика проведения и оценка пробы. Проба Генчи, методика проведения, 
оценка.

47. Функциональные пробы, используемые при диагностике состояния реакции 
сердечно-сосудистой системы у лиц, занимающихся оздоровительной физической культурой 
и спортом: проба Руфье. Методика проведения, оценка результатов. Проба С.П. Летунова.

48. Типы реакций сердечно -  сосудистой системы на нагрузку.
49. Функциональное состояние нервной системы и нервно -  мышечного аппарата. 

Проба Ромберга простая и усложненная. Методика проведения и оценка полученных 
результатов. Ортостатические пробы. Методика проведения и оценка полученных 
результатов. Клиностатическая проба. Методика проведения и оценка полученных 
результатов.

50. Структура заболеваемости у спортсменов. Заболевания, наиболее часто
встречающиеся в клинической практике спортивной медицины: центральная и
периферическая нервная система, сердечно-сосудистая система, система дыхания, система
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пищеварения, система мочевыделения, опорно-двигательный аппарат, ЛОР-органы (нос, 
горло, ухо), орган зрения.

51. Заболевания, которые могут явиться причиной внезапной смерти при занятиях 
физической культурой и спортом: порок сердца, инфаркт миокарда кардиомиопатии. Острые 
нарушения мозгового кровообращения, острые травмы у спортсменов, закрытая черепно­
мозговая травма, сотрясение головного мозга, ушиб (контузия) головного мозга, сдавление 
головного мозга. Внезапная смерть в спорте.

9. ОБРАЗЕЦ  МОДУЛЬНОГО КОНТРОЛЯ
(iобразец варианта и критерии оценивания)

ГО У  ВПО  «ДОНЕЦКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Институт физической культуры и спора

Направление подготовки: 
Профиль:
Программа подготовки: 
Семестр
Учебная дисциплина

49.03.01 Физическая 
Спортивная тренировка 

бакалавриат 
VI-VII
Спортивная медицина

МОДУЛЬНАЯ  КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА  
ВАРИАНТ №1

1. Врачебно-педагогические наблюдения (ВПН) в процессе тренировочных 
занятий.

2. Медицинское обеспечение спортивных соревнований. Этапы медицинского 
обеспечения спортивных соревнований. Цели и задачи, краткая характеристика.

3. Ресинхронизация циркадных ритмов организма при перемене часовых поясов 
(при перелете на запад, на восток).
Утверждено на заседании кафедры адаптивной физической культуры протокол № от 
« » 20 г.

Заведующий кафедрой Гришун Ю.А.
Преподаватель Гришун Ю.А.

Критерии оценивания модульного контроля

Номер задания Количество баллов
1 5
2 5
3 5

Всего 15

10. ОБРАЗЕЦ  ТЕСТОВОГО ЗАДАНИЯ (при наличии)

Образец тестового задания
Ребенок после длительного пребывания на солнце без головного убора стал 

жаловаться на головную боль, головокружение, общую слабость, тошноту. Что можно 
предположить:
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A. общее заболевание;
Б. инфекционное заболевание;
B. солнечный удар.
Г. Гипертонический криз 
Д. Гипергликемическая кома.

1. Укажите, какую частоту имеет пульс здорового человека:
A. 90-100 уд. в мин;
Б. 60-80 уд. в мин;
B. 40-50 уд. в мин;
Г. 35-40 уд. мин;
Д. 16-20 уд мин.

11. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ

По курсу предполагается проведение (промежуточная аттестация в виде зачета), 
модульного контроля, тематического оценивания в форме устного ответа на практических 
занятиях, решения тестовых заданий и выполнения заданий для СРС.

Распределение баллов, которые могут получить студенты в процессе изучения 
_______________ ___________ дисциплины (зачет)___________ _______________
Тематическое
оценивание

Выполнение заданий 
для СРС

Модульный контроль Сумма баллов

max 45 баллов шах 40 баллов max 15 баллов 100

Шкала соответствия баллов национальной шкале

Оценка 
по шкале 
ECTS

Оценка по 
100-балльной 

шкале

Оценка по государственной шкале 
(экзамен, дифференцированный зачет)

Оценка по 
государственной 
шкале (зачет)

А 90-100 5 (отлично) зачтено
В 80-89 4 (хорошо) зачтено
С 75-79 4 (хорошо) зачтено
D 70-74 3 (удовлетворительно) зачтено
Е 60-69 3 (удовлетворительно) зачтено
FX 35-59 2 (неудовлетворительно) 

с возможностью повторной сдачи
не зачтено

F 0-34 2 (неудовлетворительно) 
с возможностью повторной сдачи при условии 
обязательного набора дополнительных баллов

не зачтено

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

Лекционные занятия проводятся в аудитории, оснащенной мультимедийной техникой и 
доской.

Практические занятия проводятся в аудитории с наличием Шведской стенки на три 
пролета, ростомера, фонендоскопов, тонометров, столов, доски.
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13. РЕКОМЕНДОВАННАЯ ЛИТЕРАТУРА

№
п/п

Наименование Кол-во
экземпляров в 
библиотеке 
ДонНУ

Наличие 
электронной 
версии в ЭБС

Основная литература
1 Макарова Г.А. Спортивная медицина: Учебник. - М.: 

Советский спорт, 2003. - 480 с: ил. ISBN 5-85009-765-1
+

2
Дополнительная литература

3 Теория и методика физического воспитания [Текст]: 
учеб, для студентов высших учебных заведений / Т. Ю. 
Круцевич. -  Том. 2. -  К.: «Олимпийская литература». -  
2003.-393 с.

5 экз +

4 Тестирование в спортивной медицине/ В.Л. Карпман, 
З.Б. Белоцерковский, И. А. Гудков. -  М.: Физкультура и 
спорт, 1988. -  208 с.

+

14. ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ
{с указанием названия и полного электронного адреса)

Библиотека ГОУ ВПО «Донецкий национальный университет» http://librarv.donnu.ru

15. ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

1. Windows 7 PRO (корпоративная лицензия ДОННУ № 46484614).
2. Microsoft Office (корпоративная лицензия ДОННУ лицензия № 46472919).
3. Microsoft Visual Studio (лицензия программы DreamSpark для высших учебных 

заведений).
4. Adobe AcrobatReader, xPDF, R Studio, Scilab (лицензии GPL, Apache, BSD для 

свободного программного обеспечения).

Рабочая программа рассмотрена и переутверждена на заседании кафедры 
________________________________ _ с изменениями (без изменений) на 20____год.

Протокол № ___от «_____ » __________20____ г.
Заведующий кафедрой ______________

http://librarv.donnu.ru

