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1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ И МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ 

ПРОЦЕССЕ 

Дисциплина «Профессиональный спорт» входит в ООП высшего 

профессионального образования подготовки бакалавров к вариативной части учебного 

плана института, дисциплины по выбору студентов. 

Предшествующим курсом дисциплины «Профессиональный спорт» является 

«История», «История физической культуры», «Олимпийский спорт». 
Знания, умения и навыки, формируемые учебной дисциплиной 

«Профессиональный спорт», необходимы при изучении дисциплин «Теория спортивной 
тренировки» (бакалавриат), «История Донецкого спорта», «Теория спорта» (магистратура) 
и др.  

 

2. СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Характеристика учебной дисциплины 

Направление подготовки 49.03.01 Физическая культура  

Профиль Спортивная тренировка 

Образовательная программа бакалавриат 

Квалификация Академический бакалавр 

Количество содержательных модулей 

(тем) 
3 

Дисциплина базовой / вариативной части 

образовательной программы  
базовая часть 

Формы контроля МК, зачет 

Показатели 

очная форма 

обучения  

заочная форма  

обучения  

Норматив

ный срок 

Ускорен

-ный 

срок 

Норматив

ный срок 

Ускоренн

ый срок 

Количество зачетных единиц (кредитов) 2,5  3  

Год подготовки 4  4  

Семестр 7  
 

 

Количество часов 90  90  

- лекционных 24  4  

- практических, семинарских  12  2  

- лабораторных     

- самостоятельной работы 54  84  

в т.ч. индивидуальное задание     

Недельное количество часов,  7,5    

в т.ч. аудиторных  3    

  



3. ОПИСАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Целью преподавания учебной дисциплины «Профессиональный спорт» является 

распространение круга знаний в области профессионального спорта и создания у 

студентов представления об общей концепции профессионального спорта; о состоянии 

его развития в мире; о его генезисе и исследовании его современного состояния; 

получение знаний о разнообразных составляющих профессионального спорта, как 

многофункционального общественного явления, системе соревнований и связанной с 

этим системы подготовки к коммерческим и профессиональным соревнованиям. 

Основной задачей изучения дисциплины «Профессиональный спорт» является 

формирование у студентов теоретических знаний в сфере профессионального спорта; 

формирование практических навыков в проведении аналитической работы по 

профессиональному спорту; предоставление знаний для будущего творческого подхода и 

подготовка студентов к научно-исследовательской работе в сфере профессионального 

спорта. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: Процесс изучения дисциплины 

направлен на формирование элементов следующих компетенций в соответствии с ГОС 

ВПО по данному направлению подготовки (профилю): 

Общекультурные компетенции: 

способностью к формированию мировоззренческой позиции (ОК-1); 

способностью анализировать основные этапы и закономерности исторического 

развития общества с целью формированию гражданской позиции (ОК-2); 

способностью работать в коллективе, толерантно воспринимать социальные, 

этнические, конфессиональные и культурные различия (ОК-6); 

Профессиональные компетенции: 

способностью выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и 

спорта (ПК-31); 

способностью применять методы и средства сбора и обобщения информации о 

достижениях в области физической культуры и спорта, ее генезиса, распространения 

посредством агитационно-пропагандистской работы среди различных слоев населения 

(ПК-34). 

 

 

В результате изучения учебной дисциплины студент должен  

знать:  

 исторические и политические основы развития профессионального спорта; 

 организационно-правовые и социально-экономические основы 

профессионального спорта; 

 специфические отличая в системе отбора, подготовки и соревнований в 

профессиональном спорте. 

 

уметь: 

 определять периоды развития профессионального спорта и сравнивать их; 

 определять организационную структуру профессионального спорта; 

 определять и характеризовать основные социальные, политические, правовые, 

экономические и др. аспекты профессионального спорта; 

 проводить анализ экономической деятельности ведущих лиг игрового 

профессионального спорта;  

 анализировать основные тенденции развития профессионального спорта в мире 

и отдельных странах;  



 отличать формы владения профессиональными командами (индивидуальная, 

корпоративная, акционерная) по их характеристике; 

 определять особенности в системе отбора, подготовки и соревнований в разных 

видах профессионального спорта. 

 

владеть:  
 

• системой практических умений и методических навыков, обеспечивающих 

возможности анализа состояния и тенденций развития профессионального спорта в мире 

и его основных составляющих. 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ И ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО 

ПРОЦЕССА 

 

Порядковый 

номер и тема 

Краткое содержание темы 

Содержательный модуль 1 

Тема 1 Введение, основная терминология, цель, задачи  и функции 

дисциплины «Профессиональный спорт» 

Тема 2 Любительство и профессионализм в спорте 

Тема 3 Развитие профессионального спорта в России 

Содержательный модуль 2 

Тема 4 Организация и управление профессиональным спортом США 

Тема 5 Социально-экономические аспекты современного профессионального 

спорта 

Тема 6 Правовые аспекты и основы трудовых взаимоотношений в 

профессиональном спорте 

Содержательный модуль 3 

Тема 7 Отбор спортсменов в профессиональном спорте 

Тема 8 Подготовка спортсменов в разных видах профессионального спорта 

Тема 9 Система соревнований в профессиональном спорте 

 

 

Тематический план изучения дисциплины 

Названия содержательных модулей 

и тем 

Количество часов 

очная форма заочная форма 

в
се

го
 в т. ч. 

в
се

го
 в т. ч. 

л п 

С
Р

С
 л п 

С
Р

С
 

Содержательный модуль 1 

Т 1. Введение, основная 

терминология, цель, задачи  и 

функции дисциплины 

«Профессиональный спорт» 

9 2 1 6 9   9 

Т 2. Любительство и 

профессионализм в спорте 

9 2 1 6 9   9 



Т 3. Развитие профессионального 

спорта в России 

10 2 2 6 10 2  8 

ИТОГО в модуле 1 28 6 4 18 28 2  26 

Содержательный модуль 2 

Т 4. Организация и управление 

профессиональным спортом США 

11 4 1 6 11 1  10 

Т 5. Социально-экономические 

аспекты современного 

профессионального спорта 

11 4 1 6 11 1  10 

Т 6. Правовые аспекты и основы 

трудовых взаимоотношений в 

профессиональном спорте 

12 4 2 6 12  2 10 

ИТОГО в модуле 2 34 12 2 18 34 2 2 30 

Содержательный модуль 3 

Т 7. Отбор спортсменов в 

профессиональном спорте 

9 2 1 6 9   9 

Т 8. Подготовка спортсменов в 

разных видах профессионального 

спорта 

9 2 1 6 9   9 

Т 9. Система соревнований в 

профессиональном спорте 

10 2 2 6 10   10 

ИТОГО в модуле 3 28 6 4 18 28   28 

Всего часов  90 24 12 54 90 4 2 84 

 

 

5. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПРОВЕДЕИЯ ЛЕКЦИОННЫХ, 

ПРАКТИЧЕСКИХ И СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ 

 

Темы лекционных занятий 

 

 

номер  

 

Краткое содержание темы 

К-во часов 

очная заочная 

1 Введение, основная терминология, цель, задачи  и 

функции дисциплины «Профессиональный спорт» 

2  

2 Любительство и профессионализм в спорте 2  

3 Развитие профессионального спорта в России 2 2 

4 Организация и управление профессиональным 

спортом США 

4 1 

5 Социально-экономические аспекты современного 

профессионального спорта 

4 1 

6 Правовые аспекты и основы трудовых 

взаимоотношений в профессиональном спорте 

4  

7 Отбор спортсменов в профессиональном спорте 2  

8 Подготовка спортсменов в разных видах 

профессионального спорта 

2  



9 Система соревнований в профессиональном спорте 2  

 Всего 24 4 

 

Темы практических занятий 

 

 

номер  

 

Краткое содержание темы 

К-во часов 

очная заочная 

1 Введение, основная терминология, цель, задачи  и 

функции дисциплины «Профессиональный спорт» 

1  

2 Любительство и профессионализм в спорте 1  

3 Развитие профессионального спорта в России 2  

4 Организация и управление профессиональным 

спортом США 

1  

5 Социально-экономические аспекты современного 

профессионального спорта 

1  

6 Правовые аспекты и основы трудовых 

взаимоотношений в профессиональном спорте 

2 2 

7 Отбор спортсменов в профессиональном спорте 1  

8 Подготовка спортсменов в разных видах 

профессионального спорта 

1  

9 Система соревнований в профессиональном спорте 2  

 Всего 12  

 

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ОРГАНИЗАЦИИ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

 

Организация самостоятельной работы студентов 

 

 

Номер 

 

Название 

К-во часов 

очная заочная 

 ТЕМА 1   

 Введение, основная терминология, цель, задачи  и 

функции дисциплины «Профессиональный спорт» 
6 9 

 ТЕМА 2   

 Любительство и профессионализм в спорте 6 9 

 ТЕМА 3   

1 Развитие профессионального спорта в России 2 2 

2 Подготовка реферата/доклада на тему: «Основные 

аспекты развития профессионального спорта в России» 
4 6 

 ТЕМА 4   

1 Организация и управление профессиональным спортом 

США 

2 4 

2 Организация и управление профессиональным спортом в 

Российской Федерации. Подготовка реферата/доклада 
4 6 

 ТЕМА 5   

 Социально-экономические аспекты современного 

профессионального спорта 
6 10 

 ТЕМА 6   

 Правовые аспекты и основы трудовых взаимоотношений в 

профессиональном спорте 
6 10 



 ТЕМА 7   

 Отбор спортсменов в профессиональном спорте 6 9 

 ТЕМА 8   

 Подготовка спортсменов в разных видах 

профессионального спорта 
6 9 

 ТЕМА 9   

 Система соревнований в профессиональном спорте 6 10 

 Всего 54 84 

 

Критерии оценивания выполнения заданий СРС 

Номер задания К-во баллов 

1-2 max 5 баллов каждое задание 

Всего 10 баллов 

 

7. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ К ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

1. Значение дисциплины «Профессиональный спорт» в системе образования в области 

физической культуры и спорта. Общая характеристика и построение дисциплины. 

2. Профессиональный спорт в современном обществе. Основная терминология, цель и 

задачи дисциплины. 

3. Функции профессионального спорта. Место и роль профессионального спорта в 

современном обществе. 

4. Представление о спортсменах-любителях и спортсменах-профессионалах. Процесс 

профессионализации олимпийского спорта. 

5. Специфические особенности, отличающие олимпийский и профессиональный спорт. 

6. Развитие профессионального спорта в конце XIX - начале ХХ века в 

дореволюционной России. 

7. Развитие спорта в СССР с 1917 гг. до «периода перестройки» в начале 1980-х гг. 

8. История развития профессиональной цирковой борьбы в Царской России и 

Советском Союзе. Отношение советского правительства к профессиональному 

спорту. 

9. Общая характеристика «периода перестройки» и профессионализация советского 

олимпийского спорта. 

10. Общая характеристика современного периода развития профессионального спорта. 

11. Правовая защищенность спортсменов в Советском Союзе до 80-х годов и в «период 

перестройки». 

12. Коммерциализация олимпийского спорта в Советском Союзе во времена 

«перестройки». Процесс допуска спортсменов-профессионалов на Олимпийские 

Игры. 

13. Самостоятельное развитие профессионального спорта в Советском Союзе во 

времена «перестройки». 

14. Создание национальных структур профессионального спорта в России интеграция 

их в систему международного профессионального спорта. 

15. Появление в России профессиональных рейтинговых турниров по различным видам 

профессионального спорта. Роль руководителей организационны структур в 

развитии профессионального спорта в своих странах. 

16. Охарактеризовать процесс лицензирования лиг и клубов в России. 

17. Общая характеристика процесса профессионализации игровых видов спорта в 

России. 

18. Роль выдающихся спортсменов в развитии профессионального спорта (спорта 

высших достижений). Профессиональный баскетбол, бокс, хоккей и др. 



19. Появление законопроектов, регулирующих отношения в профессиональном спорте в 

России. Основы деятельности отечественных структур профессионального спорта. 

20. Перспективы развития профессионального спорта в России. 

21. Общие аспекты и основные факторы развития профессионального спорта США. 

22. Общая характеристика первого периода развития профессионального спорта в США 

(1869-1930 гг.). Антитрестовский закон Шермана. 

23. Общая характеристика второго периода развития профессионального спорта в США 

(1931-1979 гг.) - Период становления профессионального спорта в США. Большая 

депрессия и ее влияние на развитие профессионального спорта. 

24. Общая характеристика современного этапа развития профессионального спорта в 

США (с конца 1980 гг. до наших дней). 

25. Основные факторы развития профессионального спорта на современном этапе (с 

1980 гг. до наших дней). 

26. Основы изменений в содержательном и количественном составе профессиональных 

лиг и их решение на современном этапе развития профессионального спорта. 

27. Связь профессиональных лиг со средствами массовой информации и телеканалами 

на современном этапе  развития профессионального спорту. 

28. Телевидение как важный фактор развития профессионального спорта на 

современном этапе развития профессионального спорта. 

29. Организация и управление профессиональным спортом США. 

30. Профессиональные лиги и основы их деятельности. 

31. Совет руководителей лиги и ее деятельность. 

32. Президенты (комиссионеры) лиги и их обязанности. 

33. Конституция (устав) профессиональной лиги. 

34. Клуб (команда) - нижнее звено лиги.  

35. Особенности организации структур профессионального игрового спорта: 

Национальная баскетбольная ассоциация (НБА). 

36. Особенности организации структур профессионального игрового спорта: 

Национальная хоккейная лига (НХЛ). 

37. Особенности организации структур профессионального игрового спорта: Главная 

бейсбольная лига (ГБЛ). 

38. Особенности организации структур профессионального игрового спорта: 

Национальная футбольная лига (НФЛ). 

39. Специфика ведения спортивного бизнеса в США. 

40. Индустрия спортивных развлечений в США. 

41. Льготное применение в командных игровых видов спорта антитрестовского закона 

Шермана. 

42. Исключительное право команды (клуба) на предоставленную ей территорию. 

43. Источники доходов и статьи расходов профессионального спорта. 

44. Правовые аспекты взаимоотношений в профессиональном спорте. 

45. Американский и европейский пути регулирования профессионального спорта. 

Трудовое налоговое законодательство США. Субъекты права в профессиональном 

спорте. 

46. Развитие коммерческих и законодательных аспектов индустрии профессионального 

спорта. 

47. Случаи расовой дискриминации в отношении темнокожих спортсменов и 

представителей других национальных меньшинств. 

48. Контракт - основной документ профессионального спорта, регулирующего 

отношения обладателя команды и спортсмена. Определение прав и обязанностей в 

контрактах. 

49. «Система резервирования» в контрактах профессиональных спортсменов. 



50. Коллективный договор - основа трудовых отношений в профессиональном спорте: 

определение. 

51. Создание ассоциаций профессиональных спортсменов в США. 

52. Пенсионный возраст и начисление пенсий профессиональным спортсменам в 

различных видах спорта. 

53. Роль ассоциаций спортсменов профессиональных лиг в правовом регулировании 

спортивного бизнеса США. 

54. Создание профсоюзов спортсменов различных видов профессионального спорта. Их 

роль и авторитет среди профессиональных спортсменов. Борьба профессиональных 

спортсменов за свои права. 

55. Правовое регулирование спортивного бизнеса в США и контрактная система. 

56. Правовое регулирование спортивного бизнеса в Европе и контрактная система. 

57. «Драфт» - система отбора в видах профессионального спорта. Сущность, 

эффективность и формула проведения «драфта». 

58. Особенности отбора спортсменов в клубы Национальной баскетбольной ассоциации 

(НБА). 

59. Особенности отбора спортсменов в клубы Главной бейсбольной лиги (ГБЛ). 

60. Особенности отбора спортсменов в клубы Национальной футбольной лиги (НФЛ). 

61. Особенности отбора спортсменов в клубы Национальной хоккейной лиги (НХЛ). 

62. Американский баскетбол: Центральное скаутское бюро лиги; преддрафтовое 

изучение возможностей игроков; сущность работы скаутской службы и тренеров-

селекционеров. 

63. Профессиональный бейсбол: систематическое тестирование физической 

подготовленности и уровня технико-тактического мастерства с учетом амплуа: 

этапы отбора; работа скаутской службы и тренеров-селекционеров. 

64. Американский футбол: составление списка «драфта»; процедура «драфта»; сущность 

работы скаутской службы и тренеров-селекционеров. 

65. Хоккей: составление списка и процедура «драфта»; сущность работы скаутской 

службы и тренеров-селекционеров. 

66. Общая характеристика отбора спортсменов в автогонках. 

67. Общая характеристика отбора спортсменов в профессиональном боксе. 

68. Общая характеристика отбора спортсменов в профессиональном велоспорте. 

69. Общая характеристика отбора спортсменов в профессиональном теннисе. 

70. Подготовка спортсменов в игровых профессиональных видах спорта: баскетбол. 

71. Подготовка спортсменов в профессиональных игровых видах спорта: хоккей. 

72. Подготовка спортсменов в профессиональных игровых видах спорта: американский 

футбол. 

73. Подготовка спортсменов в профессиональных игровых видах спорта: теннис. 

74. Баскетбол: система подготовки высококвалифицированных баскетболистов США. И 

ее ориентация. 

75. Хоккей: система подготовки высококвалифицированных хоккеистов в США и 

Канаде. 

76. Организационные, материально-технические и методические особенности систем 

подготовки хоккеистов в ведущих «хоккейных странах» Европы. 

77. Футбол: особенности системы подготовки в Англии, Германии, Голландии, Италии 

и Испании. Подготовка тренеров в ведущих «футбольных странах». 

78. Теннис: особенности подготовки спортсменов в теннисных школах молодежи, 

тренировочных центрах молодежи и центрах высшего спортивного мастерства в 

разных странах (Австралия, США, Чехия, Швеции, Германии, Словакии, Испании и 

т.д.). 

79. Особенности подготовки спортсменов в профессиональном велоспорте. 

80. Особенности подготовки спортсменов в профессиональном боксе. 



81. Критерии экономической эффективности системы соревнований профессионального 

спорта. 

82. Система соревнований в игровых видах профессионального спорта. Компоненты 

соревновательной деятельности в профессиональном спорте. 

83. Система соревнований в индивидуальных видах профессионального зарубежного 

спорта. 

84. Дать определение терминам: профессиональный спорт, бизнес, «фри аджент», 

опцион, маркетинг, спортсмен-профессионал, профессиональная спортивная лига 

(ассоциация, союз), профессиональный спортивный клуб (команда), спонсорство, 

ассоциация профессиональных спортсменов, «драфт», «трансфер», картель, 

лицензирование, реклама, контракт, спортсмен-любитель, коммерциализация, 

профессионализация, промоутер. 

 

 

8. ОБРАЗЕЦ МОДУЛЬНОГО КОНТРОЛЯ 

(Образец варианта и критерии оценивания) 

 

ГОУ ВПО «ДОНЕЦКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

Направление подготовки: 49.03.01 Физическая культура 

Профиль Спортивная тренировка 

Программа подготовки: бакалавр 

Семестр: 7 

Дисциплина: Профессиональный спорт 

 

МОДУЛЬНЫЙ КОНТРОЛЬ 

 

Вариант 1 

 

1. Контракт - основной документ профессионального спорта, регулирующего 

отношения обладателя команды и спортсмена. Определение прав и обязанностей в 

контрактах. 

2. Система соревнований в индивидуальных видах профессионального спорта. 

3. Дать определение терминам: профессиональный спорт, бизнес, «фри эджент». 

 

 

Утверждено на заседании кафедры ТМФК  

протокол № ____ от _____. ________. 20____ г. 

 

Зав.кафедрой ТМФК ______________________ 

 

Преподаватель _______________ 

 

Критерии оценивания модульного контроля 

Номер задания К-во баллов 

1-3 По 10 баллов за каждый правильный 

ответ 

Всего 30 баллов 

 

 



9. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

 

По курсу предполагается проведение промежуточной аттестации устных ответов на 

практических занятиях, модульного контроля, оценивания качества выполнения 

самостоятельной работы и зачета. 

 

Распределение баллов, которые могут получить студенты в процессе изучения 

дисциплины 

 

Организационно-

учебная работа 

студента 

СРС  

Зачет  Самостоятельная 

работа 

Контроль 

по модулю 

max 30 баллов max 10 баллов max 30 баллов max 30 баллов 

30 10 30 30 

 

Шкала соответствия баллов национальной шкале: 

Оценка по 

шкале 

ECTS 

Оценка 

по 100-

бальной 

шкоале  

Оценка по государственной 

шкале (экзамен, 

дифференцированный зачет) 

Оценка по государственной 

шкале (зачет) 

A 90–100 5 (отлично) зачтено 

B 80–89 

4 (хорошо) 

зачтено 

C 75–79 зачтено 

D 70-74 

3 (удовлетворительно) 

зачтено 

E 60-69 зачтено 

FX 35-59 

2  (неудовлетворительно) с 

возможностью повторной 

аттестации 

не зачтено 

F 0-34 

2 (неудовлетворительно) с 

возможностью повторной 

аттестации при условии 

обязательного набора 

дополнительных баллов 

не зачтено 

 

 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 1.  
 

Лекционные занятия проводятся в аудитории, оснащенной тематическими 

стендами, ученической доской, переносным мультимедийным оборудованием, 

демонстрационным экраном и ноутбуком. 2.  
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http://vadim-galkin.ru/sport-2/legal-basis/legislative-base-of-physical-culture-and-sports/


 Единый список сайтов, посвящённых баскетболу! – Режим доступа:  

http://rutracker.org/forum/viewtopic.php?t=1911137 

 Официальный сайт каталог (Поисковая система Rx24). – Режим доступа:  

http://seocatalogs.info/gbl/2721-1362061004.html 

 Профессиональный спорт. - http://ru.wikipedia.org/wiki/ Профессиональный спорт 

 Энциклопедия Кругосвет. Универсальная научно-популярная онлайн-энциклопедия. – 

Режим доступа: http://www.krugosvet.ru/node/41722 

 iSport.ua. Новости баскетбола. – Режим доступа:  http://isport.ua/basketball/nba.html 

 MLB.com. – Режим доступа:  http://mlb.mlb.com/home 

 NBA (официальный сайт). – Режим доступа:  http://www.nba.com/ 

 NBA2K (официальный сайт). – Режим доступа:  http://www.nba2k.com/login 

 NBA | National Basketball Association (вКонтакте). – Режим доступа:  

http://vk.com/nba_official_page 

 NFL (официальный сайт). – Режим доступа:  http://www.nfl.com/ 

 NHL (официальный сайт). – Режим доступа:  http://www.nhl.com/ 

 Pazgta.ru. – Режим доступа:  http://pazgta.ru/mna-vtaiklacklaidoe19 

 Sports.ru/ NFL – Режим доступа:  http://www.sports.ru/nfl/  

 TSN sport (официальный сайт). – Режим доступа:  http://www.tsn.ca/olympics 

 

 

 

 

Рабочая программа разработана и подтверждена на кафедре теории и методики 

физической культуры ИФКС ДонНУ с изменениями (без изменений) на 20 _____ год. 

 

Протокол заседания кафедры № _____ от _______.___________. 20_____ г. 

 

Зав.кафедрой   _____________________ М.Р. Батищева 
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