




1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ И МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ
ПРОЦЕССЕ: 

Дисциплина «История Донецкого спорта» входит в ООП высшего профессионального 
образования подготовки магистров к обязательным дисциплинам вариативной части 
учебного плана института. 

Предшествующим курсом дисциплины «История Донецкого спорта» является 
«История физической культуры», «Олимпийский спорт», «Теория и методика избранного 
вида спорта». 

Знания, умения и навыки, формируемые учебной дисциплиной «История Донецкого 
спорта», необходимы при изучении дисциплины «Теория спорта» и др.  

2. СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ

Характеристика учебной дисциплины 

Направление подготовки 
49.04.02 Физическая культура лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура) 

Магистерская программа Физическая реабилитация 
Образовательная программа магистратура 
Квалификация Академический магистр 
Количество содержательных модулей 
(тем) 2 

Дисциплина базовой / вариативной части 
образовательной программы  вариативная часть 

Формы контроля модульный контроль, зачет 

Показатели 

очная форма 
обучения  

заочная форма 
обучения  

Норматив
ный срок 

Ускорен
ный 
срок 

Норматив
ный срок 

Ускоренн
ый срок 

Количество зачетных единиц (кредитов) 2 2 
Год подготовки 2 1 
Семестр 3  Количество часов 72 72 
- лекционных 18 2 
- практических, семинарских 18 4 
- лабораторных
- самостоятельной работы 36 66 

в т.ч. индивидуальное задание 
Недельное количество часов, 4 

в т.ч. аудиторных 2 



3. ОПИСАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Целью преподавания учебной дисциплины «История Донецкого спорта» является 
распространение знаний о зарождении и развитии физической культуры и спорта родного 
края, создание представления об особенностях развития различных видов спорта в Донбассе 
и знаменитых людях (спортсменах, тренерах, административных работниках), исторических 
личностях, оставивших свой след в развитии физкультуры и спорта региона. 

Основной задачей изучения дисциплины «История Донецкого спорта» является 
формирование у студентов теоретических знаний в сфере физической культуры и спорта 
Донбасса; формирование практических навыков в проведении аналитической работы по 
исследованию истории становления и развития этой сферы в нашем регионе.  

Требования к результатам освоения дисциплины: Процесс изучения дисциплины 
«История Донецкого спорта» направлен на формирование элементов следующих 
компетенций в соответствии с ФГОС ВО РФ направления подготовки 49.04.02 Физическая 
культура лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура); и 
основной образовательной программы высшего профессионального образования 
«Физическая реабилитация» направления подготовки 49.04.02 Физическая культура лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 

Универсальные компетенции: 
УК-1. Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе 

системного подхода, вырабатывать стратегию действий; 
УК-5. Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе 

межкультурного взаимодействия. 

В результате изучения учебной дисциплины студент должен 

знать: 
историю появления и развития физической культуры и спорта в донецком регионе с 

конца XIX до сегодняшних дней; 
политические, экономические, материально-технические, организационно-правовые и 

другие основы развития физической культуры и спорта в донецком регионе. 

уметь: 
определять периоды развития физической культуры и спорта в родном крае, 

анализировать и сравнивать их; 
определять и анализировать политические, экономические, материально-технические, 

организационно-правовые и другие основы развития физической культуры и спорта в 
донецком регионе; 

анализировать основные тенденции развития видов спорта в регионе и определять 
перспективы. 

владеть: 
• системой практических умений и методических навыков, обеспечивающих

возможности анализа состояния и тенденций развития физической культуры спорта в 
донецком регионе и его основных составляющих. 







номер Темы практических занятий
Краткое содержание темы 

К-во часов 
очная заочная 

1 Физическая культура и спорт в Юзовке в конце ХІХ - начале 
ХХ в. 

2 1 

2 Развитие физической культуры и спорта в сталинской области с 
1917 г. и до начала Великой Отечественной войны 

2 1 

3 Сталинский спорт в годы Великой Отечественной войны 2 1 
4 Возрождение физической культуры и спорта в Сталинской 

области 1945-1950 гг. 
2 1 

5 Сталинский (Донецкий) спорт в период 1951-1971 гг. 2 
6 Развитие физической культуры и спорта в Донецкой области с 

1972 по 1985 гг. 
2 

7 Развитие физической культуры и спорта в Донецкой области 
1985-1992 гг. 

2 

8 Становление и развитие физической культуры и спорта в 
Донецкой области в составе Украины с 1992 по 2014 гг. 

2 

9 Развитие физической культуры и спорта в Донецкой Народной 
Республике (с 2014 г. до наших дней) 

2 

Всего 18 4 

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ
РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

Организация самостоятельной работы студентов 
Номер Название К-во часов 

Очная Заоч 
ТЕМА 1 

1 Физическая культура и спорт в Юзовке в конце ХІХ - 
начале ХХ в. 

2 2 

2 Подготовить сообщение о развитии избранного вида 
спорта в изучаемый исторический период 

2 3 

ТЕМА 2 
1 Развитие физической культуры и спорта в сталинской 

области с 1917 г. и до начала Великой Отечественной 
войны 

4 7 

ТЕМА 3 
1 Сталинский спорт в годы Великой Отечественной войны 2 2 
2 Подготовить сообщение о деятельности и военном пути 

выдающейся личности в истории донецкого спорта в 
изучаемый исторический период 

2 5 

ТЕМА 4 
1 Возрождение физической культуры и спорта в 

Сталинской области 1945-1950 гг. 
4 7 

ТЕМА 5 
1 Сталинский (Донецкий) спорт в период 1951-1971 гг. 2 6 

ТЕМА 6 
1 Развитие физической культуры и спорта в Донецкой 

области с 1972 по 1985 гг. 
2 6 

ТЕМА 7 



1 Развитие физической культуры и спорта в Донецкой 
области 1985-1992 гг. 

1 2 

2 Подготовить сообщение о развитии избранного вида 
спорта в изучаемый исторический период 

1 4 

ТЕМА 8 
1 Становление и развитие физической культуры и спорта 

в Донецкой области в составе Украины с 1992 по 2014 
гг. 

2 6 

ТЕМА 9 
1 Развитие физической культуры и спорта в Донецкой 

Народной Республике (с 2014 г. до наших дней) 
2 6 

2 Творческое задание: подготовить доклад или реферат на 
тему «Развитие физической культуры и физической 
реабилитации в ДНР с 2014 г. до наших дней» 

10 10 

Всего 36 66 

Творческое задание 

Подготовить реферат и устный доклад на тему «Развитие физической культуры и 
физической реабилитации в ДНР с 2014 г. до наших дней» по следующему плану: 

1. Состояние избранного вида спорта на  2014 г. (наличие спортивных баз,
ДЮСШ, СДЮШОР, специалистов, оборудования, материального
обеспечения, педагогических кадров, спортсменов, детско-юношеского
спорта и т.д.).

2. Появление законов, подзаконных актов и нормативных документов,
регулирующих развитие избранного вида спорта в ДНР.

3. Состояние материальной базы, количество школ, отделений.
4. Уровень подготовки, квалификации специалистов, работающих в ДНР

сегодня (их количество).
5. Финансирование вида спорта.
6. Календарь соревнований, наличие крупных соревнований.
7. Достижения спортсменов.
8. Система подготовки, наличие учебно-тренировочных сборов и т.д.

7. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ К ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

1. Развитие велоспорта в Юзовке в конце ХІХ - начале ХХ в.
2. Развитие тяжелой атлетики и атлетизма в Юзовке в конце ХІХ - начале ХХ в.
3. Развитие футбола в Юзовке в конце ХІХ - начале ХХ в.
4. Развитие французской борьбы в Юзовке в конце ХІХ - начале ХХ в.
5. Спортивные сооружения в Юзовке в конце ХІХ - начале ХХ в.
6. Организация и управление физической культурой и спортом в Юзовке в конце

ХІХ - начале ХХ в. 
7. Школы спорта и организованные клубы физической культуры в Юзовке в

конце ХІХ - начале ХХ в. 
8. Личности организаторов и основателей видов спорта и физической культуры в

Юзовке в конце ХІХ - начале ХХ в. 
9. Предпосылки становления развития физической культуры и спорта в советской

Юзовке в 1917-1920 гг. 
10. Организация работы во физической культуре и спорту на предприятиях, в

учреждениях, вузах, школах в Юзовке и Сталино в 1917-1941 гг. 



11. Организация спортивных клубов и Добровольных Спортивных Обществ в
Юзовке и Сталино в 1917-1941 гг. 

12. Спортивные сооружения в Сталинской области в 1917-1941 гг.
13. Развитие спорта высших достижений, студенческой физической культуры и

спорта и детско-юношеского спорта в Сталино в 1917-1941 гг. 
14. Развитие видов спорта и повышение интереса трудящихся к занятиям

физической культурой и спотом в Сталино в 1917-1941 гг. 
15. Когда Юзовку переименовали в Сталино?
16. Комплекс ГТО СССР. Достижения сталинских физкультурников в выполнении

нормативов комплекса ГТО в период 1925-1941 гг. 
17. Выдающиеся сталинские спортсмены, Мастера Спорта, победители и призеры

республиканских и Всесоюзных соревнований. 
18. Известные сталинские спортсмены и тренеры, участники Великой

Отечественной войны. 
19. Физическая культура и спорт в Сталино в годы Великой Отечественной войны.
20. Предпосылки возрождения физической культуры и спорта в Сталинской

области после Великой Отечественной войны. 
21. Развитие видов спорта в Сталинской области в период 1945-1950 гг.
22. Развитие футбола в Сталинской области в период 1945-1950 гг.
23. Развитие массового спорта и проведение Спартакиад в Сталинской области в

период 1945-1950 гг. 
24. Состояние материально-технической базы физической культуры и спорта в

Сталинской области в период 1945-1950 гг. 
25. Развитие студенческого спорта в Сталинской области в период 1945-1950 гг.
26. Состояние физической культуры и спорта в преддверии Олимпийских Игр.
27. Сталинские спортсмены в сборных командах СССР (1952-1961 гг.)
28. Донецкие спортсмены в сборных командах СССР (1962-1971 гг.)
29. Развитие физической культуры и спорта в Донецкой области с 1972 по 1985 гг.
30. Развитие физической культуры и спорта в Донецкой области 1985-1992 гг.
31. Развитие избранного вида спорта в Донецкой области в 1991-2014 гг.
32. Достижения выдающихся спортсменов Донбасса в период 1991-2014 гг.
33. Достижения выдающихся спортсменов Донбасса в избранном виде спорта в

период 1991-2014 гг. 
34. Материально-техническая база и финансирование развития физической

культуры и спорта в Донбассе в период 1991-2014 гг. 
35. Крупномасштабные соревнования по видам спорта в Донецкой области в 1991-

2014 гг. 
36. Развитие избранного вида спорта в Донецкой Народной республике с 2014 гг.

до настоящего времени. 



8. ОБРАЗЕЦ МОДУЛЬНОГО КОНТРОЛЯ
(Образец варианта и критерии оценивания)

ГОУ ВПО «ДОНЕЦКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 
ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Направление подготовки: 

Магистерская программа: 
Образовательная программа: 
Семестр: 
Дисциплина: 

49.04.02 Физическая культура лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) 
Физическая реабилитация 
академическая магистратура
3 
История Донецкого спорта 

МОДУЛЬНЫЙ КОНТРОЛЬ 
Вариант 1 

1. Спортивные сооружения в Юзовке в конце ХІХ - начале ХХ в.
2. Развитие спорта высших достижений, студенческой физической культуры и спорта и

детско-юношеского спорта в Сталино в 1917-1941 гг.
3. Крупномасштабные соревнования по видам спорта в Донецкой области в 1991-2014

гг.

Утверждено на заседании кафедры ТМФК 
протокол № ____ от _____. ________. 20____ г. 
Зав.кафедрой ТМФК ______________________ 
Преподаватель _______________ 

Критерии оценивания модульного контроля 
Номер задания К-во баллов 

1-3 По 10 баллов за каждый правильный ответ 
Всего 30 баллов 

9. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ

По курсу предполагается проведение текущей аттестации устных ответов на 
практических занятиях, промежуточной аттестации в виде модульного контроля, оценки 
качества выполнения самостоятельной работы, творческого задания и зачета. 

Распределение баллов, которые могут получить студенты в процессе изучения 
дисциплины 

Организационно-
учебная работа 

студента 

СРС 
Творческое задание Контроль 

по модулю 
Самостоятельная 

работа 
max 30 баллов max 10 баллов max 30 баллов max 30 баллов 

30 10 30 30 



Шкала соответствия баллов государственной шкале: 
Оценка 

по 
шкале 
ECTS 

Оценка 
по 100-

бальной 
шкале 

Оценка по государственной 
шкале (экзамен, 

дифференцированный зачет) 

Оценка по государственной 
шкале (зачет) 

A 90–100 5 (отлично) зачтено 

B 80–89 
4 (хорошо) 

зачтено 

C 75–79 зачтено 

D 70-74
3 (удовлетворительно) 

зачтено 

E 60-69 зачтено 

FX 35-59
2  (неудовлетворительно) с 
возможностью повторной 

аттестации 
не зачтено 

F 0-34

2 (неудовлетворительно) с 
возможностью повторной 
аттестации при условии 
обязательного набора 

дополнительных баллов 

не зачтено 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

Лекционные и практические занятия по дисциплине «История Донецкого спорта»
проводятся в учебных аудиториях для проведения занятий лекционного типа, практических 
занятий, текущего контроля и промежуточной аттестации учебного корпуса института 
физической культуры и спорта, расположенного по адресу: г. Донецк, ул. Байдукова, д. 80, 
оснащенных комплектом учебной мебели, комплектом рабочего места преподавателя, 
доской, мультимедийным комплектом (ноутбук, проектор) с выходом в сеть Интернет. 

Самостоятельная работа студентов проходит в следующих помещениях: 
- читальный зал № 2 гуманитарных наук, укомплектован учебной мебелью на 90

посадочных мест, компьютером в комплекте (2 шт.), расположен по адресу: г. Донецк, 
ул. Университетская, 22, каб. 46;  

- читальный зал № 4 периодической литературы, укомплектован учебной мебелью на
31 посадочное место, оснащен 1 компьютером, расположен по адресу: г. Донецк, 
ул. Университетская, 24, каб. 19; 

- читальный зал филиала № 3 научной библиотеки ДонНУ (каб. 213), укомплектован
учебной мебелью на 40 посадочных мест и пункт обслуживания филиала № 3 научной 
библиотеки ДонНУ (каб. 114), укомплектован учебной мебелью на 8 посадочных мест и 
оснащён компьютером в комплекте (1 шт.), расположенные по адресу: г. Донецк, 
ул. Байдукова, д. 80. 

- методический кабинет института физической культуры и спорта, укомплектован
учебной мебелью на 24 посадочных места, оснащен компьютером в комплекте (3 шт.) с 
выходом в сеть Интернет, расположен по адресу г. Донецк, ул. Байдукова, д. 80, ауд. 020. 

Индивидуальные и групповые консультации студентам для проведения 
самостоятельной работы предоставляются в кабинете кафедры теории и методики 
физической культуры (или другой кафедры, к которой прикреплена ваша аудитория, указать 
название кафедры), укомплектованном комплектом мебели на 12 посадочных мест, 
оснащенном компьютером в комплекте (2 шт.), принтером, сканером, расположенном по 
адресу г. Донецк, ул. Байдукова, д. 80., ауд. 216. 



11. РЕКОМЕНДОВАННАЯ ЛИТЕРАТУРА
К-во 

экземпляров 
в библиотеке 

ДонНУ 

Наличие 
электронно
й версии в 

ЭБС 
Основная литература 

1. Батищева М.Р. Физическая культура и спорт в 
Юзовке в конце ХІХ - начале ХХ вв. / М.Р. 
Батищева // Современные проблемы спорта, 
физического воспитания и адаптивной физической 
культуры: материалы IІI межд.науч.-практ.конф. (г. 
Донецк, 9 февраля, 2018 г.) / под ред. 
Л.А. Деминской; ДИФКС. – Донецк, 2018. – С. 61-
70. 

1 

2. Батищева М.Р. Современные проблемы спорта в 
Донецкой Народной республике / М.Р. Батищева // 
Физическая культура и спорт: теория и практика: 
научно-методический журнал. – 2019. - № 1 (5). – 
С.31-35. 

1 

3. Батищева М.Р. Развитие физической культуры и 
спорта в Сталинской области с 1917 г. и до начала 
великой отечественной войны / М.Р. Батищева // 
Современные проблемы спорта, физического 
воспитания и адаптивной физической культуры: 
материалы IV межд.науч.-практ.конф. (г. Донецк, 8 
февраля, 2019 г.) / под ред. Л.А. Деминской; 
ДИФКС. – Донецк, 2019. – С. 4-14. 

1 

4. История донецкого спорта (часть 1): уч.-
метод. пособ. для ин-тов физ. культуры и спорта 
(курс лекций) / авт.-сост. М.Р. Батищева. – 
Донецк: ДонНУ, 2020. – 79 с. 

1 + 

5. История Олимпийского спорта Донбасса: Сб. 
матер. региональной межвузовской студенческой 
научно-практической конференции. – Донецк: 
ДОО НОК Украины, ДОО ОА Украины, 
ДГИЗФВиС, 2005. – 136 с. 

1 

6 Черненький И.А. Донецкому спорту 100 лет / И.А. 
Черненький. – Донецк: Донецкий комитет по 
физической культуре и спорту Донецкого 
городского совета, 2011. – 34 с. 

1 

7. Энциклопедия Олимпийского спорта (в 5 томах) / 
под общ.ред В.Н. Платонова. – К.: Олимпийская 
литература, 2004. – Т. 5. Олимпийский спорт в 
Украине. - 528 с. 

1 

Дополнительная литература 
8. Бунтовский С.Ю. История Донбасса: научно-

популярное издание / С. Ю. Бунтовский. - Донецк: 
«Донбасская Русь», 2015 - 402 с. 

1 + 

12. История (история Донбасса от древности до 
современности): учебное пособие / под общей 
редакцией Л.Г. Шепко, В.Н. Никольского. – 
Донецк, ДонНУ, 2018. – 693 с. 

1 +



18. Личности. Очерки о выдающихся людях Донбасса. 
- Донецк: Восточный издательский дом, 2011. -
216 с.

1 

19. Поберий И.А. Велоспорт в Донбассе. Серия 
«Донбасс спортивный» / И.А. Поберий. – Д.: 
«Эпос», 2008. – 228с. 

1 

20. 75-летию Донецкой области. Выпуск подготовили:
В.И. Кирбаба, В.Н. Канунников, Л.В. Мармазов,
К.К. Гальченко. Донецкая государственная
администрация: Управления по вопросам
физической культуры и спорта. – С.4.

1 

21. Канунников В.Н. История физической культуры и 
спорта Донбасса (состояние и перспективы 
исследования) / Молодая спортивная наука 
Донбасса. Материалы научно-практической 
конференции. – Донецк: ООО «Городская 
типография №1», 2002. – C.304-312. 

1 

22. Канунников В.Н. Выдающиеся олимпийцы 
Донбасса (чемпионы и призеры XV - XXVII 
олимпиад, 1952-2000 г.г.) / В.М. Канунников, 
Р.С. Шамиголов // Педагогика, психология и 
медико-биологические проблемы физического 
воспитания и спорта: Сб. науч. работ - Харьков - 
Донецк: ХДАДМ (ХХИИ), 2003. - №23. - С.127-
134. 

1 

12. ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ

1. Варият П. Первые игры на Кубок Дэвиса в Донецке. - Режим доступа:
http://infodon.org.ua/donetsk/852

2. Гавриловец А.В. Тяжёлая атлетика на XXII Олимпийских играх. - Режим доступа:
http://www.olympic-weightlifting.ru/olimp80.htm

3. Донецкая тяжелая атлетика. Часть 2. – Режим доступа: http://donjetsk.com/main/12243-
nachalo-doneckoj-tyazhyoloj-atletiki-chast-2.html

4. Инновации в образовании - http://www.school2100.ru
5. Интернет-библиотека образовательных изданий - http://www.iqlib.ru
6. История Донецка. - Режим доступа: http://www.docme.ru/download/7815
7. История донецкого футбола. – Режим доступа: http://fsdnr.com/16-donetsk-footabl-history
8. История зарождения и развития донецкой тяжелой атлетики / сост. А. Матюшин. –

Режим доступа: https://vk.com/topic-8096597_20456082
9. История развития велоспорта в Донбассе. – Режим доступа: http://fvsd.ru/velosport-

donbassa
10. Качество. Инновации. Образование. -http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=14456
11. Книги о Донбассе. Сокровища Центрального Донбасса. – Режим доступа:

http://donpatriot.ru/3615-ot-1917-go-do-1941-go.html
12. Международный образовательный портал - http://www.maam.ru/
13. Научная библиотека Донецкого национального университета - 

http://www.library.donnu.ru
14. Наука и школа. – URL:https://dlib.eastview.com/browse/publication/79294/udb/1270
15. Начальная школа плюс до и после. -http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1293677. ЭБС -

www.biblioclub.ru

http://donjetsk.com/main/12243-nachalo-doneckoj-tyazhyoloj-atletiki-chast-2.html
http://donjetsk.com/main/12243-nachalo-doneckoj-tyazhyoloj-atletiki-chast-2.html
http://www.school2100.ru/
http://www.iqlib.ru/
http://fsdnr.com/16-donetsk-footabl-history
http://fvsd.ru/velosport-donbassa
http://fvsd.ru/velosport-donbassa
http://donpatriot.ru/3615-ot-1917-go-do-1941-go.html
http://www.maam.ru/
http://www.library.donnu.ru/
https://dlib.eastview.com/browse/publication/79294/udb/1270
http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1293677
http://www.biblioclub.ru/


16. Образовательные технологии. – http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1395271
17. Электронная библиотека - www.book.ru
18. Электронная библиотека - www.theLib.ru
19. Спорт в Донецке. – Режим доступа: http://ru-wiki.org/wiki/Спорт_в_Донецке
20. Шахтер, футбольный клуб, Донецк. - Режим доступа: https://ru.wikipedia.org/wiki/

Шахтер_(футбольный клуб,_Донецк)
21. Шиманский Л. Донецкая тяжелая атлетика. Часть 1. – Режим доступа:

http://donjetsk.com/retro/12238-doneckaya-tyazhyolaya-atletika-chast-1.html

13. ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

1. Windows 7 PRO (корпоративная лицензия ДОННУ № 46484614).
2. Microsoft Office (корпоративная лицензия ДОННУ лицензия № 46472919).
3. Microsoft Visual Studio (лицензия программы DreamSpark для высших учебных

заведений). 
4. Adobe AcrobatReader, xPDF, R Studio, Scilab (лицензии GPL, Apache, BSD для

свободного программного обеспечения). 

http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1395271
http://www.book.ru/
http://www.thelib.ru/
http://ru-wiki.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82_%D0%B2_%D0%94%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%B5
mailto:kf.tmfk@donnu.ru
mailto:m.batishcheva@donnu.ru
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