


НОРМАТИВЫ 

дополнительного вступительного испытания 

образовательная программа: бакалавриат 

направление подготовки: 49.03.01 Физическая культура (Профиль: Спортивная 

тренировка) вид спорта – БОКС 

Мужчины до 35 лет 
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1.1 1.2 1.3 1.1 1.2 1.3 1.1 1.2 1.3 1 2 

100 30 45 25 28 43 23 26 40 20 

П
р
ав

и
л
ьн

о
е 

в
ы

п
о

л
н

ен
и

е 

н
а 

б
о

л
ьш

о
й

 

ам
п

л
и

ту
д

е 
и

 

ск
о

р
о

ст
и

 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 

в
се

х
 

тр
еб

о
в
ан

и
й

 

99 – – – – – – – – – 

П
р
ав

и
л
ьн

о
е 

в
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
н

а 

б
о

л
ьш

о
й

 с
к
о
р
о

ст
и

 

Н
е 

в
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
1

и
з 

тр
еб

о
в
ан

и
й

 т
ех

н
и

к
и

 

и
л
и

 т
ак

ти
к
и

 

98 – – – – – – – – – 

97 – – – – – – – – – 

96 – – – – – – – – – 

95 – – – – – – – – – 

94 – – – – – – – – – 

93 – – – – – – – – – 

92 – – – – – – – – – 

91 29 44 24 27 42 22 25 39 19 

90 – – – – – – – – – 

П
р
ав

и
л
ьн

о
е 

в
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
с 

у
м

ен
ьш

ен
и

ем
 

ам
п

л
и

ту
д

ы
 и

 с
к
о

р
о

ст
и

 

Н
е 

в
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
1

и
з 

тр
еб

о
в
ан

и
й

 т
ех

н
и

к
и

 

и
л
и

 т
ак

ти
к
и

 

89 – – – – – – – – – 

88 – – – – – – – – – 

87 – – – – – – – – – 

86 – – – – – – – – – 

85 – – – – – – – – – 

84 – – – – – – – – – 

83 – – – – – – – – – 

82 28 43 23 26 41 21 24 38 18 

81 – – – – – – – – – 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
с 

1
 

те
х

н
и

ч
ес

к
о

й
 

о
ш

и
б

к
о
й

 

Н
е 

в
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
2

 

тр
еб

о
в
ан

и
й

  
и

з 

те
х

н
и

к
и

 и
л
и

 

та
к
ти

к
и

 

80 – – – – – – – – – 

79 – – – – – – – – – 

78 – – – – – – – – – 

77 – – – – – – – – – 

76 – – – – – – – – – 

75 – – – – – – – – – 

74 – – – – – – – – – 



73 27 42 22 25 40 20 23 37 17 

72 – – – – – – – – – 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
с 

2
 т

ех
н

и
ч
ес

к
и

м
и

 

о
ш

и
б

к
ам

и
 

Н
е 

в
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
2

 т
р
еб

о
в
ан

и
й

 и
з 

те
х

н
и

к
и

 и
 1

 т
ак

ти
к
и

 

71 – – – – – – – – – 

70 – – – – – – – – – 

69 – – – – – – – – – 

68 – – – – – – – – – 

67 – – – – – – – – – 

66 – – – – – – – – – 

65 – – – – – – – – – 

64 – – – – – – – – – 

63 – – – – – – – – – 

62 – – – – – – – – – 

61 – – – – – – – – – 

60 26 41 21 24 39 19 22 36 16 

59 – – – – – – – – – 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
с 

3
 

те
х

н
и

ч
ес

к
и

м
и

 

о
ш

и
б

к
ам

и
 

Н
е 

в
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
3

 

тр
еб

о
в
ан

и
й

 и
з 

те
х

н
и

к
и

 и
 1

 

та
к
ти

к
и

 58 – – – – – – – – – 

57 – – – – – – – – – 

56 – – – – – – – – – 

55 – – – – – – – – – 

54 25 40 20 23 38 18 21 35 15 

53 – – – – – – – – – 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
с 

4
 

те
х

н
и

ч
ес

к
и

м
и

 

о
ш

и
б

к
ам

и
 

Н
е 

в
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
2

 

тр
еб

о
в
ан

и
й

  
и

з 

те
х

н
и

к
и

 и
 2

 т
ак

ти
к
и

 

52 – – – – – – – – – 

51 – – – – – – – – – 

50 – – – – – – – – – 

49 – – – – – – – – – 

48 – – – – – – – – – 

47 – – – – – – – – – 

46 – – – – – – – – – 

45 24 39 19 22 37 17 20 34 14 

44 – – – – – – – – – 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 

с 
5

 

те
х

н
и

ч
ес

к
и

м
и

 

о
ш

и
б

к
ам

и
 

Н
е 

в
ы

п
о

л
н

ен
и

е 

3
 

тр
еб

о
в
ан

и
й

 

и
з 

те
х
н

и
к
и

 

и
л
и

 т
ак

ти
к
и

 

43 – – – – – – – – – 

42 – – – – – – – – – 

41 – – – – – – – – – 

40 23 38 18 21 36 16 19 33 13 

39 – – – – – – – – – 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
с 

6
 

те
х

н
и

ч
ес

к
и

м
и

 

о
ш

и
б

к
ам

и
 

Н
е 

в
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
4

  

тр
еб

о
в
ан

и
й

  
и

з 

те
х

н
и

к
и

 и
 2

 т
ак

ти
к
а 

38 – – – – – – – – – 

37 – – – – – – – – – 

36 – – – – – – – – – 

35 – – – – – – – – – 

34 – – – – – – – – – 

33 – – – – – – – – – 

32 – – – – – – – – – 



31 22 37 17 20 35 15 18 32 12 

30 – – – – – – – – – 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
с 

7
 

те
х

н
и

ч
ес

к
и

м
и

 

о
ш

и
б

к
ам

и
 

 

Н
е 

в
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
5

  

тр
еб

о
в
ан

и
й

  
и

з 

те
х

н
и

к
и

 и
 2

 

та
к
ти

к
а 

 

29 – – – – – – – – – 

28 – – – – – – – – – 

27 – – – – – – – – – 

26 – – – – – – – – – 

25 – – – – – – – – – 

24 21 36 16 19 34 14 17 31 11 

23 – – – – – – – – – 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
с 

8
 

те
х

н
и

ч
ес

к
и

м
и

 о
ш

и
б

к
ам

и
 

 

Н
е 

в
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
5

 

тр
еб

о
в
ан

и
й

  
и

з 
те

х
н

и
к
и

 и
 

3
 т

ак
ти

к
а 

22 – – – – – – – – – 

21 – – – – – – – – – 

20 – – – – – – – – – 

19 – – – – – – – – – 

18 – – – – – – – – – 

17 – – – – – – – – – 

16 – – – – – – – – – 

15 – – – – – – – – – 

14 20 35 15 18 33 13 16 30 10 

13 – – – – – – – – – 

В
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
с 

9
 

те
х

н
и

ч
ес

к
и

м
и

 

о
ш

и
б

к
ам

и
 

 

Н
е 

в
ы

п
о

л
н

ен
и

е 
9

  

тр
еб

о
в
ан

и
й

  
и

з 

те
х

н
и

к
и

 и
л
и

 

та
к
ти

к
и

 

 

12 – – – – – – – – – 

11 – – – – – – – – – 

10 – – – – – – – – – 

9 – – – – – – – – – 

8 – – – – – – – – – 

7 19 34 14 17 32 12 15 29 9 

6 – – – – – – – – – 

Н
е 

в
ы

п
о

л
н

ен
и

е 

в
се

х
 

тр
еб

о
в
ан

и
й

 

Н
е 

в
ы

п
о

л
н

ен
и

е 

в
се

х
 

тр
еб

о
в
ан

и
й

 

 

5 – – – – – – – – – 

4 – – – – – – – – – 

3 – – – – – – – – – 

2 – – – – – – – – – 

1 Отказ от выполнения 

  



Критерии оценивания 

дополнительного вступительного испытания 

образовательная программа: бакалавриат 

направление подготовки: 49.03.01 Физическая культура (Профиль: 

Спортивная тренировка) 

вид спорта – БОКС 

 

I этап: Физическая подготовка 

Поэтапное выполнение следующих специальных упражнений: 

1.1. Кувырки вперед – назад 30 сек. количество раз. 

2.1. Прыжки со скакалкой – 30 сек. количество раз. 

3.1. Последовательное нанесение ударов (левой и правой рукой) – 30 сек. 

количество раз. 

Специальные упражнения оцениваются каждое отдельно согласно 

разработанной шкалы оценивания от 1 до 100 баллов. 

 

ІІ этап: Специализация 

Проведение контрольного поединка оценивается следующим образом: 

Проведение контрольного поединка с заменой партнера, по 3 минуты. 

Оценивается: результат, техника, тактика ведения поединка: 

1. Произвести технические действия:  

 боевая стойка, передвижение, прямые удары в голову и туловище на 

дальней дистанции с защитными и обманными действиями. 

 выполнение прямых, боковых и ударов снизу в голову и туловище с 

защитными и обманными действиями на средней дистанции. 

 выполнение боковых ударов, снизу на близкой дистанции с защитными и 

обманными действиями. Вход и выход из близкого боя. 

Оценивается сила и точность ударов, тактика ведения боя. 

2. Проведение контрольного поединка: 

Проведение контрольного поединка с заменой партнера 3 раунда по 2 

минуты. 

Технические действия и контрольный поединок оценивается согласно 

разработанной шкалы оценивания от 1 до 100 баллов. 

В случае отказа от выполнения отдельного норматива в графе «результат» 

фиксируется «отказ» по письменному заявлению абитуриента, а в графе «баллы» 

выставляется 1 балл. 

Баллы за І и ІІ этапы выводятся как среднее арифметическое суммы баллов, 

полученных за каждый контрольный норматив. Оценки «1-59» балла (по 100-

балльной шкале), полученные за выполнение контрольных нормативов и 

упражнений не добавляются к общей сумме баллов. При этом сумма баллов 

полученных на І этапе и на ІІ этапе делится на соответствующее количество 

нормативов. Среднее арифметическое округляется в соответствии с 

арифметическими правилами округления до целого числа. 



Окончательная оценка выводится как среднее арифметическое суммы 

баллов, полученных за І и ІІ этапы, при этом к сумме не добавляются баллы ниже, 

чем 60.  



НОРМАТИВЫ 

дополнительного вступительного испытания 

образовательная программа: бакалавриат 

направление подготовки: 49.03.01 Физическая культура (Профиль: Спортивная 

тренировка) вид спорта – БОКС 

Мужчины старше 35 лет 
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1 Отказ от выполнения 

  



Критерии оценивания 

дополнительного вступительного испытания 

образовательная программа: бакалавриат 

направление подготовки: 49.03.01 Физическая культура (Профиль: 

Спортивная тренировка) 

вид спорта – БОКС 

 

I этап: Физическая подготовка 

Поэтапное выполнение следующих специальных упражнений: 

1.1. Кувырки вперед – назад 30 сек. количество раз. 

2.1. Прыжки со скакалкой – 30 сек. количество раз. 

3.1. Последовательное нанесение ударов (левой и правой рукой) – 30 сек. 

количество раз. 

Специальные упражнения оцениваются каждое отдельно согласно 

разработанной шкалы оценивания от 1 до 100 баллов. 

 

ІІ этап: Специализация 

Проведение контрольного поединка оценивается следующим образом: 

Проведение контрольного поединка с заменой партнера, по 3 минуты. 

Оценивается: результат, техника, тактика ведения поединка: 

1. Произвести технические действия:  

 боевая стойка, передвижение, прямые удары в голову и туловище на 

дальней дистанции с защитными и обманными действиями. 

 выполнение прямых, боковых и ударов снизу в голову и туловище с 

защитными и обманными действиями на средней дистанции. 

 выполнение боковых ударов, снизу на близкой дистанции с 

защитными и обманными действиями. Вход и выход из близкого боя. 

Оценивается сила и точность ударов, тактика ведения боя. 

2. Проведение контрольного поединка: 

Проведение контрольного поединка с заменой партнера 3 раунда по 2 

минуты. 

Технические действия и контрольный поединок оценивается согласно 

разработанной шкалы оценивания от 1 до 100 баллов. 

В случае отказа от выполнения отдельного норматива в графе «результат» 

фиксируется «отказ» по письменному заявлению абитуриента, а в графе «баллы» 

выставляется 1 балл. 

Баллы за І и ІІ этапы выводятся как среднее арифметическое суммы баллов, 

полученных за каждый контрольный норматив. Оценки «1-59» балла (по 100-

балльной шкале), полученные за выполнение контрольных нормативов и 

упражнений не добавляются к общей сумме баллов. При этом сумма баллов 

полученных на І этапе и на ІІ этапе делится на соответствующее количество 

нормативов. Среднее арифметическое округляется в соответствии с 

арифметическими правилами округления до целого числа. 



Окончательная оценка выводится как среднее арифметическое суммы 

баллов, полученных за І и ІІ этапы, при этом к сумме не добавляются баллы ниже, 

чем 60.  



НОРМАТИВЫ 

дополнительного вступительного испытания 

образовательная программа: бакалавриат 

направление подготовки: 49.03.01 Физическая культура (Профиль: Спортивная 

тренировка) 

вид спорта – БОКС 

Женщины до 35 лет 
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1 Отказ от выполнения 

  



Критерии оценивания 

дополнительного вступительного испытания 

образовательная программа: бакалавриат 

направление подготовки: 49.03.01 Физическая культура (Профиль: 

Спортивная тренировка) 

вид спорта – БОКС 

 

I этап: Физическая подготовка 

Поэтапное выполнение следующих специальных упражнений: 

4.1. Кувырки вперед – назад 30 сек. количество раз. 

5.1. Прыжки со скакалкой – 30 сек. количество раз. 

6.1. Последовательное нанесение ударов (левой и правой рукой) – 30 сек. 

количество раз. 

Специальные упражнения оцениваются каждое отдельно согласно 

разработанной шкалы оценивания от 1 до 100 баллов. 

 

ІІ этап: Специализация 

Проведение контрольного поединка оценивается следующим образом: 

Проведение контрольного поединка с заменой партнера, по 3 минуты. 

Оценивается: результат, техника, тактика ведения поединка: 

1. Произвести технические действия:  

 боевая стойка, передвижение, прямые удары в голову и туловище на 

дальней дистанции с защитными и обманными действиями. 

 выполнение прямых, боковых и ударов снизу в голову и туловище с 

защитными и обманными действиями на средней дистанции. 

 выполнение боковых ударов, снизу на близкой дистанции с 

защитными и обманными действиями. Вход и выход из близкого боя. 

Оценивается сила и точность ударов, тактика ведения боя. 

2. Проведение контрольного поединка: 

Проведение контрольного поединка с заменой партнера 3 раунда по 2 

минуты. 

Технические действия и контрольный поединок оценивается согласно 

разработанной шкалы оценивания от 1 до 100 баллов. 

В случае отказа от выполнения отдельного норматива в графе «результат» 

фиксируется «отказ» по письменному заявлению абитуриента, а в графе «баллы» 

выставляется 1 балл. 

Баллы за І и ІІ этапы выводятся как среднее арифметическое суммы баллов, 

полученных за каждый контрольный норматив. Оценки «1-59» балла (по 100-

балльной шкале), полученные за выполнение контрольных нормативов и 

упражнений не добавляются к общей сумме баллов. При этом сумма баллов 

полученных на І этапе и на ІІ этапе делится на соответствующее количество 

нормативов. Среднее арифметическое округляется в соответствии с 

арифметическими правилами округления до целого числа. 



Окончательная оценка выводится как среднее арифметическое суммы 

баллов, полученных за І и ІІ этапы, при этом к сумме не добавляются баллы ниже, 

чем 60.  



НОРМАТИВЫ 

дополнительного вступительного испытания 

образовательная программа: бакалавриат 

направление подготовки: 49.03.01 Физическая культура (Профиль: Спортивная 

тренировка) 

вид спорта – БОКС 

Женщины старше 35 лет 
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контрольный поединок До 54 кг  До 75 кг Свыше 75 кг 
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     56 – – – – – – – – – 

55 – – – – – – – – – 

54 22 37 17 20 35 16 18 32 12 
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52 – – – – – – – – – 
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50 – – – – – – – – – 

49 – – – – – – – – – 
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47 – – – – – – – – – 
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38 – – – – – – – – – 
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28 – – – – – – – – – 
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12 – – – – – – – – – 

11 – – – – – – – – – 

10 – – – – – – – – – 

9 – – – – – – – – – 

8 – – – – – – – – – 

7 16 31 11 14 29 10 12 26 6 
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5 – – – – – – – – – 

4 – – – – – – – – – 

3 – – – – – – – – – 

2 – – – – – – – – – 

1 Отказ от выполнения 

  



Критерии оценивания 

дополнительного вступительного испытания 

образовательная программа: бакалавриат 

направление подготовки: 49.03.01 Физическая культура (Профиль: 

Спортивная тренировка) 

вид спорта – БОКС 

 

I этап: Физическая подготовка 

Поэтапное выполнение следующих специальных упражнений: 

7.1. Кувырки вперед – назад 30 сек. количество раз. 

8.1. Прыжки со скакалкой – 30 сек. количество раз. 

9.1. Последовательное нанесение ударов (левой и правой рукой) – 30 сек. 

количество раз. 

Специальные упражнения оцениваются каждое отдельно согласно 

разработанной шкалы оценивания от 1 до 100 баллов. 

 

ІІ этап: Специализация 

Проведение контрольного поединка оценивается следующим образом: 

Проведение контрольного поединка с заменой партнера, по 3 минуты. 

Оценивается: результат, техника, тактика ведения поединка: 

1. Произвести технические действия:  

 боевая стойка, передвижение, прямые удары в голову и туловище на 

дальней дистанции с защитными и обманными действиями. 

 выполнение прямых, боковых и ударов снизу в голову и туловище с 

защитными и обманными действиями на средней дистанции. 

 выполнение боковых ударов, снизу на близкой дистанции с 

защитными и обманными действиями. Вход и выход из близкого боя. 

Оценивается сила и точность ударов, тактика ведения боя. 

2. Проведение контрольного поединка: 

Проведение контрольного поединка с заменой партнера 3 раунда по 2 

минуты. 

Технические действия и контрольный поединок оценивается согласно 

разработанной шкалы оценивания от 1 до 100 баллов. 

В случае отказа от выполнения отдельного норматива в графе «результат» 

фиксируется «отказ» по письменному заявлению абитуриента, а в графе «баллы» 

выставляется 1 балл. 

Баллы за І и ІІ этапы выводятся как среднее арифметическое суммы баллов, 

полученных за каждый контрольный норматив. Оценки «1-59» балла (по 100-

балльной шкале), полученные за выполнение контрольных нормативов и 

упражнений не добавляются к общей сумме баллов. При этом сумма баллов 

полученных на І этапе и на ІІ этапе делится на соответствующее количество 

нормативов. Среднее арифметическое округляется в соответствии с 

арифметическими правилами округления до целого числа. 



Окончательная оценка выводится как среднее арифметическое суммы 

баллов, полученных за І и ІІ этапы, при этом к сумме не добавляются баллы ниже, 

чем 60. 


