


НОРМАТИВЫ 

дополнительного вступительного испытания 

по образовательным программам: бакалавриат 

направление подготовки: 49.03.01 Физическая культура 

(Профиль: Спортивная тренировка) 

Вид спорта – ПЛАВАНИЕ 

Мужчины до 35 лет 

К
о
л

и
ч

ес
т
в

о
 

б
а
л

л
о
в

 

I этап II этап 
«Выкрут» 

прямых 

рук вперед-

назад 

(ширина 

хвата, см.) 

Наклон 

вперед, 

стоя на 

скамье, 

(см.) 

Прыжок 

в длину 

с места, 

(см). 

50 м. 

в/стиль, 

(сек.) 

50 м. 

брас, 

(сек.) 

50 м. 

Баттерфляй, 

(сек.) 

50 м. на 

спине, 

(сек.) 

100 55 10 220 30.50 38.60 33.30 35.20 

99 
  

219 30.55 38.70 33.40 35.25 

98 
  

218 30.60 38.80 33.50 35.30 

97 56 
 

217 
    

96 
  

216 30.70 39.00 33.70 35.40 

95 
 

9 215 
    

94 57 
 

214 30.80 39.20 33.90 35.50 

93 
  

213 
    

92 
  

212 30.90 39.40 34.10 35.60 

91 58 
 

211 
    

90 
 

8 210 31.00 39.60 34.30 35.70 

89 
  

209 
    

88 59 
 

208 31.15 39.80 34.40 35.80 

87 
  

207 
    

86 
  

206 31.20 40.00 34.50 35.90 

85 60 7 205 
    

84 
  

204 31.30 40.20 34.60 36.00 

83 
  

203 
    

82 61 
 

202 31.40 40.40 34.70 36.10 

81 
  

201 
    

80 
 

6 200 31.50 40.60 34.80 36.20 

79 62 
 

199 
    

78 
  

198 31.60 40.70 34.90 36.30 

77 
  

197 
    

76 63 
 

196 31.70 40.80 35.00 36.40 

75 
 

5 195 
    



74 
  

194 31.80 40.90 35.10 36.50 

73 64 
 

193 
    

72 
 

4 192 31.90 41.00 35.20 36.60 

71 
  

191 
    

70 65 
 

190 32.00 41.10 35.30 36.70 

69 
 

3 189 
    

68 66 
 

188 32.10 41.20 35.40 36.80 

67 
  

187 
    

66 67 2 186 32.20 41.30 35.50 36.90 

65 
  

185 
    

64 68 
 

184 32.30 41.40 35.60 37.00 

63 
 

1 183 
    

62 69 
 

182 32.40 41.50 35.70 37.10 

61 
  

181 
    

60 70 0 180 32.50 41.60 35.80 37.20 

59 
 

+1 179 
    

58 71 
 

178 32.70 41.80 35.90 37.40 

57 
  

177 
    

56 
  

176 32.80 41.90 36.00 37.50 

55 72 +2 175 
    

54 
  

174 32.90 42.00 36.10 37.60 

53 
  

173 
    

52 
  

172 33.00 42.10 36.20 37.70 

51 73 +3 171 
    

50 
  

170 33.10 42.20 36.30 37.80 

49 
  

169 
    

48 
  

168 33.30 42.40 36.40 38.00 

47 74 +4 167 
    

46 
  

166 33.50 42.60 36.60 38.20 

45 
  

165 
    

44 
  

164 33.60 42.70 36.80 38.30 

43 75 +5 163 
    

42 
  

162 33.70 42.80 36.90 38.40 

41 
  

161 
    

40 
  

160 33.90 43.00 37.00 38.60 

39 76 +6 159 
    

38 
  

158 34.00 43.10 37.20 38.70 



37 
  

157 
    

36 
  

156 34.10 43.30 37.30 38.90 

35 77 +7 155 
    

34 
  

154 34.50 43.70 37.50 39.30 

33 
  

153 
    

32 
  

152 34.70 43.80 37.90 39.40 

31 78 +8 151 
    

30 
  

150 34.90 44.00 38.00 39.60 

29 
  

149 
    

28 
  

148 35.10 44.20 38.20 39.80 

27 79 +9 147 
    

26 
  

146 35.30 44.40 38.40 40.00 

25 
  

145 
    

24 
  

144 35.50 44.60 38.60 40.20 

23 80 +10 143 
    

22 
  

142 35.70 44.80 38.80 40.40 

21 
  

141 
    

20 
  

140 35.90 45.00 39.00 40.60 

19 81 +11 139 
    

18 
  

138 36.10 45.20 39.20 40.80 

17 
  

137 
    

16 
  

136 36.30 45.40 39.40 41.00 

15 82 +12 135 
    

14 
  

134 36.50 45.60 39.60 41.20 

13 
  

133 
    

12 
  

132 36.70 45.80 39.80 41.40 

11 83 +13 131 
    

10 
  

130 36.90 46.00 40.00 41.60 

9 
  

129 
    

8 
  

128 37.10 46.20 40.20 41.80 

7 
  

127 
    

6 84 +14 126 37.20 46.40 40.40 42.00 

5 
  

125 
    

4 
  

124 37.30 46.60 40.60 42.20 

3 
  

123 
    

2 85 +15 120 37.50 47.00 41.00 42.50 

1 Отказ от выполнения упражнения 



КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

дополнительного вступительного испытания 

образовательная программа: бакалавриат 

направление: 49.03.01 Физическая культура (Профиль: Спортивная 

тренировка) 

вид спорта – ПЛАВАНИЕ 
 

I этап Физическая подготовка 

 

Требования к выполнению контрольных упражнений по 

физической подготовке: 

- Выкрут прямых рук вперед – назад; при выполнении выкрута (с 

помощью гимнастической палки) руки должны быть выпрямлены в локтевых 

суставах, движение выполняется назад и вперед без перерыва. Измеряется 

ширина хвата в сантиметрах. Выполняется 3 попытки контрольного 

упражнения, засчитывается лучшая попытка. 

- Наклон вперед, стоя на скамье; при выполнении наклона, ноги 

должны быть выпрямлены в коленных суставах, пружинистые движения во 

время выполнения наклона не допускаются. Выполнив наклон, необходимо 

зафиксировать это положение на протяжении 3 сек. Выполняется одна 

попытка контрольного упражнения. 

- Прыжок в длину с места; толчком двух ног (стопы параллельные, 

носки на одной линии) со взмахом руками. Приземление должно быть 

выполнено на две ноги. Расстояние измеряется по ближайшей к стартовой 

черте отметке. Выполняется три попытки, засчитывается лучший результат. 
 

II этап Специализация 
 

Дополнительное вступительное испытание проводится в форме 

соревнований. Норматив считается выполненным, если абитуриент 

преодолел дистанцию, выполнив показатель времени, а также все требования 

Правил соревнований по плаванию. 

Каждый абитуриент в начале дополнительного вступительного 

испытания сообщает экзаменаторам стиль плавания, который он избрал как 

специализацию. 

В случае отказа от выполнения отдельного норматива в графу 

«результат» вносится «отказ», который в свою очередь фиксируется 

заявлением абитуриента в письменном виде, а в графе «баллы» выставляется 

1 балл. 

Баллы за I и II этапы выводятся как среднее арифметическое суммы 

баллов, полученных за каждый контрольный норматив. Оценки «1-59» 

баллов (по 100-балльной шкале), полученные за выполнение контрольных 

нормативов и упражнений не добавляются к общей сумме баллов. При этом 

сумма баллов, полученных на I и II этапах делится на соответствующее 



количество нормативов. Среднее арифметическое округляется в соответствии 

с арифметическими правилами округления до целого числа. 

Окончательная оценка выводится как среднее арифметическое суммы 

баллов, полученных за I и II этапы, при этом к сумме не добавляются баллы 

ниже, чем 60.  



НОРМАТИВЫ 

дополнительного вступительного испытания 

по образовательным программам: бакалавриат 

направление подготовки: 49.03.01 Физическая культура 

(Профиль: Спортивная тренировка) 

Вид спорта – ПЛАВАНИЕ 

Мужчины старше 35 лет 

К
о
л

и
ч

ес
т
в

о
 

б
а
л

л
о
в

 

I этап II этап 
«Выкрут» 

прямых 

рук вперед-

назад 

(ширина 

хвата, см.) 

Наклон 

вперед, 

стоя на 

скамье, 

(см.) 

Прыжок 

в длину 

с места, 

(см). 

50 м. 

в/стиль, 

(сек.) 

50 м. 

брас, 

(сек.) 

50 м. 

Баттерфляй, 

(сек.) 

50 м. на 

спине, 

(сек.) 

100 60 5 210 31.50 40.60 34.80 36.20 

99 
  

209 31.60 40.70 34.90 36.30 

98 
  

208 31.70 40.80 35.00 36.40 

97 61 
 

207 
    

96 
  

206 31.90 41.00 35.20 36.60 

95 
 

4 205 
    

94 62 
 

204 32.00 41.20 35.40 36.80 

93 
  

203 
    

92 
  

202 32.30 41.40 35.60 37.00 

91 63 
 

201 
    

90 
 

3 200 32.50 41.60 35.80 37.20 

89 
  

199 
    

88 64 
 

198 32.70 41.80 36.00 37.40 

87 
  

197 
    

86 
  

196 32.90 42.00 36.20 37.60 

85 65 2 195 
    

84 
  

194 33.10 42.20 36.40 37.80 

83 
  

193 
    

82 66 
 

192 33.30 42.40 36.60 38.00 

81 
  

191 
    

80 
 

1 190 33.50 42.60 36.80 38.20 

79 67 
 

189 
    

78 
  

188 33.70 42.80 37.00 38.40 

77 
  

187 
    

76 68 
 

186 33.90 43.00 37.20 38.60 

75 
 

0 185 
    



74 
  

184 34.10 43.20 37.40 38.80 

73 69 
 

183 
    

72 
 

+1 182 34.30 43.40 37.60 39.00 

71 
  

181 
    

70 70 
 

180 34.50 43.60 37.80 39.20 

69 
 

+2 179 
    

68 71 
 

178 34.70 43.80 38.00 39.40 

67 
  

177 
    

66 72 +3 176 34.90 44.00 38.20 39.60 

65 
  

175 
    

64 73 
 

174 35.10 44.20 38.40 39.80 

63 
 

+4 173 
    

62 74 
 

172 35.30 44.40 38.60 40.00 

61 
  

171 
    

60 75 +5 170 35.50 44.60 38.80 40.20 

59 
  

169 
    

58 76 
 

168 35.70 44.80 39.00 40.40 

57 
 

+6 167 
    

56 
  

166 35.90 45.00 39.20 40.60 

55 77 +7 165 
    

54 
  

164 36.10 45.40 39.40 41.00 

53 
  

163 
    

52 
  

162 36.30 45.80 39.60 41.40 

51 78 +8 161 
    

50 
  

160 36.70 46.00 40.00 41.60 

49 
  

159 
    

48 
  

158 36.90 46.20 40.20 41.80 

47 79 +9 157 
    

46 
  

156 37.10 46.60 40.40 42.20 

45 
  

155 
    

44 
  

154 37.50 47.00 40.80 42.60 

43 80 +10 153 
    

42 
  

152 37.90 47.40 41.20 43.00 

41 
  

151 
    

40 
  

150 38.30 47.60 41.60 43.20 

39 81 +11 149 
    

38 
  

148 38.50 47.80 41.80 43.40 



37 
  

147 
    

36 
  

146 38.70 47.90 42.00 43.50 

35 82 +12 145 
    

34 
  

144 38.80 48.20 42.10 43.80 

33 
  

143 
    

32 
  

142 40.10 48.30 42.40 43.90 

31 83 +13 141 
    

30 
  

140 40.20 48.40 42.50 44.00 

29 
  

139 
    

28 
  

138 40.30 48.50 42.60 44.10 

27 84 +14 137 
    

26 
  

136 40.40 48.60 42.70 44.20 

25 
  

135 
    

24 
  

134 40.50 48.70 42.80 44.30 

23 85 +15 133 
    

22 
  

132 40.60 48.80 42.90 44.40 

21 
  

131 
    

20 
  

130 40.70 48.90 43.00 44.50 

19 86 +16 129 
    

18 
  

128 40.80 49.00 43.10 44.60 

17 
  

127 
    

16 
  

126 40.90 49.10 43.20 44.70 

15 87 +17 125 
    

14 
  

124 41.00 49.20 43.30 44.80 

13 
  

123 
    

12 
  

122 41.10 49.30 43.40 44.90 

11 88 +18 121 
    

10 
  

120 41.20 49.40 43.50 45.00 

9 
  

119 
    

8 
  

118 41.30 49.50 43.60 45.10 

7 
  

117 
    

6 89 +19 116 41.40 49.60 43.70 45.20 

5 
  

115 
    

4 
  

114 41.50 49.70 43.80 45.30 

3 
  

113 
    

2 90 +20 112 41.60 50.00 44.00 45.50 

1 Отказ от выполнения упражнения 



КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

дополнительного вступительного испытания 

образовательная программа: бакалавриат 

направление: 49.03.01 Физическая культура (Профиль: Спортивная 

тренировка) 

вид спорта – ПЛАВАНИЕ 
 

I этап Физическая подготовка 

 

Требования к выполнению контрольных упражнений по 

физической подготовке: 

- Выкрут прямых рук вперед – назад; при выполнении выкрута (с 

помощью гимнастической палки) руки должны быть выпрямлены в локтевых 

суставах, движение выполняется назад и вперед без перерыва. Измеряется 

ширина хвата в сантиметрах. Выполняется 3 попытки контрольного 

упражнения, засчитывается лучшая попытка. 

- Наклон вперед, стоя на скамье; при выполнении наклона, ноги 

должны быть выпрямлены в коленных суставах, пружинистые движения во 

время выполнения наклона не допускаются. Выполнив наклон, необходимо 

зафиксировать это положение на протяжении 3 сек. Выполняется одна 

попытка контрольного упражнения. 

- Прыжок в длину с места; толчком двух ног (стопы параллельные, 

носки на одной линии) со взмахом руками. Приземление должно быть 

выполнено на две ноги. Расстояние измеряется по ближайшей к стартовой 

черте отметке. Выполняется три попытки, засчитывается лучший результат. 
 

II этап Специализация 
 

Дополнительное вступительное испытание проводится в форме 

соревнований. Норматив считается выполненным, если абитуриент 

преодолел дистанцию, выполнив показатель времени, а также все требования 

Правил соревнований по плаванию. 

Каждый абитуриент в начале дополнительного вступительного 

испытания сообщает экзаменаторам стиль плавания, который он избрал как 

специализацию. 

В случае отказа от выполнения отдельного норматива в графу 

«результат» вносится «отказ», который в свою очередь фиксируется 

заявлением абитуриента в письменном виде, а в графе «баллы» выставляется 

1 балл. 

Баллы за I и II этапы выводятся как среднее арифметическое суммы 

баллов, полученных за каждый контрольный норматив. Оценки «1-59» 

баллов (по 100-балльной шкале), полученные за выполнение контрольных 

нормативов и упражнений не добавляются к общей сумме баллов. При этом 

сумма баллов, полученных на I и II этапах делится на соответствующее 



количество нормативов. Среднее арифметическое округляется в соответствии 

с арифметическими правилами округления до целого числа. 

Окончательная оценка выводится как среднее арифметическое суммы 

баллов, полученных за I и II этапы, при этом к сумме не добавляются баллы 

ниже, чем 60.  



НОРМАТИВЫ 

дополнительного вступительного испытания 

образовательная программа: бакалавриат 

направление подготовки: 49.03.01 Физическая культура 

(Профиль: Спортивная тренировка) 

Вид спорта – ПЛАВАНИЕ 

Женщины до 35 лет 

К
о
л

и
ч

ес
т
в

о
 

б
а
л

л
о
в

 

I этап II этап 
«Выкрут» 

прямых 

рук вперед-

назад 

(ширина 

хвата, см.) 

Наклон 

вперед, 

стоя на 

скамье, 

(см.) 

Прыжок 

в длину 

с места, 

(см). 

50 м. 

в/стиль, 

(сек.) 

50 м. 

брас, 

(сек.) 

50 м. 

Баттерфляй, 

(сек.) 

50 м. на 

спине, 

(сек.) 

100 50 15 200 34.40 43.62 36.55 39.90 

99 
  

199 34.50 43.75 36.65 40.00 

98 
  

198 34.60 43.85 36.75 40.20 

97 51 14 197 
    

96 
  

196 34.80 44.05 36.95 40.40 

95 
  

195 
    

94 52 13 194 35.00 44.25 37.15 40.60 

93 
  

193 
    

92 
  

192 35.20 44.45 37.35 40.80 

91 53 12 191 
    

90 
  

190 35.40 44.65 37.55 41.00 

89 
  

189 
    

88 54 11 188 35.50 44.85 37.75 41.20 

87 
  

187 
    

86 
  

186 35.60 45.05 37.95 41.40 

85 55 10 185 
    

84 
  

184 35.70 45.25 38.15 41.60 

83 
  

183 
    

82 56 9 182 35.80 45.45 38.35 41.80 

81 
  

181 
    

80 
  

180 35.90 45.65 38.55 42.00 

79 57 8 179 
    

78 
  

178 36.00 45.85 38.75 42.20 

77 
  

177 
    

76 58 7 176 36.10 46.05 38.95 42.40 

75 
  

175 
    



74 
  

174 36.20 46.25 39.15 42.50 

73 59 6 173 
    

72 
  

172 36.30 46.45 39.35 42.60 

71 
  

171 
    

70 60 5 170 36.40 46.65 39.55 42.70 

69 
  

169 
    

68 61 4 168 36.50 46.85 39.65 42.80 

67 
  

167 
    

66 62 3 166 36.60 47.05 39.75 42.90 

65 
  

165 
    

64 63 2 164 36.70 47.25 39.85 43.00 

63 
  

163 
    

62 64 1 162 36.80 47.45 39.95 43.10 

61 
  

161 
    

60 65 0 160 36.90 47.65 40.05 43.20 

59 
 

+1 159 
    

58 66 
 

158 37.00 47.75 40.15 43.30 

57 
  

157 
    

56 
  

156 37.10 47.85 40.25 43.40 

55 67 +2 155 
    

54 
  

154 37.20 47.95 40.35 43.50 

53 
  

153 
    

52 
  

152 37.30 48.05 40.45 43.60 

51 68 +3 151 
    

50 
  

150 37.40 48.15 40.55 43.70 

49 
  

149 
    

48 
  

148 37.50 48.25 40.65 43.80 

47 69 +4 147 
    

46 
  

146 37.60 48.35 40.75 43.90 

45 
  

145 
    

44 
  

144 37.75 48.50 40.90 44.05 

43 70 +5 143 
    

42 
  

142 37.90 48.65 41.05 44.20 

41 
  

141 
    

40 
  

140 37.95 48.70 41.10 44.30 

39 71 +6 139 
    

38 
  

138 38.10 48.85 41.25 44.40 



37 
  

137 
    

36 
  

136 38.40 49.15 41.55 44.70 

35 72 +7 135 
    

34 
  

134 38.90 49.65 42.05 45.10 

33 
  

133 
    

32 
  

132 39.10 49.85 42.25 45.30 

31 73 +8 131 
    

30 
  

130 39.30 50.05 42.45 45.50 

29 
  

129 
    

28 
  

128 39.50 50.25 42.65 45.70 

27 74 +9 127 
    

26 
  

126 39.70 50.45 42.85 45.90 

25 
  

125 
    

24 
  

124 39.90 50.75 43.15 46.10 

23 75 +10 123 
    

22 
  

122 40.10 51.05 43.45 46.40 

21 
  

121 
    

20 
  

120 40.30 51.35 43.75 46.70 

19 76 +11 119 
    

18 
  

118 40.50 51.65 44.05 47.00 

17 
  

117 
    

16 
  

116 40.70 51.95 44.35 47.30 

15 77 +12 115 
    

14 
  

114 41.00 51.25 44.65 47.40 

13 
  

113 
    

12 
  

112 41.30 51.55 44.95 47.60 

11 78 +13 111 
    

10 
  

110 41.60 51.85 45.25 47.70 

9 
  

109 
    

8 
  

108 41.90 52.15 45.55 47.90 

7 
  

107 
    

6 79 +14 106 42.20 52.45 45.85 48.10 

5 
  

105 
    

4 
  

104 42.50 52.75 46.15 48.30 

3 
  

103 
    

2 80 +15 100 43.00 53.00 46.50 48.50 

1 Отказ от выполнения упражнения 



КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

дополнительного вступительного испытания 

образовательная программа: бакалавриат 

направление: 49.03.01 Физическая культура (Профиль: Спортивная 

тренировка) 

вид спорта – ПЛАВАНИЕ 
 

I этап Физическая подготовка 

 

Требования к выполнению контрольных упражнений по 

физической подготовке: 

- Выкрут прямых рук вперед – назад; при выполнении выкрута (с 

помощью гимнастической палки) руки должны быть выпрямлены в локтевых 

суставах, движение выполняется назад и вперед без перерыва. Измеряется 

ширина хвата в сантиметрах. Выполняется 3 попытки контрольного 

упражнения, засчитывается лучшая попытка. 

- Наклон вперед, стоя на скамье; при выполнении наклона, ноги 

должны быть выпрямлены в коленных суставах, пружинистые движения во 

время выполнения наклона не допускаются. Выполнив наклон, необходимо 

зафиксировать это положение на протяжении 3 сек. Выполняется одна 

попытка контрольного упражнения. 

- Прыжок в длину с места; толчком двух ног (стопы параллельные, 

носки на одной линии) со взмахом руками. Приземление должно быть 

выполнено на две ноги. Расстояние измеряется по ближайшей к стартовой 

черте отметке. Выполняется три попытки, засчитывается лучший результат. 
 

II этап Специализация 
 

Дополнительное вступительное испытание проводится в форме 

соревнований. Норматив считается выполненным, если абитуриент 

преодолел дистанцию, выполнив показатель времени, а также все требования 

Правил соревнований по плаванию. 

Каждый абитуриент в начале дополнительного вступительного 

испытания сообщает экзаменаторам стиль плавания, который он избрал как 

специализацию. 

В случае отказа от выполнения отдельного норматива в графу 

«результат» вносится «отказ», который в свою очередь фиксируется 

заявлением абитуриента в письменном виде, а в графе «баллы» выставляется 

1 балл. 

Баллы за I и II этапы выводятся как среднее арифметическое суммы 

баллов, полученных за каждый контрольный норматив. Оценки «1-59» 

баллов (по 100-балльной шкале), полученные за выполнение контрольных 

нормативов и упражнений не добавляются к общей сумме баллов. При этом 

сумма баллов, полученных на I и II этапах делится на соответствующее 



количество нормативов. Среднее арифметическое округляется в соответствии 

с арифметическими правилами округления до целого числа. 

Окончательная оценка выводится как среднее арифметическое суммы 

баллов, полученных за I и II этапы, при этом к сумме не добавляются баллы 

ниже, чем 60.  



НОРМАТИВЫ 

дополнительного вступительного испытания 

по образовательным программам: бакалавриат 

направление подготовки: 49.03.01 Физическая культура 

(Профиль: Спортивная тренировка) 

Вид спорта – ПЛАВАНИЕ 

Женщины старше 35 лет 

К
о
л

и
ч

ес
т
в

о
 

б
а
л

л
о
в

 

I этап II этап 
«Выкрут» 

прямых 

рук вперед-

назад 

(ширина 

хвата, см.) 

Наклон 

вперед, 

стоя на 

скамье, 

(см.) 

Прыжок 

в длину 

с места, 

(см). 

50 м. 

в/стиль, 

(сек.) 

50 м. 

брас, 

(сек.) 

50 м. 

Баттерфляй, 

(сек.) 

50 м. на 

спине, 

(сек.) 

100 55 10 190 35.90 45.65 38.55 42.00 

99 
  

189 36.00 45.75 38.65 42.10 

98 
  

188 36.10 45.85 38.75 42.20 

97 56 
 

187 
    

96 
  

186 36.30 46.05 38.95 42.40 

95 
 

9 185 
    

94 57 
 

184 36.50 46.25 39.15 42.60 

93 
  

183 
    

92 
  

182 36.70 46.45 39.35 42.80 

91 58 
 

181 
    

90 
 

8 180 36.90 46.65 39.55 43.00 

89 
  

179 
    

88 59 
 

178 37.10 46.85 39.75 43.20 

87 
  

177 
    

86 
  

176 37.30 47.05 39.95 43.40 

85 60 7 175 
    

84 
  

174 37.50 47.25 40.15 43.60 

83 
  

173 
    

82 61 
 

172 37.70 47.45 40.35 43.80 

81 
  

171 
    

80 
 

6 170 37.90 47.65 40.55 44.00 

79 62 
 

169 
    

78 
  

168 38.10 47.85 40.75 44.20 

77 
  

167 
    

76 63 
 

166 38.30 48.05 40.95 44.40 

75 
 

5 165 
    



74 
  

164 38.50 48.25 41.15 44.60 

73 64 
 

163 
    

72 
 

4 162 38.70 48.45 41.35 44.80 

71 
  

161 
    

70 65 
 

160 38.90 48.65 41.55 45.00 

69 
 

3 159 
    

68 66 
 

158 39.10 48.85 41.75 45.20 

67 
  

157 
    

66 67 2 156 39.30 49.05 41.95 45.40 

65 
  

155 
    

64 68 
 

154 39.50 49.25 42.15 45.60 

63 
 

1 153 
    

62 69 
 

152 39.70 49.45 42.35 45.80 

61 
  

151 
    

60 70 0 150 39.90 49.65 42.55 46.00 

59 
 

+1 149 
    

58 71 
 

148 40.10 49.85 42.75 46.20 

57 
  

147 
    

56 
  

146 40.30 50.05 42.95 46.40 

55 72 +2 145 
    

54 
  

144 40.50 50.25 43.15 46.60 

53 
  

143 
    

52 
  

142 40.70 50.45 43.35 46.80 

51 73 +3 141 
    

50 
  

140 40.90 50.65 43.55 48.00 

49 
  

139 
    

48 
  

138 41.10 50.85 43.75 48.20 

47 74 +4 137 
    

46 
  

136 41.30 51.05 43.95 48.40 

45 
  

135 
    

44 
  

134 41.50 51.25 44.15 48.60 

43 75 +5 133 
    

42 
  

132 41.90 51.65 44.55 48.80 

41 
  

131 
    

40 
  

130 42.10 51.85 44.75 49.00 

39 76 +6 129 
    

38 
  

128 42.30 52.05 44.95 49.60 



37 
  

127 
    

36 
  

126 42.90 52.65 45.55 49.70 

35 77 +7 125 
    

34 
  

124 43.50 53.25 46.15 49.80 

33 
  

123 
    

32 
  

122 43.60 53.35 46.25 49.90 

31 78 +8 121 
    

30 
  

120 43.70 53.45 46.35 50.00 

29 
  

119 
    

28 
  

118 43.80 53.65 46.45 50.10 

27 79 +9 117 
    

26 
  

116 43.90 53.75 46.55 50.20 

25 
  

115 
    

24 
  

114 44.00 53.85 46.65 50.30 

23 80 +10 113 
    

22 
  

112 44.10 53.95 46.75 50.40 

21 
  

111 
    

20 
  

110 44.20 54.05 46.85 50.50 

19 81 +11 109 
    

18 
  

108 44.30 54.15 46.95 50.60 

17 
       

16 
  

107 44.40 54.25 47.05 50.70 

15 82 +12 
     

14 
  

106 44.50 54.35 47.15 50.80 

13 
       

12 
  

105 44.60 54.45 47.25 50.90 

11 83 +13 
     

10 
  

104 44.70 54.55 47.35 51.00 

9 
       

8 
  

103 44.80 54.65 47.45 51.10 

7 
       

6 84 +14 102 44.90 54.75 47.55 51.20 

5 
       

4 
  

101 45.00 54.85 47.65 51.30 

3 
       

2 85 +15 100 45.50 55.00 47.75 51.50 

1 Отказ от выполнения упражнения 



КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

дополнительного вступительного испытания 

образовательная программа: бакалавриат 

направление: 49.03.01 Физическая культура (Профиль: Спортивная 

тренировка) 

вид спорта – ПЛАВАНИЕ 
 

I этап Физическая подготовка 

 

Требования к выполнению контрольных упражнений по 

физической подготовке: 

- Выкрут прямых рук вперед – назад; при выполнении выкрута (с 

помощью гимнастической палки) руки должны быть выпрямлены в локтевых 

суставах, движение выполняется назад и вперед без перерыва. Измеряется 

ширина хвата в сантиметрах. Выполняется 3 попытки контрольного 

упражнения, засчитывается лучшая попытка. 

- Наклон вперед, стоя на скамье; при выполнении наклона, ноги 

должны быть выпрямлены в коленных суставах, пружинистые движения во 

время выполнения наклона не допускаются. Выполнив наклон, необходимо 

зафиксировать это положение на протяжении 3 сек. Выполняется одна 

попытка контрольного упражнения. 

- Прыжок в длину с места; толчком двух ног (стопы параллельные, 

носки на одной линии) со взмахом руками. Приземление должно быть 

выполнено на две ноги. Расстояние измеряется по ближайшей к стартовой 

черте отметке. Выполняется три попытки, засчитывается лучший результат. 
 

II этап Специализация 
 

Дополнительное вступительное испытание проводится в форме 

соревнований. Норматив считается выполненным, если абитуриент 

преодолел дистанцию, выполнив показатель времени, а также все требования 

Правил соревнований по плаванию. 

Каждый абитуриент в начале дополнительного вступительного 

испытания сообщает экзаменаторам стиль плавания, который он избрал как 

специализацию. 

В случае отказа от выполнения отдельного норматива в графу 

«результат» вносится «отказ», который в свою очередь фиксируется 

заявлением абитуриента в письменном виде, а в графе «баллы» выставляется 

1 балл. 

Баллы за I и II этапы выводятся как среднее арифметическое суммы 

баллов, полученных за каждый контрольный норматив. Оценки «1-59» 

баллов (по 100-балльной шкале), полученные за выполнение контрольных 

нормативов и упражнений не добавляются к общей сумме баллов. При этом 

сумма баллов, полученных на I и II этапах делится на соответствующее 



количество нормативов. Среднее арифметическое округляется в соответствии 

с арифметическими правилами округления до целого числа. 

Окончательная оценка выводится как среднее арифметическое суммы 

баллов, полученных за I и II этапы, при этом к сумме не добавляются баллы 

ниже, чем 60. 


