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УВАЖАЕМЫЕ АВТОРЫ! 

 
Для публикации в научно-методическом журнале «Физическая культура и 

спорт: теория и практика» принимаются научные статьи, посвященные актуальным 

проблемам исследований, содержащие научную новизну, теоретическое и 

практическое значение по следующим направлениям исследований: 

 Теория и методика обучения и воспитания (в области физической культуры 

и спорта). 

 Физическая культура и профессиональная физическая подготовка. 

 Теория и методика спорта. 

 Теория и методика танцевальных видов спорта. 

 Оздоровительная и адаптивная физическая культура. 

 Методология и технология профессионального образования (в области 

физической культуры и спорта). 

 Биохимия спорта. 

 Психология физической культуры. Психология спорта высших достижений. 

 

 

 

 

НАУЧНЫМ СТАТЬЯМ ПРИСВАИВАЕТСЯ  

СТАНДАРТИЗИРОВАННЫЙ ЦИФРОВОЙ КОД – DOI. 
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ПОРЯДОК ИЗЛОЖЕНИЯ ТЕКСТА СТАТЬИ 

 
УДК – в верхнем левом углу. 

Информация об авторе НА РУССКОМ И АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКАХ – 
выравнивание по правому краю.  

 фамилия, имя, отчество (полностью);  

 ученая степень и звание; 

 спортивное звание;  

 должность; 

 место работы (без сокращений);  

 город, страна; 

 электронный адрес автора. 

 

Название статьи НА РУССКОМ И АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКАХ – 

ПРОПИСНЫМИ БУКВАМИ, полужирный шрифт, размещение по центру. 

 

Аннотация и ключевые слова НА РУССКОМ И АНГЛИЙСКОМ 

ЯЗЫКАХ. 

 

Текст статьи. Структура статьи: 

 постановка проблемы и актуальность исследований; 

 анализ научных публикаций по теме статьи; 

 цель и задачи статьи; 

 методы исследований (при необходимости); 

 изложение основного материала исследований;  

 выводы; 

 перспективы дальнейших научных исследований; 

 список литературы. 

 
ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ СТАТЕЙ 

Объем статьи: от 5 до 10 страниц. Без автоматического переноса слов! 

Шифр текста: Times New Roman.  

Кегль: 14.  

Интервал: 1,5.  

Абзац: 1,25 мм. 

Поля: верхнее, нижнее, слева, справа – 20 мм. 

 

Список литературы оформляется в соответствии с ГОСТ Р 7.0.100 – 

2018, по алфавиту. Ссылки на литературу в тексте подаются в квадратных 

скобках. 

ВНИМАНИЕ! 

Уважаемые авторы! Список литературных источников проверяется 

редакционной коллегией. Не допускается использование несуществующих 

литературных источников и источников с неправильной информацией. 

Убедительная просьба внимательно проверять все используемые Вами 

литературные источники. 
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Оформление рисунков и таблиц 

 

Рисунки и таблицы обязательно должны иметь название, номер и ссылку по 

тексту статьи. В таблицах и рисунках используется шрифт Times New Roman. 

Кегль – 12. 

Наименование рисунка указывает под рисунком, по центру, шрифт 

полужирный.  

Например: Рисунок 1 – Изменение показателей уровня адаптации    

Слово «Рисунок» не сокращается. После названия рисунка точка не ставится.   

Наименование таблицы указывается над таблицей, по центру, шрифт 

полужирный. 

Например: Таблица 1 – Изменение показателей уровня адаптации   

Слово «Таблица» не сокращается. После названия таблицы точка не 

ставится.  

 

Оформление аннотации и ключевых слов 

 

Аннотация к статье подается на русском и английском языках.  

Объем аннотации – от 100 до 250 слов.  

В аннотации должны быть указаны - краткая информация об актуальности, 

содержании и выводах научного исследования. 

Ключевые слова подаются на русском и английском языках. Объем 

ключевых слов – до 10 слов. Допускаются словосочетания. 

 

СТЕПЕНЬ ОРИГИНАЛЬНОСТИ СТАТЬИ – ОТ 75% И ВЫШЕ.  РЕЗУЛЬТАТ 

ПРОВЕРКИ НА ОРИГИНАЛЬНОСТЬ ПРИСЫЛАЕТСЯ ВМЕСТЕ СО СТАТЬЕЙ. 

 

 

Публикация статей – бесплатная. 

 

Статьи и документ, подтверждающий степень оригинальности текста, 

следует посылать на адрес:  

fks-tp@yandex.ru 

 

 


