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Направления работы конференции: 

 

1. История возникновения, становления и развития видов 

физкультурно-спортивной деятельности. 

2. Формирование основ здорового образа жизни средствами 

физической культуры. 

3. Перспективы развития студенческого и юношеского спорта. 
 

 

Донецк - 2026 



 

 

Рабочий язык конференции: русский.  

Форма участия в конференции: заочная. 

Публикация тезисов: бесплатная. 
 

По итогам работы конференции планируется издание сборника материалов 

конференции в электронном формате. На адрес авторов будут отправлены: 

программа конференции, сертификат участника конференции и сборник материалов 

конференции. 
 

Условия публикации тезисов в сборнике: 

 к публикациям принимаются студенческие и школьные тезисы в соавторстве 

с руководителем; 

 содержание и оформление тезисов должно соответствовать требованиям; 

 текст тезисов и заявку на участие в конференции следует присылать не 

позднее  

30 октября 2026 года на адрес: ifks.nayka-stud@yandex.ru 
 

ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ И СОДЕРЖАНИЮ ТЕЗИСОВ: 

 объем тезисов до 3-х полных страниц; 
 шифр текста – Times New Roman; 

 кегль – 14; 
 интервал – 1; 

 абзац – 15 мм; 
 поля: сверху, снизу, слева и справа – 20 мм; 

 индекс УДК – в верхнем левом углу страницы. 

Информация об авторе - в верхнем правом углу страницы: 

 фамилия, имя и отчество автора полностью;  

 место учебы. Для студентов: курс, направление подготовки, факультет без 
сокращений, ВУЗ без сокращений, город. Для школьников: класс, школа, 

город. 

Информация о научном руководителе - в верхнем правом углу страницы: 

 фамилия, имя, отчество полностью; 
 место работы, должность;  

 ученая степень и звание;  
 спортивное звание, вид спорта;  

 город. 

Тема тезисов и аннотация: 

 тема тезисов большими буквами – посередине страницы; 

 аннотация – объемом до 5 строк; 12 шрифт, через 1 интервал; 
 ключевые слова – до 5 слов, 12 шрифт; 

 текст аннотации и ключевые слова подается на русском и английском языках. 

Структура текста тезисов: 

 актуальность, анализ литературы, цель работы, результаты исследований, 

выводы, перспективы дальнейших исследований, список литературы; 
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 ссылки на литературу в квадратных скобках; 

 в тексте тезисов могут быть таблицы, рисунки и графики (с обязательной 
ссылкой в тексте). Номер и название таблицы размещается над таблицей, 

выравнивание посередине (Таблица 1 – «Название»). Номер и название 
рисунка или графика размещается под изображением, выравнивание 

посередине (Рисунок 1 – «Название»); 
 список литературы формируется по алфавиту, в соответствии с ГОСТ Р 

7.0.100-2018 «Библиографическая запись. Библиографическое описание. 
Общие требования и правила составления. 

 

ЗАЯВКА 

на участие во Всероссийской студенческой  

научно-практической конференции 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ: ОПЫТ И ПЕРСПЕКТИВЫ» 

 

Автор 

Фамилия, имя, отчество (полностью)  

Курс (для студентов); класс (для школьников)  

Направление подготовки (для студентов)  

Факультет (для студентов)  

Место учебы: наименование учебного заведения 
(полностью) 

 

Город  

Наименование тезисов  

Направление работы конференции  

Электронный адрес автора  

Научный руководитель 

Фамилия, имя, отчество (полностью)  

Место работы (полностью)  

Должность  

Ученая степень, научное звание  

Спортивное звание, вид спорта  

Город  

Электронный адрес научного руководителя  

 

 

ВНИМАНИЕ! 

Тезисы и заявку на участие в конференции следует присылать  

не позднее 30 октября 2026 года 

 

на адрес: ifks.nayka-stud@yandex.ru 

 

Благодарим Вас за участие в работе нашей конференции! 
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