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МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ

Председатель организационного комитета:

Зенченков Илья Петрович –
директор института физической культуры и спорта
и.о. заведующего кафедрой адаптивной физической культуры
кандидат педагогических наук, доцент
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

Заместитель председателя организационного комитета:

Деминская Лариса Алексеевна –
заместитель директора института физической культуры и спорта
доктор педагогических наук, доцент
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

Члены организационного комитета:

Батищева Марина Робертовна –
заведующий кафедрой теории и методики физической культуры
кандидат педагогических наук, доцент
кандидат в мастера спорта по художественной гимнастике
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

Ван Чи – аспирант факультета физической культуры
ФГАОУ ВО «Национальный исследовательский Томский государственный 
университет»
г. Хэйлунцзян, Китайская Народная Республика

Дубревский Юрий Михайлович –
заведующий кафедрой циклических видов спорта
кандидат педагогических наук, доцент
мастер спорта СССР по легкой атлетике
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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Козулько Александр Николаевич –
преподаватель кафедры теории и методики физического воспитания
мастер спорта международного класса по легкой атлетике
УО «Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина»
г. Брест, Республика Беларусь

Москалец Татьяна Валентиновна –
заведующий кафедрой спортивных игр
кандидат биологических наук, доцент
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

Рымар Людмила Алексеевна –
старший преподаватель 
кафедры теории и методики физического воспитания и спорта
ГОУ «Приднестровский государственный университет имени Т.Г. Шевченко»
г. Тирасполь, Приднестровская Народная Республика

Сидорова Виктория Викторовна –
заведующий кафедрой гимнастики и спортивных единоборств
кандидат наук по физическому воспитанию и спорту, доцент
мастер спорта СССР международного класса по спортивной гимнастике
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

Скубий Юлия Андреевна – 
старший преподаватель 
кафедры теории и методики физического воспитания и спорта
ГОУ «Приднестровский государственный университет имени Т.Г. Шевченко»
г. Тирасполь, Приднестровская Молдавская Республика

Стринкевич Наталья Михайловна – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания и спорта 
мастер спорта СССР по художественной гимнастике
УО «Белорусский государственный медицинский университет»
г. Минск, Республика Беларусь
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МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

Хмельницкая Мария Павловна –
преподаватель кафедры физического воспитания и спорта
мастер спорта по легкой атлетике
УО «Гомельский государственный университет имени Ф. Скорины»
г. Гомель, Республика Беларусь

Чебан Татьяна Николаевна –
кандидат педагогических наук
доцент кафедры спортивных дисциплин
кандидат в мастера спорта по баскетболу
ГОУ «Приднестровский государственный университет имени Т.Г. Шевченко»
г. Тирасполь, Приднестровская Народная Республика

Чэнь Цзявэй – аспирант факультета физической культуры
ФГАОУ ВО «Национальный исследовательский Томский государственный 
университет»
г. Чанша (провинция Хунань), Китайская Народная Республика

Ши Юй – аспирант факультета физической культуры
ФГАОУ ВО «Национальный исследовательский Томский государственный 
университет»
г. Хэйлунцзян, Китайская Народная Республика

НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ

1.	 Современные проблемы спорта высших достижений, массового и инва-
лидного спорта.

2.	 Роль физической культуры в современном обществе.
3.	 Актуальные методы и медико-биологические аспекты адаптивной физи-

ческой культуры.
4.	 Методология и технология профессиональной подготовки специалистов в 

области физической культуры и спорта.
5.	 Непрерывное профессиональное образование в области физической куль-

туры и спорта.
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СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ
СПОРТА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ, 

МАССОВОГО И ИНВАЛИДНОГО СПОРТА

*****
Агапов Денис Юрьевич – студент 1 курса
Направление подготовки: 49.02.01 «Физическая культура»
Научный руководитель:
Коштовный Роман Иванович – преподаватель
ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННАЯ ТРЕНИРОВКА В ФУТБОЛЕ
ГБПОУ «Донецкое училище олимпийского резерва имени С. Бубки»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Акопов Владислав Эрнестович – 
старший преподаватель кафедры циклических видов спорта
ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПОДГОТОВКИ ПЛОВЦОВ - СТАЙЕРОВ К 
СОРЕВНОВАНИЯМ В УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУППАХ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта 
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Акопов Владислав Эрнестович – 
старший преподаватель кафедры циклических видов спорта
Ланин Алексей Николаевич – студент 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03 «Спорт»
(Профиль: Система подготовки спортсменов)
ИССЛЕДОВАНИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ПЛОВЦОВ - 
БРАССИСТОВ В УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУППАХ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта 
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Андрианов Андрей Владимирович – студент 4 курса бакалавриата
Направление подготовки: 49.03.01 «Физическая культура»
(Профиль: Спортивная тренировка) (1)
Инструктор-методист отдела спортивно-массовой и методической работы (2)
ПОВЫШЕНИЕ ОБЩЕЙ ВЫНОСЛИВОСТИ ЮНЫХ БОКСЕРОВ С ПОМОЩЬЮ 
ИГРОВОГО МЕТОДА
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
(1) Институт физической культуры и спорта 
(2) ГБУ ДНР «Центр спортивной подготовки № 1»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Аржаных Элина Владимировна – студентка 1 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03 «Спорт»  
(Профиль: Система подготовки спортсменов) (1)
Артистка балета 1 категории (2)
Научный руководитель:
Батищева Марина Робертовна (1) – кандидат педагогических наук, доцент
Заведующий кафедрой теории и методики физической культуры 
Кандидат в мастера спорта по художественной гимнастике
РАЗВИТИЕ ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТИ И ТАНЦЕВАЛЬНОСТИ У ГИМНАСТОК -
ХУДОЖНИЦ 10–12 ЛЕТ СРЕДСТВАМИ ХОРЕОГРАФИИ НА УЧЕБНО-
ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
(1) Институт физической культуры и спорта 
(2) ФГБОУ ВО «Академия Русского балета имени А.Я. Вагановой»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Бабешко Александр Петрович – 
старший преподаватель кафедры теории и методики физического воспитания 
ПРИМЕНЕНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ МЕТОДИК ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ 
СТОЙКОЙ МОТИВАЦИИ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 
У ОБУЧАЮЩИХСЯ
ФГБОУ ВО «Луганский государственный педагогический университет»
г. Луганск, Луганская Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Батищева Марина Робертовна – кандидат педагогических наук, доцент
Заведующий кафедрой теории и методики физической культуры
Кандидат в мастера спорта по художественной гимнастике
Маркин Александр Викторович – студент 4 курса бакалавриата
Направление подготовки: 49.03.01 «Физическая культура» 
(Профиль: Спортивная тренировка)
ОБЗОР СУЩЕСТВУЮЩИХ В ТЕОРИИ И ПРАКТИКЕ ВОЛЕЙБОЛА СРЕДСТВ И 
МЕТОДОВ РАЗВИТИЯ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта 
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Батищева Марина Робертовна – кандидат педагогических наук, доцент
Заведующий кафедрой теории и методики физической культуры 
Кандидат в мастера спорта по художественной гимнастике
Польшина Евгения Владимировна – студентка 1 курса магистратуры 
Направления подготовки: 49.04.03 «Спорт» 
(Профиль: Система подготовки спортсменов)
ОБЗОР МЕТОДИК СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТРЕХОЧКОВЫХ БРОСКОВ 
ИЗВЕСТНЫХ В СОВРЕМЕННОЙ ТЕОРИИ И ПРАКТИКЕ БАСКЕТБОЛА
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта 
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Бевз Владислава Юрьевна – студентка 1 курса магистратуры
Направление подготовки: «Педагогическое образование» 
(Профиль: Теория физической культуры и технология физического воспитания)
Факультет физической культуры и спорта
Научный руководитель:
Чебан Татьяна Николаевна – кандидат педагогических наук
Доцент кафедры спортивных дисциплин
Кандидат в мастера спорта по баскетболу
ОСОБЕННОСТИ МЕТОДИКИ ОБЩЕЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКИ ГАНДБОЛИСТОК 10-12 ЛЕТ
ГОУ «Приднестровский государственный университет имени Т.Г. Шевченко»
г. Тирасполь, Приднестровская Молдавская Республика
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*****
Белявина Елена Александровна – студентка 3 курса
Направление подготовки: 49.03.04 «Спорт»
Факультет зимних видов спорта и единоборств
Научный руководитель:
Клестова Оксана Александровна – кандидат педагогических наук, доцент
Заведующий кафедрой теории и методики хоккея и футбола
АНАЛИЗ ВЛИЯНИЯ ИГРОВОГО КАЛЕНДАРЯ НА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ 
ФУТБОЛИСТОВ ВО ВТОРОЙ ЛИГЕ РОССИИ (НА ПРИМЕРЕ СЕЗОНА 2024-2025)
ФГБОУ ВО «Уральский государственный университет физической культуры»
г. Челябинск, Российская Федерация

*****
Берилова Елена Игоревна –  кандидат психологических наук, доцент
Доцент кафедры психологии
ВЗАИМОСВЯЗЬ СУБЪЕКТИВНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ И СОЦИАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ У СПОРТСМЕНОВ ПОСЛЕ ЗАВЕРШЕНИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КАРЬЕРЫ
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма»
г. Краснодар, Российская Федерация

*****
Борисова Вера Валерьевна – кандидат педагогических наук, доцент
Доцент кафедры теории и методики физической культуры
Мастер спорта СССР по художественной гимнастике 
Кузнецов Никита Андреевич – аспирант 2 курса 
Направление подготовки: 5.8.5 «Теория и методика спорта»
МОДУЛЬНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ ДВИГАТЕЛЬНОГО РИТМА ВЫПОЛНЕНИЯ 
СОТРУДНИЧЕСТВА ТИПА СС БРОСКОМ МЯЧА НОГАМИ С ПОЛА В ПРЫЖКЕ 
СОГНУВ НОГИ В ГРУППОВЫХ УПРАЖНЕНИЯХ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ГИМНАСТИКЕ
ФГБОУ ВО «Тульский государственный педагогический университет имени 
Л.Н. Толстого»
г. Тула, Российская Федерация

*****
Босенко Юлия Михайловна – кандидат психологических наук, доцент
Доцент кафедры психологии
ОСОБЕННОСТИ АГРЕССИВНОСТИ СПОРТСМЕНОВ
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма»
г. Краснодар, Российская Федерация
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СПОРТА, ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

*****
Бурцева Нина Андреевна – студентка 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.01 «Физическая культура» (Профиль: 
Профессиональное образование в сфере физической культуры и спорта)
Научный руководитель:
Акопов Владислав Эрнестович – 
старший преподаватель кафедры циклических видов спорта
ЭФФЕКТИВНОСТЬ ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ИГРОВОГО МЕТОДА
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта 
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Гасанова Айдан Ибрагим Халил Кызы – студентка1 курса магистратуры 
Направление подготовки: 49.04.03 «Спорт» 
(Профиль: Система подготовки спортсменов)
Научный руководитель:
Максимова Ирина Богдановна – 
старший преподаватель кафедры теории и методики физической культуры
СИЛОВАЯ ПОДГОТОВКА ЛЕГКОАТЛЕТОК-СПРИНТЕРОВ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта 
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Герега Анна Павловна – студентка 2 курса
Направление подготовки: 49.02.01 «Физическая культура»
Специальность «Педагог по физической культуре и спорту»
Первый взрослый разряд по плаванию            
Научный руководитель: 
Кручинина Марина Николаевна – 
преподаватель химии и экологии высшей квалификационной категории
ХИМИЯ В СПОРТЕ
ГБПОУ «Донецкое училище олимпийского резерва имени С. Бубки»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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XI

МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

*****
Гибадуллин Илдус Гиниятуллович (1) – доктор педагогических наук, профессор
Профессор кафедры физической культуры и спортивных технологий
Анисимова Александра Юрьевна (1) – кандидат педагогических наук, доцент
Доцент кафедры физической культуры и спортивных технологий
Шубина Наталья Георгиевна (2) – доцент  кафедры теории и методики 
легкой атлетики
ПОКАЗАТЕЛИ СИСТЕМЫ ЭНЕРГООБЕСПЕЧЕНИЯ У ДЕВОЧЕК 10-11 ЛЕТ 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ ПЛАВАНИЕМ
(1) ФГБОУ ВО «Ижевский государственный технический университет имени 
М.Т. Калашникова»
г. Ижевск, Российская Федерация
(2) ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры 
спорта и туризма»
г. Краснодар, Российская Федерация

*****
Гридина Наталья Алексеевна – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания
МАССОВЫЙ СПОРТ КАК СОЦИАЛЬНАЯ СИСТЕМА И СФЕРА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
СПОРТИВНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ
Донецкий институт управления – 
филиал ФГБОУ ВО «Российская академия народного хозяйства и государственной 
службы при Президенте Российской Федерации»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Губарев Андрей Евгеньевич – студент 1 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03 «Спорт»
(Профиль: Система подготовки спортсменов)
Научный руководитель:
Жуков Александр Адольфович – 
старший преподаватель кафедры теории и методики физической культуры
Мастер спорта СССР Международного класса по легкой атлетике
ВЛИЯНИЕ ПАРАМЕТРОВ СНА НА АДАПТАЦИЮ К ФИЗИЧЕСКИМ НАГРУЗКАМ 
И ЭФФЕКТИВНОСТЬ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта 
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация 
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СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

СПОРТА, ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

*****
Делалов Вадим Вадимович – студент 1 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.01 «Физическая культура» (Профиль: 
Профессиональное образование в сфере физической культуры и спорта)
Научный руководитель:
Москалец Татьяна Валентиновна – кандидат биологических наук, доцент
Заведующий кафедрой спортивных игр
ЭФФЕКТИВНЫЕ СРЕДСТВА И МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ СКОРОСТНЫХ СПОСОБ-
НОСТЕЙ У МАЛЬЧИКОВ 12–13 ЛЕТ НА ЗАНЯТИЯХ БАСКЕТБОЛОМ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта 
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Егорова Екатерина Михайловна – студентка 4 курса 
Направление подготовки: 49.03.04 «Спорт»
Тренерский факультет
Научный руководитель:
Непошлова Елизавета Михайловна – преподаватель кафедры теории и 
методики фехтования, современного пятиборья и стрелковых видов спорта 
Кандидат в мастера спорта по современному пятиборью
ВОЗДЕЙСТВИЕ ПЛАВАТЕЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ С ЗАДЕРЖКОЙ ДЫХАНИЯ 
НА ПОКАЗАТЕЛИ КИСТЕВОЙ ДИНАМОМЕТРИИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 
ПЯТИБОРОК
ФГБОУ ВО «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК»
г. Москва, Российская Федерация

*****
Ерашов Виталий Викторович – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания и спорта
ПОСТУРАЛЬНЫЙ БАЛАНС КИБЕРСПОРТСМЕНОВ: ФАКТОРЫ РИСКА НАРУ-
ШЕНИЙ ОСАНКИ И СРЕДСТВА ИХ КОРРЕКЦИИ В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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XI

МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

*****
Иноземцева Ксения Евгеньевна – студентка 1 курса магистратуры 
Направление подготовки: «Спортивный менеджмент»
Кафедра теории и методики физического воспитания и спорта
Научный руководитель:
Сокунова Светлана Феликсовна – доктор педагогических наук, профессор
Профессор кафедры теории и методики физического воспитания и спорта 
Кандидат в мастера спорта по конькобежному спорту
КОММЕРЦИАЛИЗАЦИЯ В ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОМ СПОРТЕ
ФГАОУ ВО «Государственный университет просвещения» 
г. Москва, Российская Федерация

*****
Кальсина Виктория Владиславовна – кандидат медицинских наук, доцент
Доцент кафедры биохимии
ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ ЛИЦ С ПОРАЖЕНИЕМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬ-
НОГО АППАРАТА КАК ФАКТОР АДАПТАЦИИ 
ФГБОУ ВО «Омский государственный медицинский университет Министерства 
здравоохранения Российской Федерации»
г. Омск, Российская Федерация

*****
Катранжи София Антоновна – студентка 2 курса
Направление подготовки: 49.02.01 «Физическая культура»
Специальность «Педагог по физической культуре и спорту»
2 взрослый разряд по теннису
Научный руководитель:
Толстая Валентина Алексеевна – 
преподаватель профессиональных дисциплин
ИЗУЧЕНИЕ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ СПОРТСМЕНА В УЧИЛИЩЕ ОЛИМПИЙ-
СКОГО РЕЗЕРВА
ГБПОУ «Донецкое училище олимпийского резерва имени С. Бубки»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

СПОРТА, ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

*****
Клюева Мария Дмитриевна – студентка 1 курса магистратуры
Направление подготовки: «Спортивный менеджмент»
Кафедра теории и методики физического воспитания и спорта
Научный руководитель:
Сокунова Светлана Феликсовна – доктор педагогических наук, профессор
Профессор кафедры теории и методики физического воспитания и спорта 
Кандидат в мастера спорта по конькобежному спорту
РАЗВИТИЕ МАССОВОГО СПОРТА В МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ: АНАЛИЗ 
ТЕКУЩЕЙ СИТУАЦИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ
ФГАОУ ВО «Государственный университет просвещения» 
г. Москва, Российская Федерация

*****
Конопленко Владимир Геннадьевич – студент 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.01 «Физическая культура» (Профиль: 
Профессиональное образование в сфере физической культуры и спорта)
Научный руководитель:
Акопов Владислав Эрнестович – 
старший преподаватель кафедры циклических видов спорта
МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ДЕТЕЙ 
МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта 
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Кривец Ирина Григорьевна – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания
Кандидат в мастера спорта по лёгкой атлетике
Панасюк Оксана Владимировна – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания
Мастер спорта по баскетболу
ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ И СПОРТИВНОЙ ЭФФЕКТИВ-
НОСТИ БАСКЕТБОЛИСТОВ ВУЗОВСКОГО УРОВНЯ
Донецкий институт управления – 
филиал ФГБОУ ВО «Российская академия народного хозяйства и государственной 
службы при Президенте Российской Федерации»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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XI

МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

*****
Кривоносов Денис Андреевич – 
инструктор-методист отдела спортивно-массовой и методической работы
КРОССФИТ: 
РЕВОЛЮЦИЯ В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ СТАРШЕКЛАССНИКОВ
ГБУ ДНР «Центр спортивной подготовки № 1»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Лавицкая Валерия Алексеевна – студентка 3 курса
Кафедра физического воспитания и спорта. Факультет физической культуры
Научный руководитель:
Селиверстова Наталья Викторовна – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания и спорта
СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ СПОРТА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ, МАССОВО-
ГО И ИНВАЛИДНОГО СПОРТА В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ
УО «Гомельский государственный университет имени Ф. Скорины»
г. Гомель, Республика Беларусь

*****
Максимова Ирина Богдановна – 
старший преподаватель кафедры теории и методики физической культуры
Пинчук Наталья Ивановна – 
старший преподаватель кафедры циклических видов спорта
АКТИВНЫЙ ДОСУГ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет» 
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Мовшович Алек Давыдович – доктор педагогических наук, профессор
Профессор кафедры фехтования, современного пятиборья и стрелковых 
видов спорта. Мастер спорта по фехтованию
Андронов Кирилл Александрович – студент 4 курса бакалавриата
Направление подготовки: 49.03.01 «Физическая культура»
Тренерский факультет
ПОКАЗАТЕЛИ ПРИМЕНЕНИЯ РАЗНОВИДНОСТЕЙ АТАК В ПОЕДИНКАХ ЮНЫХ 
ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ НА ШПАГАХ
ФГБОУ ВО «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК»
г. Москва, Российская Федерация
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СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

СПОРТА, ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

*****
Пензиенко Николай Сергеевич – тренер-преподаватель
Мастер спорта Российской Федерации по восточному боевому единоборству
ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧ-
НЫХ ЗАНЯТИЙ ПО ВОСТОЧНЫМ БОЕВЫМ ЕДИНОБОРСТВАМ
ГБУ ДО ДНР «Спортивная школа «Олимп»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Польшина Евгения Владимировна – студентка 1 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»
(Профиль: Физическая реабилитация)
Научный руководитель:
Люгайло Светлана Станиславовна – 
доктор наук по физическому воспитанию и спорту. Врач высшей категории
Доцент кафедры адаптивной физической культуры (1)
Заместитель главного врача (2)
МЕТОДИЧЕСКИЙ ОПЫТ КОМЛЕКСНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКИХ 
СРЕДСТВ В ПРОГРАММЕ РЕАБИЛИТАЦИИ СПОРТСМЕНОВ ПОСЛЕ ТРАВМ 
ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет» 
(1) Институт физической культуры и спорта
(2) ГБУ «Донецкий врачебно-физкультурный диспансер»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Поляк Жанна Ивановна (1) – преподаватель физического воспитания 
технолого-педагогического отделения
Специалист высшей категории
Ковтун Яна Ивановна (2) – тренер по волейболу
Мастер спорта по волейболу
ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА В 
ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКЕ
(1) ГБПОУ «Донецкий политехнический колледж»
(2) ГБУ ДО ДНР «Спортивная школа олимпийского резерва «Авангард»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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XI

МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

*****
Распопова Анна Сергеевна – кандидат психологических наук, доцент
Доцент кафедры психологии
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ ЛИЧНОСТНОЙ ТРЕВОЖНОСТИ 
СПОРТСМЕНОК В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма»
г. Краснодар, Российская Федерация

*****
Рушаков Ян Александрович – студент 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03 «Спорт»
Мастер спорта Российской Федерации среди лиц ПОДА
Научный руководитель:
Шубина Наталия Георгиевна – доцент
Доцент кафедры теории и методики легкой атлетики
ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКОЕ ИЗУЧЕНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 
СПОРТСМЕНА С ПОРАЖЕНИЕМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА В 
ГОДИЧНОМ ЦИКЛЕ ТРЕНИРОВКИ
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма
г. Краснодар, Российская Федерация

*****
Сидорова Виктория Викторовна – 
кандидат наук по физическому воспитанию и спорту, доцент
Заведующий кафедрой гимнастики и спортивных единоборств
Мастер спорта СССР международного класса по спортивной гимнастике
Попов Александр Артемович – студент 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03 «Спорт» 
(Профиль: Система подготовки спортсменов)
РАЗВИТИЕ СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ГИМНАСТОВ НА УЧЕБНО-ТРЕНИ-
РОВОЧНОМ ЭТАПЕ МНОГОЛЕТНЕЙ ПОДГОТОВКИ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта 
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

СПОРТА, ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

*****
Сковальчинская Светлана Владимировна – учитель физической культуры
Директор школы
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СПОРТА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ, 
МАССОВОГО СПОРТА И АДАПТИВНОГО СПОРТА ДЛЯ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕН-
НЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
ГБОУ «Мирненская школа Тельмановского муниципального округа»
пгт Мирное, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Скубий Юлия Андреевна – старший преподаватель кафедры теории и 
методики физического воспитания и спорта
Рымар Людмила Алексеевна – старший преподаватель кафедры теории и 
методики физического воспитания и спорта
НЕЙРОФИТНЕС В СПОРТИВНОЙ ПРАКТИКЕ
ГОУ «Приднестровский государственный университет имени Т.Г. Шевченко»
г. Тирасполь, Приднестровская Молдавская Республика

*****
Соколова  Дарья Сергеевна –  студентка 3 курса
Направление подготовки: «Современные иностранные языки»
Факультет иностранных языков
Научный руководиель:
Трухан Aнна Aлександровна – 
преподаватель кафедры физического воспитания и спорта
Кандидат в мастера спорта по настольному теннису
СОВРЕМЕННЫЙ ПРОБЛЕМЫ СПОРТА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ, МАССОВО-
ГО И ИНВАЛИДНОГО СПОРТА В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ
УО «Гомельский государственный университет имени Ф.Скорины»
г.  Гомель, Республика Беларусь

*****
Соломенная Зоя Викторовна (1) – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания
Пугачева Ирина Ивановна (1) – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания
Мастер спорта по художественной гимнастике
Соломенный Фёдор Фёдорович (2) – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания и спорта
Мастер спорта по гандболу
МОДЕЛИ УПРАВЛЕНИЯ СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИМИ СИСТЕМАМИ 
НА УРОВНЕ «МАЛЫХ ГРУПП»
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XI

МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

(1) ФГБОУ ВО «Донецкий национальный университет экономики и торговли 
имени М.Туган-Барановского»
(2) ФГБОУ ВО «Донецкий национальный технический университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Тимашова Наталья Евгеньевна – студентка 1 курса
Направление подготовки: «Инновационный менеджмент»
Институт менеджмента и экономики 
Научный руководитель:
Павлова Ирина Владимировна – кандидат педагогических наук, доцент
Доцент кафедры физического воспитания и спорта
ЛЕГЕНДАРНЫЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ПОБЕДЫ РОССИЙСКИХ ГИМНАСТОК: 
АНАЛИЗ ДОСТИЖЕНИЙ И ВКЛАД  В РАЗВИТИЕ СПОРТА
ФГБОУ ВО «Омский государственный университет путей сообщения»
г. Омск, Российская Федерация

*****
Украинский Сергей Викторович (1) – 
старший преподаватель кафедры физической подготовки и спорта
Мастер спорта Российской Федерации по рукопашному бою
Струганов Сергей Михайлович – кандидат педагогических наук, профессор
Доцент кафедры физической культуры (2)
Профессор кафедры гуманитарных и медико-биологических дисциплин (3)
Мастер спорта СССР международного класса по легкой атлетике
Тарханов Александр Алексеевич (4) – 
старший преподаватель кафедры физической подготовки
Мастер спорта Российской Федерации по дзюдо
ТЕХНИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРОВЕДЕНИЯ ТРЕНИРОВОК И ЭЛЕКТИВНЫХ 
ЗАНЯТИЙ СПОРТСМЕНОВ ПО БОКСУ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗА-
ЦИЯХ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
(1) ФГКОУ ВО «Краснодарский университет Министерства внутренних дел 
Российской Федерации»
г. Краснодар, Российская Федерация
(2) ФГБОУ ВО «Иркутский государственный университет путей сообщения»
г. Иркутск, Российская Федерация
(3) Филиал ФГБОУ ВО «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» 
г. Иркутск, Российская Федерация
(4) ФГКОУ ВО «Восточно-Сибирский институт Министерства внутренних дел 
Российской Федерации»
г. Иркутск, Российская Федерация
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СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

СПОРТА, ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

*****
Умнов Владимир Павлович – 
кандидат психологических наук, доцент
Доцент кафедры теории и методики физического воспитания 
ВЫБОР ДИСТАНЦИИ ВЕДЕНИЯ БОЯ БОКСЕРАМИ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ИХ 
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ, ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ И УРОВНЯ 
РАЗВИТИЯ ПСИХИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ
ФГБОУ ВО «Петрозаводский государственный университет»
Институт физической культуры, спорта и туризма
г. Петрозаводск, Российская Федерация

*****
Умнов Владимир Павлович – 
кандидат психологических наук, доцент
Доцент кафедры теории и методики физического воспитания 
ИЗУЧЕНИЕ КОРРЕЛЯЦИОННОЙ СВЯЗИ МЕЖДУ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВ-
ЛЕННОСТЬЮ УЧАЩИХСЯ МЛАДШИХ КЛАССОВ И ИХ УСПЕВАЕМОСТЬЮ 
ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
ФГБОУ ВО «Петрозаводский государственный университет»
Институт физической культуры, спорта и туризма
г. Петрозаводск, Российская Федерация

*****
Чернова Наталия Вячеславовна – 
студентка 3 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03 «Спорт»
Научный руководитель:
Моисеев Александр Борисович – 
кандидат педагогических наук, доцент
Доцент кафедры теории и методики фехтования, современного пятиборья и 
стрелковых видов спорта 
Мастер спорта по современному пятиборью
ОЦЕНКА ДЕЙСТВИЙ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ВСАДНИКОВ В СОРЕВНОВА-
ТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ МАРШРУТА ТРУДНОГО 
КЛАССА
ФГБОУ ВО «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК»
г. Москва, Российская Федерация
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XI

МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

*****
Чулкова Елизавета Игоревна –  студентка 1 курса
Направление подготовки: 43.03.01 «Сервис» 
(Профиль «Социально-культурный сервис»)
Факультет ресторанно-гостиничного бизнеса
Научный руководитель: 
Юрьева Юлия Владимировна – ассистент кафедры физического воспитания
Мастер спорта по легкой атлетике
ВЛИЯНИЕ ЦИФРОВИЗАЦИИ (СИДЯЧЕГО ОБРАЗА ЖИЗНИ) НА ФИЗИЧЕСКУЮ 
АКТИВНОСТЬ СОВРЕМЕННОГО ЧЕЛОВЕКА: ПОИСК РЕШЕНИЙ
ФГБОУ ВО «Донецкий национальный университет экономики и торговли имени 
М. Туган-Барановского»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Шестаков Олег Николаевич (1) – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания
Мастер спорта СССР по фехтованию 
Московой Виктор Иванович (2) – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания и спорта
Мастер спорта СССР по фехтованию
ИНВАЛИДНЫЙ СПОРТ КАК ФЕНОМЕН СОВРЕМЕННОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ
(1) ФГБОУ ВО «Донецкий национальный университет экономики и торговли 
имени М. Туган-Барановского»
(2) ФГБОУ ВО «Донецкий национальный технический университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Шиков Илья Николаевич – студент 2 курса магистратуры 
Направление подготовки: 49.04.03 «Спорт» 
Факультет магистерской подготовки
Мастер спорта по акробатическому рок-н-роллу
Михалина Галина Михайловна –  кандидат педагогических наук, доцент
Доцент кафедры теории и методики гимнастики
Мастер спорта СССР по спортивной гимнастике
АНАЛИЗ ДИНАМИКИ ТРУДНОСТИ СОРЕВНОВАТЕЬНЫХ ПРОГРАММ ВЕДУ-
ЩИХ ПАР РОССИИ В АКРОБАТИЧЕСКОМ РОК-Н-РОЛЛЕ В ДИСЦИПЛИНЕ 
А-КЛАСС МИКСТ МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ
ФГБОУ ВО «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК»
г. Москва, Российская Федерация



21

 
СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

СПОРТА, ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

РОЛЬ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ

*****
Агишева Екатерина Владимировна – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания
Кандидат в мастера спорта по легкой атлетике
Агишева Карина Рустамовна – ассистент кафедры физического воспитания
Кандидат в мастера спорта по синхронному плаванию
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК ФАКТОР СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ
Донецкий институт управления – 
филиал ФГБОУ ВО «Российская академия народного хозяйства и государственной 
службы при Президенте Российской Федерации»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Акопов Владислав Эрнестович – 
старший преподаватель кафедры циклических видов спорта
Акопова Марина Александровна – студентка 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.01 «Физическая культура» (Профиль: 
Профессиональное образование в сфере физической культуры и спорта)
ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ АШТАНГА-ЙОГОЙ НА ПСИХОФИЗИЧЕСКУЮ ПОДГО-
ТОВЛЕННОСТЬ ЖЕНЩИН
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Акопов Эрнест Арсенович – 
преподаватель кафедры физического воспитания и спорта
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ В СИСТЕМЕ СРЕДНЕГО ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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XI

МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

*****
Базуев Юрий Андреевич (1) – аспирант
Направление подготовки: 5.8.4 «Физическая культура и профессиональная 
физическая подготовка». Факультет физической культуры
Научный руководитель:
Лубышева Людмила Ивановна (2) – доктор педагогических наук, профессор
Профессор кафедры психологии, философии и социологии
Мастер спорта Российской Федерации по спортивным танцам
ВЛИЯНИЕ НАЦИОНАЛЬНОГО МУЗЫКАЛЬНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ НА 
ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ 
ВОСПИТАНИЮ В ВУЗЕ
(1) ФГБОУ ВО «Пермский государственный гуманитарно-педагогический
университет»
г. Пермь, Российская Федерация
(2) ФГБОУ ВО «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК»
г. Москва, Российская Федерация

*****
Барабанова Виктория Сергеевна – студентка 3 курса
Направление подготовки: 44.03.05 «Педагогическое образование с двумя профи-
лями» (Профили «Изобразительное искусство», «Дополнительное образование»)
Кафедра теории и методики обучения изобразительному искусству и 
дизайну костюма 
Научный руководитель:
Серженко Елена Валерьевна – старший преподаватель кафедры физической 
культуры. Мастер спорта по спортивной гимнастике
РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В БОРЬБЕ СО СТРЕССОМ
ФГБОУ ВО «Волгоградский социально-педагогический университет» 
Институт художественного образования
г. Волгоград, Российская Федерация 

*****
Батова Елена Анатольевна – кандидат педагогических наук, доцент
Доцент кафедры физического воспитания
Кандидат в мастера спорта по художественной гимнастике
Маков Игорь Владимирович – старший преподаватель кафедры физического 
воспитания. Кандидат в мастера спорта по гандболу
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ КАК СРЕДСТВО ЭСТЕТИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ МЕДИКОВ
ФГБОУ ВО «Орловский государственный университет имени И.С. Тургенева»
г. Орел, Российская Федерация
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СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

СПОРТА, ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

*****
Башатова Дарья Алексеевна – студентка 3 курса бакалавриата
Направление подготовки: 44.03.05 «Педагогическое образование с двумя профи-
лями» (Профиль: «Изобразительное искусство», «Дополнительное образование»)
Институт художественного образования
Научный руководитель:
Серженко Елена Валерьевна – старший преподаватель кафедры физической 
культуры. Мастер спорта по спортивной гимнастике
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ СОЦИАЛЬНЫЙ 
ИНСТИТУТ
ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный социально-педагогический 
университет»
г. Волгоград, Российская Федерация

*****
Белоброва Татьяна Геннадиевна – преподаватель физической культуры
Специалист первой категории
Короткова Наталия Вячеславовна – преподаватель физической культуры
Специалист первой категории
ЗАДАЧИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ
ГБПОУ «Донецкий политехнический колледж»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Бертман Анастасия Александровна – студентка 3 курса 
Направление подготовки: 49.02.01 «Физическая культура»
Технолого - педагогическое отделение
Научный руководитель:
Малютина Наталия Леонидовна – преподаватель физического воспитания
ПЦК Физическое воспитание
ФОРМИРОВАНИЕ СТОЙКОГО ИНТЕРЕСА К ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ 
У СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ: ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД
ГБПОУ «Донецкий политехнический колледж»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

*****
Бесштанова Варвара Тимофеевна – студентка 2 курса
Направление подготовки: «Педагогическое образование (с двумя профилями 
подготовки)» (Профиль: «Английский язык», «Немецкий язык»)
Институт иностранных языков
ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА НА ЖИЗНЬ, ЗДОРОВЬЕ И 
ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ У ПОДРОСТКОВ
ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный социально-педагогический 
университет»
г. Волгоград, Российская Федерация   

*****
Венжега Руслан Александрович – заведующий кафедрой физического воспитания
Мастер спорта по борьбе самбо
РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА КАК ГАРАНТ ЗДОРОВЬЯ 
СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЁЖИ
Донецкий институт управления – 
филиал ФГБОУ ВО «Российская академия народного хозяйства и государственной 
службы при Президенте Российской Федерации»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Грамушняк Анастасия Викторовна – студентка 3 курса
Направление подготовки: 49.02.01 «Физическая культура»
Технолого-педагогическое отделение
2 взрослый разряд по скалолазанию
Научный руководитель:
Кравченко Татьяна Владимировна – преподаватель 
ПЦК Физическое воспитание
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В СИСТЕМЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ: ИНТЕГРАЦИЯ 
ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ И РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ ПРОГРАММ
ГБПОУ «Донецкий политехнический колледж»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

СПОРТА, ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

*****
Гревцова Екатерина Ивановна – студентка 3-го курса 
Направление подготовки: «Клиническая медицина». Лечебный факультет № 2
Научный руководитель:
Осиченко Елена Демьяновна – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания
Кандидат в мастера спорта по легкой атлетике
ВЛИЯНИЕ ПРОПАГАНДЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ В СОЦИАЛЬНЫХ 
СЕТЯХ НА ВОВЛЕЧЕННОСТЬ СТУДЕНТОВ ФГБОУ ВО «ДОНЕЦКОГО ГОСУ-
ДАРСТВЕННОГО МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА» МИНЗДРАВА РОССИИ 
В ФИЗИЧЕСКУЮ КУЛЬТУРУ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный медицинский университет имени 
М. Горького» Министерства здравоохранения Российской Федерации»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Губарев Андрей Евгеньевич –  студент 1 курса магистратуры
направление подготовки: 49.04.03 «Спорт» 
(Профиль: Система подготовки спортсменов)
Научный руководитель:
Жуков Александр Адольфович – 
старший преподаватель кафедры теории и методики физической культуры
Мастер спорта СССР международного класса по легкой атлетике
ТРАНСФОРМАЦИЯ СОЦИАЛЬНОГО ИНСТИТУТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
В ЭПОХУ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ: ОТ ГТО ДО ФИТНЕС-МОБИЛЬНЫХ 
ПРИЛОЖЕНИЙ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Гуштурова Ирина Вадимовна – кандидат биологических наук, доцент
Доцент кафедры теории и методики физической культуры, гимнастики и 
безопасности жизнедеятельности 
Шумихина Ирина Ивановна – кандидат биологических наук, доцент
Доцент кафедры теории и методики физической культуры, гимнастики и 
безопасности жизнедеятельности
ДИНАМИКА ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ ПОД ВЛИЯНИЕМ 
РАЗЛИЧНЫХ ДВИГАТЕЛЬНЫХ РЕЖИМОВ
ФГБОУ ВО «Удмуртский государственный университет» 
г. Ижевск, Российская Федерация
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МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

 *****
Давлитханова Рената Растемовна – студентка 2 курса
Направление подготовки: 38.03.01 «Экономика». Институт учета и финансов
Научный руководитель: 
Турчина Людмила Александровна – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания
ВЛИЯНИЕ РЕГУЛЯРНЫХ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ НА УМСТВЕН-
НУЮ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ СТУДЕНТОВ
ФГБОУ ВО «Донецкий национальный университет экономики и торговли имени 
М. Туган-Барановского»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Иваровская Ярослава Владимировна – студентка 2 курса
Направление подготовки: 
«Автоматизированные системы обработки информации»
Факультет физики и информационных технологий
Научный руководитель:
Ковальчук Полина Степановна – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания и спорта
СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ В СОВРЕМЕННОМ ГОРОДЕ: ВЫЗОВЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ
УО «Гомельский государственный университет имени Ф.Скорины»
г. Гомель, Республика Беларусь

*****
Ильюшенко Анна Алексеевна – студентка 2 курса
Педиатрический факультет
Научный руководитель:
Стринкевич Наталья Михайловна – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания и спорта
Мастер спорта СССР по художественной гимнастике
РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 
ЖИЗНИ МОЛОДЁЖИ НА ПРИМЕРЕ СТУДЕНТОВ БЕЛОРУССКОГО ГОСУДАР-
СТВЕННОГО МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА
УО «Белорусский государственный медицинский университет»
г. Минск, Республика Беларусь
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СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

СПОРТА, ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

 *****
Калинец Павел Петрович – 
преподаватель кафедры физической культуры
Козулько Александр Николаевич – 
преподаватель кафедры теории и методики физического воспитания
Мастер спорта международного класса по легкой атлетике
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК ИСТОЧНИК СОЦИАЛИЗАЦИИ И АДАПТАЦИИ 
СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ
УО «Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина»
г. Брест, Республика Беларусь

 *****
Кальнина Евгения Алексеевна – студентка 2 курса
Направление подготовки: 45.03.01 «Филология. Отечественная филология»
Институт филологии
Научный руководитель: 
Шавырина Светлана Васильевна – кандидат педагогических наук
Доцент кафедры физического воспитания
МЕСТО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ЦИФРОВОМ ОБЩЕ-
СТВЕ: ЦИФРОВЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ И МЕТОДИКИ САМОДИСЦИПЛИНЫ
ФГБОУ ВО «Орловский государственный университет имени И.С. Тургенева» 
г. Орёл, Российская Федерация

 *****
Капленко Роман Русланович – студент 1 курса
Направление подготовки: 38.03.02 «Производственный менеджмент в 
строительстве». Факультет экономики, управления и информационных систем в 
строительстве и недвижимости
Научный руководитель:
Жеванова Марина Васильевна – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания и спорта 
ТРАНСФОРМАЦИЯ РОЛИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В УСЛОВИЯХ ЦИФРОВИ-
ЗАЦИИ И СОЦИАЛЬНОЙ НЕСТАБИЛЬНОСТИ
Донбасская национальная академия строительства и архитектуры – 
филиал ФГБОУ ВО «Национальный исследовательский Московский государ-
ственный строительный университет»
г. Макеевка, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

*****
Каховская Алина Вячеславовна – студентка 3 курса
Кафедра физического воспитания и спорта. Факультет физической культуры
Научный руководитель:
Швайликова Наталья Владимировна – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания и спорта
РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ
УО «Гомельский государственный университет имени Ф. Скорины»
г. Гомель, Республика Беларусь

*****
Кириленко Виктория Максимовна – студентка 3-го курса 
Лечебный факультет 2
Научный руководитель:
Осиченко Елена Демьяновна – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания
Кандидат в мастера спорта по легкой атлетике
РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ПРИ ПОВЫШЕННОМ УРОВНЕ ТРЕВОЖ-
НОСТИ И СТРЕССА СРЕДИ СТУДЕНТОВ МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный медицинский университет имени 
М. Горького» Министерства здравоохранения Российской Федерации
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Козлова Есения Сергеевна – студентка 3 курса
Направление подготовки: 49.02.01 «Физическая культура»
Специальность «Педагог по физической культуре и спорту»
Кандидат в мастера спорта по плаванию 
Научный руководитель:
Эверс Татьяна Федоровна – 
преподаватель биологии и гигиены высшей квалификационной категории
ЗНАЧЕНИЕ ПЛАВАНИЯ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА
ГБПОУ «Донецкое училище олимпийского резерва имени С. Бубки»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

СПОРТА, ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

*****
Крайнюк Ольга Поликарповна – кандидат педагогических наук
Доцент кафедры спортивных дисциплин
Мастер спорта СССР по стрелковому спорту
ПРОБЛЕМЫ ВНЕДРЕНИЯ ВФСК «ГТО» В ПРОЦЕСС ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИ-
ТАНИЯ В ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКЕ
ФГБОУ ВО «Луганский государственный педагогический университет»
г. Луганск, Луганская Народная Республика, Российская Федерация

                                                                *****
Кузина Инна Ивановна – преподаватель высшей квалификационной категории 
ПЦК Физическое воспитание
Кравченко Татьяна Владимировна – преподаватель высшей квалификационной 
категории. ПЦК Физическое воспитание
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В СОВРЕМЕННОМ СОЦИУМЕ
ГБПОУ «Донецкий политехнический колледж»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Лещинская Юлия Витальевна – студентка 3 курса
Направление подготовки: «Компьютерная физика»
Кафедра теоретической физики
Научный руководитель:
Захарченко Ольга Александровна – 
старший преподаватель кафедры физической культуры и спорта
ВЛИЯНИЕ УТРЕННЕЙ ЗАРЯДКИ НА ПРОДУКТИВНОСТЬ УЧЕБНОЙ И ТРУДО-
ВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
УО «Гомельский государственный университет имени Ф. Скорины»
г. Гомель, Республика Беларусь

*****
Малютина Наталия Леонидовна – преподаватель физического воспитания 
ПЦК Физическое воспитание
ПРИМЕНЕНИЕ ИННОВАЦИОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В 
ПРАКТИКЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ
ГБПОУ «Донецкий политехнический колледж» 
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Мартынова Виктория Александровна – кандидат педагогических наук, доцент 
Доцент кафедры теории и методики легкой атлетики
Горан Елизавета Олеговна – студентка 5 курса
Направление подготовки: 49.03.04 «Спорт» (Профиль: Тренерско-преподава-
тельская деятельность в сферах образования и спортивной подготовки)
Факультет физической культуры и спорта
МЕТОДИКА ВОВЛЕЧЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ В ЗАНЯТИЯ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКОЙ
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма»
г. Краснодар, Российская Федерация

*****
Марухина Софья Денисовна – студентка 3 курса
Направление подготовки: 44.03.05 «Педагогическое образование»
Институт русского языка и словесности
Научный руководитель: 
Головинова Ирина Юрьевна – кандидат педагогических наук, доцент
Заведующая кафедрой физической культуры
ЦИФРОВИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРЫ: ФИТНЕС-ПРИЛОЖЕНИЯ, ОНЛАЙН-ТРЕНИ-
РОВКИ И ИХ ВЛИЯНИЕ НА ОБЩЕСТВО
ФГБОУ ВО «Волгоградский социально-педагогический университет»
г. Волгоград, Российская Федерация

*****
Мороз Анастасия Дмитриевна – студентка 2 курса
Направление подготовки: «Стоматология». Стоматологический факультет
Карась Яна Витальевна – студентка 2 курса
Направление подготовки: «Стоматология». Стоматологический факультет
Научный руководитель: 
Игнатенко Марина Викторовна – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания и спорта
ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО СИСТЕМЕ «MIND-BODY» (ЙОГА, ПИЛАТЕС) НА 
УРОВЕНЬ ТРЕВОЖНОСТИ И КАЧЕСТВА СНА У СТУДЕНТОВ  БЕЛОРУССКОГО 
ГОСУДАРСТВЕННОГО МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА
УО «Белорусский государственный медицинский университет»
г. Минск, Республика Беларусь
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*****
Мостовая Татьяна Николаевна – кандидат педагогических наук
Доцент кафедры физического воспитания
Дёмочкина Татьяна Николаевна – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания. Судья по баскетболу 1 категории
Ильина Светлана Александровна – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания. Кандидат в мастера спорта по баскетболу
РАЗВИТИЕ ПАТРИОТИЗМА В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ВУЗЕ
ФГБОУ ВО «Орловский государственный университет имени И.С. Тургенева»
г. Орёл, Российская Федерация

*****
Непомнящий Станислав Васильевич – кандидат педагогических наук, профессор
Профессор кафедры теории и методики спортивных единоборств и тяжелой 
атлетики. Мастер спорта СССР по боксу
Заслуженный работник высшей школы Российской Федерации
Маркин Владимир Владиславович – преподаватель кафедры теории и 
методики спортивных единоборств и тяжелой атлетики
Кандидат в мастера спорта по тяжелой атлетике
ЗАНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ КАК СРЕДСТВО ЭФФЕКТИВ- 
НОЙ ПОДГОТОВКИ СОТРУДНИКОВ ОВД К ВЫПОЛНЕНИЮ СЛУЖЕБНО-
БОЕВЫХ ЗАДАЧ
ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической культуры»
г. Волгоград, Российская Федерация

*****
Попова Марина Викторовна – 
преподаватель кафедры физического воспитания, спорта и здоровья человека 
Мастер спорта по прыжкам в воду
ПЛАВАНИЕ КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 
ВОЗМОЖНОСТЕЙ ОРГАНИЗМА
ФГБОУ ВО «Мариупольский государственный университет имени А.И. Куинджи»
г. Мариуполь, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

*****
Пугачева Ирина Ивановна – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания
Мастер спорта по художественной гимнастике
Соломенная Зоя Викторовна – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания
Юрьева Юлия Владимировна – ассистент кафедры физического воспитания. 
Мастер спорта по легкой атлетике
КОРПОРАТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК ФАКТОР ПОВЫШЕНИЯ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТИ ТРУДА И УКРЕПЛЕНИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО 
КАПИТАЛА
ФГБОУ ВО «Донецкий национальный университет экономики и торговли имени 
М. Туган-Барановского»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Ротерс Татьяна Тихоновна – доктор педагогических наук, профессор
Профессор кафедры теории и методики физического воспитания
Мастер спорта по спортивной гимнастике
Мещеряков Александр Ильич – старший преподаватель кафедры теории и 
методики физического воспитания
Мастер спорта по баскетболу
ПРИКЛАДНО-ОРИЕНТИРОВАННАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ЕЕ РОЛЬ В 
ШКОЛЬНОМ ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ
ФГБОУ ВО  «Луганский государственный педагогический университет»
г. Луганск, Луганская Народная Республика, Российская Федерация

*****
Селиверстов Егор Дмитриевич – магистрант
Факультет физической культуры
Научный руководитель:
Селиверстова Наталья Викторовна – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания и спорта
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК ЧАСТЬ СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА
УО «Гомельский государственный университет имени Ф. Скорины»
г. Гомель, Республика Беларусь
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СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

СПОРТА, ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

*****
Селиверстов Егор Дмитриевич – магистрант
Факультет физической культуры
Научный руководитель:
Швайликова Наталья Владимировна – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания и спорта
РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ
УО «Гомельский государственный университет имени Ф. Скорины»
г. Гомель, Республика Беларусь

*****
Тамаш Олеся Николаевна – обучающаяся 11-А класса
1 спортивный разряд по дзюдо 
Научный руководитель:
Эверс Татьяна Федоровна – 
преподаватель биологии и гигиены высшей квалификационной категорияи
РОЛЬ ДЗЮДО В ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
ГБПОУ «Донецкое училище олимпийского резерва имени С. Бубки»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Трухан Анна Александровна – 
преподаватель кафедры физического воспитания и спорта
Кандидат в мастера спорта по настольному теннису
Хмельницкая Мария Павловна – преподаватель кафедры 
физического воспитания и спорта. Мастер спорта по легкой атлетике
ВЛИЯНИЕ ЦИФРОВИЗАЦИИ НА ФИЗИЧЕСКУЮ АКТИВНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ
УО «Гомельский государственный университет имени Ф.Скорины»
г. Гомель, Республики Беларусь

*****
Турчина Людмила Александровна – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания
Бышенко Александр Витальевич – студент 3 курса 
Направление подготовки: 38.03.01 «Экономика». Институт учета и финансов
Бургоякова Екатерина Васильевна – студентка 3 курса 
Направление подготовки: 38.03.01 «Экономика». Институт учета и финансов
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ЕЁ ВКЛАД В УСТОЙЧИВОЕ РАЗВИТИЕ СОВРЕ-
МЕННОГО ОБЩЕСТВА
ФГБОУ ВО «Донецкий национальный университет экономики и торговли имени 
М. Туган-Барановского»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

*****
Фролова Ольга Александровна – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания, спорта и здоровья человека 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В 
СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ
ФГБОУ ВО «Мариупольский государственный университет имени А.И. Куинджи»
г. Мариуполь, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Хижняк Владислав Витальевич – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания
Заслуженный тренер по каратэ
ФОРМИРОВАНИЕ СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ И ВОЛЕВОЙ РЕГУЛЯЦИИ У 
СТУДЕНТОВ ЭКОНОМИЧЕСКИХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ ЧЕРЕЗ ИНТЕГРАЦИЮ 
ВОСТОЧНЫХ ЕДИНОБОРСТВ В УЧЕБНЫЙ ПРОЦЕСС
ФГБОУ ВО «Донецкий национальный университет экономики и торговли имени 
М.Туган-Барановского»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Чэнь Цзявэй (1) – аспирант 
Направление подготовки: 5.8.6 «Оздоровительная и адаптивная физическая 
культура». Факультет физической культуры
Научный руководитель:
Кабачкова Анастасия Владимировна (2) – 
кандидат биологических наук, доцент 
Профессор кафедры спортивно-оздоровительного туризма, спортивной 
физиологии и медицины. Факультет физической культуры
МНОГОМЕРНЫЕ СИСТЕМЫ ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ДВИГАТЕЛЬНЫХ 
ВМЕШАТЕЛЬСТВ У ЛИЦ С НАРКОТИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТЬЮ: 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ
ФГАОУ ВО «Национальный исследовательский Томский государственный 
университет»
(1) г. Чанша (провинция Хунань), Китайская Народная Республика
(2) г. Томск, Российская Федерация
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СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

СПОРТА, ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

*****
Шейкова Марина Ивановна – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания
Кандидат в мастера спорта по легкой атлетике
Петрова-Ахундова Юлия Леонидовна – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания
Кандидат в мастера спорта по легкой атлетике
ИНТЕГРАТИВНО-ЦИФРОВАЯ ЭКОСИСТЕМА ОПЕРЕЖАЮЩЕЙ ПОДГОТОВКИ 
СПЕЦИАЛИСТОВ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА: 
МЕТОДОЛОГИЯ, ТЕХНОЛОГИИ, МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ
Донецкий институт управления – 
филиал ФГБОУ ВО «Российская академия народного хозяйства и государствен-
ной службы при Президенте Российской Федерации»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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XI

МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

АКТУАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ И
МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ

АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

*****
Борисенкова Екатерина Сергеевна – кандидат педагогических наук, доцент
Заведующий кафедрой теории и методики танцевальных видов спорта
Кириллова Яна Владимировна – кандидат педагогических наук, доцент
Доцент кафедры спортивной медицины и физической реабилитации
ВЛИЯНИЕ ТАНЦЕВАЛЬНО-ДВИГАТЕЛЬНОЙ ТЕРАПИИ НА КОГНИТИВНЫЕ 
ФУНКЦИИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С УМСТВЕННОЙ 
ОТСТАЛОСТЬЮ
ФГБОУ ВО Уральский государственный университет физической культуры
г. Челябинск, Российская Федерация

*****
Ван Чи (1) – аспирант
Направление подготовки: 5.8.6 «Оздоровительная и адаптивная физическая 
культура». Факультет физической культуры
Научный руководитель:
Капилевич Леонид Владимирович (2) – доктор медицинских наук, профессор
Заведующий кафедрой спортивно-оздоровительного туризма, спортивной 
физиологии и медицины
БИОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ ДЕЙСТВИЯ ТРЕНИРОВОК С ОГРАНИЧЕ-
НИЕМ КРОВОТОКА ПРИ САРКОПЕНИИ У ПОЖИЛЫХ
ФГАОУ ВО «Национальный исследовательский Томский государственный 
университет»
(1) г. Хэйлунцзян, Китайская Народная Республика
(2) г. Томск, Российская Федерация
 

*****
Дунец Наталья Владимировна (1) – 
старший преподаватель кафедры теории и методики физической культуры 
Ягджян Михаил Сергеевич (2) – врач-хирург по оказанию экстренной помощи
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ КЛАССИЧЕСКОЙ ЛФК И 
АКВАФИТНЕСА В КОРРЕКЦИИ НАРУШЕНИЙ ОСАНКИ У ДЕТЕЙ С ДИСПЛА-
ЗИЯМИ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ
(1) ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет» 
Институт физической культуры и спорта
(2) ГБУ ДНР «Городская клиническая больница № 21 г. Донецк»
 г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

СПОРТА, ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

*****
Ермолаева Татьяна Николаевна – 
кандидат педагогических наук, доцент
Заведующий кафедрой физического воспитания
Мастер спорта по софтболу
Лицоева Наталья Владимировна – 
кандидат биологических наук, доцент
Доцент кафедры физического воспитания
Мастер спорта по софтболу
Николайчук Ирина Юрьевна – 
кандидат педагогических наук, доцент
Доцент кафедры физического воспитания
Мастер спорта по художественной гимнастике
АНАЛИЗ ПРИОРИТЕТНЫХ ФОРМ ИНКЛЮЗИВНОЙ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕ-
СКОЙ КУЛЬТУРЫ СТУДЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 
ЗДОРОВЬЯ
ФГБОУ ВО «Луганский государственный университет имени В. Даля»
г. Луганск, Луганская Народная Республика, Российская Федерация

*****
Зеленченко Диана Руслановна – студентка 1 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями 
в состоянии здоровья» (адаптивная физическая культура) 
(Профиль: Физическая реабилитация)
Научный руководитель:
Люгайло Светлана Станиславовна – 
доктор наук по физическому воспитанию и спорту. Врач высшей категории
Доцент кафедры адаптивной физической культуры (1)
Заместитель главного врача (2)
МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВКЛЮЧЕНИЯ ФИЗИЧЕСКИХ СРЕДСТВ В 
ПРОЦЕСС ПРОФИЛАКТИКИ ОСТЕОХОНДРОЗА ШЕЙНОГО ОТДЕЛА ПОЗВО-
НОЧНОГО СТОЛБА У ЛИЦ МОЛОДОГО ВОЗРАСТА
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
(1) Институт физической культуры и спорта
(2) ГБУ «Донецкий врачебно-физкультурный диспансер»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

*****
Колупаева Ирина Леонидовна – кандидат биологических наук
Доцент кафедры спортивной медицины и физической реабилитации
Мастер спорта Российской Федерации по легкой атлетике
Калих Ирина Сергеевна – студентка 2 курса магистратуры
Направление подготовки: «Физическая культура для лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»
Кафедра спортивной медицины и физической реабилитации 
ИНТЕРАКТИВНЫЙ ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ КОМПЛЕКС КАК СРЕДСТВО РАЗВИ-
ТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВОМ АУТИСТИЧЕСКОГО 
СПЕКТРА
ФГБОУ ВО «Уральский государственный университет физической культуры»
г. Челябинск, Российская Федерация

*****
Коваль Татьяна Валентиновна – 
старший преподаватель кафедры гимнастики и спортивных единоборств
Мастер спорта по художественной гимнастике
ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ НА МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНОМ ТРЕНАЖЕРЕ 
«CADILLAC» НА СОСТОЯНИЕ ПОЗВОНОЧНИКА, МЫШЦ КОРА И ВЕРХНЕГО 
ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Кузнецова Валерия Викторовна – студентка 2 курса
Направление подготовки: 38.03.01 «Экономика»
Институт учета и финансов
Научный руководитель: 
Турчина Людмила Александровна – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания
МЕТОДЫ СЕНСОРНОЙ ИНТЕГРАЦИИ В АФК ДЛЯ ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВА-
МИ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА
ФГБОУ ВО «Донецкий национальный университет экономики и торговли имени 
М. Туган-Барановского»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

СПОРТА, ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

*****
Кулемзина Татьяна Владимировна – доктор медицинских наук, профессор
Заведующий кафедрой интегративной и восстановительной медицины
Криволап Наталья Викторовна – кандидат медицинских наук
Доцент кафедры интегративной и восстановительной медицины
КОМПЕТЕНЦИИ СПЕЦИАЛИСТА ПО АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬ-
ТУРЕ – В МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный медицинский университет имени 
М. Горького» Министерства здравоохранения Российской Федерации
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Легова Екатерина Сергеевна – 
старший преподаватель
Легов Роман Юрьевич – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания, 
физической культуры и спорта
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
ДЛЯ СТУДЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
ФГБОУ ВО «Мелитопольский государственный университет»
г. Мелитополь, Российская Федерация

*****
Нестеренко Владислава Романовна – студентка 1 курса магистратура
Направление подготовки: 49.04.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями 
в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 
(Профиль: Физическая реабилитация)
Научный руководитель:
Люгайло Светлана Станиславовна – 
доктор наук по физическому воспитанию и спорту. Врач высшей категории
Доцент кафедры адаптивной физической культуры (1)
Заместитель главного врача (2)
ОСОБЕННОСТИ ОТКЛОНЕНИЙ В СОСТОЯНИИ СОМАТИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 
ЖЕНЩИН, РАБОТАЮЩИХ В НЕПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СФЕРЕ: ОБОСНОВА-
НИЕ ПРОГРАММ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
(1) Институт физической культуры и спорта
(2) ГБУ «Донецкий врачебно-физкультурный диспансер»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Никитюк Юлия Николаевна – студентка 1 курса магистратура
Направление подготовки: 49.04.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями 
в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»
(Профиль: Физическая реабилитация)
Научный руководитель:
Люгайло Светлана Станиславовна – 
доктор наук по физическому воспитанию и спорту. Врач высшей категории
Доцент кафедры адаптивной физической культуры (1)
Заместитель главного врача (2)
ОСОБЕННОСТИ ПОСТРОЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ ПОДРОСТКОВ СПЕЦИАЛЬНОЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
(1) Институт физической культуры и спорта
(2) ГБУ «Донецкий врачебно-физкультурный диспансер»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Рыбальченко Руслан Андреевич – студент 1 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями 
в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 
(Профиль: Физическая реабилитация)
Научный руководитель:
Люгайло Светлана Станиславовна – 
доктор наук по физическому воспитанию и спорту. Врач высшей категории
Доцент кафедры адаптивной физической культуры (1)
Заместитель главного врача (2)
ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 
РАБОТЫ СО СТАРШЕКЛАССНИКАМИ ПРИ ХРОНИЧЕСКОМ БРОНХИТЕ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
(1) Институт физической культуры и спорта
(2) ГБУ «Донецкий врачебно-физкультурный диспансер»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Скуратов Иван Владимирович – студент 2 курса
Направление подготовки: «Автоматизированные системы обработки 
информации». Факультет физики и информационных технологий
Научный руководитель:
Палашенко Мария Юрьевна – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания и спорта
РОЛЬ ВИТАМИНОВ И БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ДОБАВОК В ОПТИМИЗА-
ЦИИ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО ОБМЕНА И ПОВЫШЕНИИ ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТО-
СПОСОБНОСТИ
УО «Гомельский государственный университет имени Ф. Скорины»
г. Гомель, Республика Беларусь 

*****
Сотникова Виктория Александровна – студентка 1 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями 
в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 
(Профиль: Физическая реабилитация)
Научный руководитель:
Люгайло Светлана Станиславовна – 
доктор наук по физическому воспитанию и спорту. Врач высшей категории
Доцент кафедры адаптивной физической культуры (1)
Заместитель главного врача (2)
ОСОБЕННОСТИ ТРАВМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА У КВАЛИФИ-
ЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ПАУЭРЛИФТИНГОМ: 
ОБОСНОВАНИЕ ПРОГРАММ КОМПЛЕКСНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
(1) Институт физической культуры и спорта
(2) ГБУ «Донецкий врачебно-физкультурный диспансер»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Строгая Арина Дмитриевна – студентка 2 курса 
Направление подготовки: 45.03.02 «Лингвистика: перевод и переводоведение»
Институт иностранных языков 
Научный руководитель:
Головинова Ирина Юрьевна – кандидат педагогических наук, доцент
Доцент кафедры физической культуры. Мастер спорта СССР по баскетболу
РОЛЬ ЭКЗОСКЕЛЕТОВ В ВОССТАНОВЛЕНИИ АКТИВНОСТИ ПАЦИЕНТОВ С 
ТРАВМАМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА
ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный социально-педагогический 
университет» 
г. Волгоград, Российская Федерация
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*****
Федченко Виктория Игоревна – студентка 2 курса бакалавриата
Направление подготовки: 38.03.02. «Менеджмент  (Менеджмент организаций)»
Институт экономики и управления
Научный руководитель:
Пугачева Ирина Ивановна – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания
Мастер спорта СССР по художественной гимнастике
МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУ-
РЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА
ФГБОУ ВО «Донецкий национальный университет экономики и торговли имени 
М. Туган-Барановского»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Чихабах Татьяна Александровна – студентка 1 курса магистратуры 
Направление подготовки: 49.04.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями 
в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 
(Профиль: Физическая реабилитация)
Научный руководитель:
Люгайло Светлана Станиславовна – 
доктор наук по физическому воспитанию и спорту. Врач высшей категории
Доцент кафедры адаптивной физической культуры (1)
Заместитель главного врача (2)
МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ВКЛЮЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ 
ИГР В ПРОГРАММУ КОМПЛЕКСНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ С ЗАДЕРЖКОЙ 
ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
(1) Институт физической культуры и спорта
(2) ГБУ «Донецкий врачебно-физкультурный диспансер»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Шейкова Марина Ивановна – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания
Кандидат в мастера спорта по легкой атлетике
Петрова-Ахундова Юлия Леонидовна – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания
Кандидат в мастера спорта по легкой атлетике
ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ И МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ
АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В СИСТЕМЕ ВЫСШЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ
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Донецкий институт управления – 
филиал ФГБОУ ВО «Российская академия народного хозяйства и государствен-
ной службы при Президенте Российской Федерации»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Ши Юй (1) – аспирант
Направление подготовки: 5.8.4 «Физическая культура и профессиональная 
физическая подготовка». Факультет физической культуры
Научный руководитель:
Капилевич Леонид Владимирович (2) – доктор медицинских наук, профессор
Заведующий кафедрой спортивно-оздоровительного туризма, спортивной 
физиологии и медицины
ВНУТРЕННЯЯ СТРУКТУРА КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ С ЛЕГКОЙ 
ДИСФУНКЦИЕЙ ПОСЛЕ ТРЕНИРОВОК НА РАЗВИТИЕ МЫШЦ КОРА — 
ЭМПИРИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ НА ОСНОВЕ ШКАЛЫ SF-36
ФГАОУ ВО «Национальный исследовательский Томский государственный 
университет»
(1) г. Хэйлунцзян, Китайская Народная Республика
(2) г. Томск, Российская Федерация
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МЕТОДОЛОГИЯ И ТЕХНОЛОГИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ В ОБЛАСТИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

*****
Аргунова Лидия Леонидовна – 
кандидат биологических наук
Настенко Лина Александровна – 
преподаватель высшей категории
КОМПЕТЕНТНОСТНАЯ СТРАТЕГИЯ ПОДГОТОВКИ УЧИТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ В УЧИЛИЩАХ ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА
ГБПОУ «Донецкое училище олимпийского резерва имени С. Бубки»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Балашова Ирина Александровна – преподаватель высшей категории
ФОРМИРОВАНИЕ ИНОЯЗЫЧНОЙ КОММУНИКАТИВНОЙ КОМПЕТЕНЦИИ 
СПОРТСМЕНОВ-УЧАЩИХСЯ КАК ФАКТОР УСПЕШНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬ-
НОЙ КАРЬЕРЫ
ГБПОУ «Донецкое училище олимпийского резерва имени С. Бубки»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Бороденко Дмитрий Геннадьевич – 
старший преподаватель кафедры циклических видов спорта
Мастер спорта по легкой атлетике
АНАЛИЗ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ АБИТУРИЕНТОВ, 
ПОСТУПАЮЩИХ В ВУЗ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ПРОФИЛЯ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Гаврилин Виталий Алексеевич – кандидат биологических наук, доцент
Доцент кафедры экономики и инженерных дисциплин 
Мастер спорта по легкой атлетике
ПРИМЕНЕНИЕ ТЕХНОЛОГИЙ ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ В ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНОЙ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКЕ: СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ И 
ПЕРСПЕКТИВЫ
ФГБОУ ВО «Донбасская аграрная академия»
г. Макеевка, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Деминская Лариса Алексеевна – 
доктор педагогических наук, доцент
Заместитель директора института физической культуры и спорта
ФОРМИРОВАНИЕ СИСТЕМЫ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ЦЕННОСТЕЙ СПЕЦИАЛИ-
СТОВ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ПРОЦЕССЕ ИХ ПРОФЕССИО-
НАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Дмитриева Олеся Андреевна – преподаватель кафедры 
физического воспитания, спорта и здоровья человека 
ЦЕННОСТНО-СМЫСЛОВЫЕ ОСНОВАНИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНО-
СТИ ПЕДАГОГА В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
ФГБОУ ВО «Мариупольский государственный университет имени А.И. Куинджи»
г. Мариуполь, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Драгнев Юрий Владимирович – кандидат педагогических наук, доцент
Доцент кафедры теории и методики физического воспитания 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ АРМРЕСТЛИНГА В ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ 
РЕСПУБЛИКЕ
ФГБОУ ВО «Луганский государственный педагогический университет»
г. Луганск, Луганская Народная Республика, Российская Федерация

*****
Дьяченко Виктория Викторовна – 
старший преподаватель кафедры теории и методики физической культуры
Мастер спорта по спортивной акробатике
СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ПРЕПОДАВАНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕОРИЯ 
И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» В КОНТЕКСТЕ ИНКЛЮЗИВНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Калашников Юрий Михайлович (1) – 
аспирант кафедры теории и методики легкой атлетики
Мартынова Виктория Александровна (1) – 
кандидат педагогических наук, доцент
Доцент кафедры теории и методики легкой атлетики 
Ясюк Алеся Анатольевна (2) – 
тренер-преподаватель кафедры теории и методики легкой атлетики
ЭФФЕКТИВНОСТЬ МЕТОДИКИ ФОРМИРОВАНИЯ ТЕХНИКИ НИЗКОГО 
СТАРТА У ДЕВОЧЕК 9-10 ЛЕТ НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ
(1) ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма»
г. Краснодар, Российская Федерация
(2) МБОУ ДО Спортивная школа «Факел»
г. Новороссийск, Российская Федерация

*****
Лютов Андрей Витальевич – студент 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03 «Спорт»
(Профиль: Система подготовки спортсменов)
Научный руководитель:
Дьяченко Виктория Викторовна – 
старший преподаватель кафедры теории и методики физической культуры
Мастер спорта по спортивной акробатике
РАЗВИТИЕ СИЛОВОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ ПЛОВЦОВ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧ-
НЫХ ГРУПП С ПРИМЕНЕНИЕМ ТЕХНИЧЕСКИХ СРЕДСТВ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Мартынова Виктория Александровна (1) –  
кандидат педагогических наук, доцент
Доцент кафедры теории и методики легкой атлетики 
Васильева Мария Юрьевна (1) – 
специалист центра карьеры и профессиональной практики
Корнев Олег Анатольевич (2) – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания и здоровья
ЗНАЧИМОСТЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ ТРЕНЕРА-ПРЕПОДА-
ВАТЕЛЯ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ НА ОСНОВЕ АНКЕТНОГО ОПРОСА
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(1) ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма»
г. Краснодар, Российская Федерация
(2) ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский университет» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации
г. Казань, Российская Федерация

*****
Мархакшинова Виктория Николаевна – 
старший преподаватель кафедры теории и методики гимнастики
Мастер спорта Российской Федерации по художественной гимнастике
ВАРИАТИВНОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ БУМЕРАНГА ЛЕНТОЙ В СОРЕВНОВАТЕЛЬ-
НЫХ ПРОГРАММАХ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ
ФГБОУ ВО «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК»
г. Москва, Российская Федерация

*****
Олейник Ольга Сергеевна – кандидат педагогических наук
Доцент кафедры физического воспитания и спорта
Мастер спорта по кикбоксингу
Белых Сергей Иванович – доктор педагогических наук, профессор
Заведующий кафедрой физического воспитания и спорта
Заслуженный работник физической культуры и спорта 
Заслуженный тренер Российской Федерации по кикбоксингу 
ВЛИЯНИЕ ЛИЧНОСТНО ОРИЕНТИРОВАННЫХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ТЕХНО-
ЛОГИЙ НА ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ЗДОРОВЬЯ 
СТУДЕНТОВ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Файзулаева Зарина Алишеровна – студентка 2 курса
Направление подготовки: 38.03.01 «Экономика». Институт учета и финансов
Научный руководитель: 
Турчина Людмила Александровна – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания
ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В СИСТЕМЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВ-
КИ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ
ФГБОУ ВО «Донецкий национальный университет экономики и торговли имени 
М. Туган-Барановского»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

НЕПРЕРЫВНОЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

*****
Жердева Юлия Александровна – 
преподаватель профессиональных дисциплин
Специалист высшей квалификационной категории
ЭКОНОМИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В ПОДГОТОВКЕ МЕНЕДЖЕРОВ ДЛЯ 
СФЕРЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА: ОПЫТ ДОНЕЦКОГО УЧИЛИЩА 
ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА ИМЕНИ СЕРГЕЯ БУБКИ
ГБПОУ «Донецкое училище олимпийского резерва имени С. Бубки»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Науменко Анна Васильевна – студентка 2 курса
направление подготовки: 38.03.01 «Экономика». Институт учета и финансов
Научный руководитель: 
Турчина Людмила Александровна – 
старший преподаватель кафедры физического воспитания
НАСТАВНИЧЕСТВО КАК РЕСУРС ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РОСТА ТРЕНЕРА
ФГБОУ ВО «Донецкий национальный университет экономики и торговли имени 
М. Туган-Барановского»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Церковная Анастасия Сергеевна – студентка 3 курса
Направление подготовки: 49.02.01 «Физическая культура»
Научный руководитель:
Жердева Юлия Александровна – преподаватель профессиональных дисциплин
Специалист высшей квалификационной категории
ЭКОНОМИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ В ОБЛАСТИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
ГБПОУ «Донецкое училище олимпийского резерва имени С. Бубки»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
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ПРОГРАММА
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Международной научно-практической конференции
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