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РЕСПУБЛИКАНСКАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ

Председатель организационного комитета:
Белый Александр Владимирович - проректор ФГБОУ ВО «Донецкий государ-
ственный университет»; кандидат химических наук, доцент.

Сопредседатель организационного комитета:
Зенченков Илья Петрович - директор института физической культуры и спорта 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»; кандидат педагогических 
наук, доцент.

Заместитель председателя организационного комитета:
Доценко Юрий Алексеевич - доцент кафедры спортивных игр института физи-
ческой культуры и спорта ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»; 
кандидат наук по физическому воспитанию и спорту.

Ответственный секретарь:
Свиридов Глеб Артемович - старший преподаватель кафедры спортивных игр 
института физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «Донецкий государственный 
университет».

Технический секретарь:
Соколова Анна Сергеевна - студентка 3 курса института физической культуры и 
спорта ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»; председатель сту-
денческого научного общества.

Члены организационного комитета:

Деминская Лариса Алексеевна - заместитель директора института физической 
культуры и спорта ФГБОУ ВО «ДонГУ»; доцент кафедры теории и методики фи-
зической культуры; доктор педагогических наук, доцент.

Батищева Марина Робертовна - заведующий кафедрой теории и методики физи-
ческой культуры института физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «ДонГУ»; 
кандидат педагогических наук, доцент.

Москалец Татьяна Валентиновна - заведующий кафедрой спортивных игр ин-
ститута физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «ДонГУ»; кандидат биологи-
ческих наук, доцент.
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Сидорова Виктория Викторовна - заведующий кафедрой гимнастики и спортив-
ных единоборств института физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «ДонГУ»; 
кандидат наук по физическому воспитанию и спорту, доцент.

Дубревский Юрий Михайлович - заведующий кафедрой циклических видов 
спорта института физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «ДонГУ»; кандидат 
педагогических наук, доцент.

Кривец Ирина Георгиевна - старший преподаватель кафедры физического вос-
питания Президентской Академии - Донецкий филиал ФГБОУ ВО «Российская 
академия народного хозяйства и государственной службы при Президенте Россий-
ской Федерации».

Шкробот Игорь Феодосиевич - заслуженный тренер Российской Федерации, тре-
нер-преподаватель МБУ ДО «Олимпия» города Мариуполь.

Экспертная комиссия:

Ершов Сергей Иванович - председатель экспертной комиссии; доцент кафедры 
гимнастики и спортивных единоборств института физической культуры и спорта 
ФГБОУ ВО «ДонГУ».

Капланец Ирина Викторовна - доцент кафедры адаптивной физической культу-
ры института физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «ДонГУ»; кандидат био-
логических наук.

Третьяк Андрей Николаевич - доцент кафедры циклических видов спорта ин-
ститута физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «ДонГУ»; кандидат педагоги-
ческих наук.

НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ

•	 История возникновения, становления и развития видов физкультур-
но-спортивной деятельности на Донбассе.

•	 Формирование основ здорового образа жизни средствами физической 
культуры.

•	 Перспективы развития студенческого и юношеского спорта в Донецком 
регионе.
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РЕСПУБЛИКАНСКАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

ИСТОРИЯ 
ВОЗНИКНОВЕНИЯ, СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ВИДОВ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ДОНБАССЕ
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*****
Василенко Богдан Александрович – обучающийся  9-А класса 
Научный руководитель:
Мордвинова Нина Сергеевна – учитель физической культуры 
высшей категории
ЯРКИЕ ЛИДЕРЫ СПОРТА В ДОНЕЦКОМ РЕГИОНЕ
ГБОУ «Школа № 2 городского округа Енакиево»
г. Енакиево, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Вислобокова Елизавета Александровна – обучающаяся 11-Б класса
Пасичник Виктория Дмитриевна – обучающаяся 11-Б класса
Научный руководитель:
Дашина Елена Геннадиевна – учитель физической культуры
ВОЗНИКНОВЕНИЕ И РАЗВИТИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ДОНБАССЕ
ГБОУ «Многопрофильный Лицей № 5 имени Н.П. Бойко г.о. Донецк»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Гулько Анастасия Романовна - обучающаяся 9-В класса
Научный руководитель:
Мордвинова Нина Сергеевна – учитель физической культуры 
высшей категории
ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ЖЕНСКОГО ФУТБОЛА В ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ 
РЕСПУБЛИКЕ 
ГБОУ «Школа № 2 городского округа Енакиево»
г. Енакиево, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Ермоленко Елизавета Сергеевна – студентка 1 курса
Направление подготовки: Продукты питания из растительного сырья
Факультет ресторанно-гостиничного бизнеса
Научный руководитель:
Шестаков Олег Николаевич – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания; мастер спорта СССР
СТАНОВЛЕНИЕ И РАЗВИТИЕ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОЙ ШКОЛЫ В 
ДОНЕЦКОМ КРАЕ
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РЕСПУБЛИКАНСКАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

ФГБОУ ВО «Донецкий национальный университет экономики и торговли 
имени Михаила Туган-Барановского» 
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Инютина Олеся Денисовна – обучающаяся школы № 114
Научный руководитель:
Земченок Анна Эвальдовна – учитель физической культуры
ЗДОРОВЬЕ В ТВОИХ РУКАХ: АКТИВНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ КАК ПРОФИЛАК-
ТИКА ОЖИРЕНИЯ У ШКОЛЬНИКОВ
ГБОУ «Школа № 114 городского округа Донецк»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Кирьян Кирилл Андреевич – студент 2-го курса бакалавриата
Направление подготовки: 49.03.01 Физическая культура 
(Профиль: Спортивная тренировка)
Научный руководитель:
Рыбалкина Рита Сергеевна – старший преподаватель кафедры 
гимнастики и спортивных единоборств
кандидат в мастера спорта по художественной гимнастике и черлидингу
СТАНОВЛЕНИЕ И РАЗВИТИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО ДВИЖЕ-
НИЯ В ДОНБАССЕ: ИСТОРИКО-КУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
                                                               

*****
Козик Богдан Сергеевич – обучающийся 11-Б класса
Научный руководитель:
Мордвинова Нина Сергеевна – учитель физической культуры 
высшей категории
ИСТОРИЯ ФОРМИРОВАНИЯ И ЭВОЛЮЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВ-
НОГО ДВИЖЕНИЯ НА ТЕРРИТОРИИ ДОНБАССА В СОВЕТСКИЙ ПЕРИОД 
(1919-1991 гг.)
ГБОУ «Школа № 2 городского округа Енакиево»
г. Енакиево, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Кущ Валерия Станиславовна – студентка 2 курса
Направление подготовки: 09.03.02 Информационные системы и технологии
Факультет информационных систем и технологий
Научный руководитель:
Жир Владислав Владимирович – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания и спорта; мастер спорта международного класса
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НА ДОНБАССЕ: 
ОТ РАБОЧИХ ЗАЛОВ ДО МИРОВЫХ ПЬЕДЕСТАЛОВ НА ПРИМЕРЕ 
ФЕНОМЕНА СЕРГЕЯ БУБКИ
ФГБОУ ВО «Донецкий национальный технический университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Латюк Мария Александровна – студентка 1 курса
Направление подготовки: Продукты питания из растительного сырья
Факультет ресторанно-гостиничного бизнеса
Научный руководитель: 
Шестаков Олег Николаевич – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания; мастер спорта СССР
ФУТБОЛЬНАЯ ИСТОРИЯ ДОНЕЦКОГО РЕГИОНА
ФГБОУ ВО «Донецкий национальный университет экономики и торговли 
имени Михаила Туган-Барановского»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Мешков Роман Дмитриевич – обучающийся 11 класса
Научный руководитель: 
Францев Эдуард Алексеевич – учитель физической культуры 
высшей категории 
ИСТОРИКО-КУЛЬТУРНЫЕ АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ НАРОДНЫХ ВИДОВ 
СПОРТА НА ДОНБАССЕ КАК ОСНОВА ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО 
НАСЛЕДИЯ РЕГИОНА
ГБОУ «Средняя школа № 27 городского округа Мариуполь»
г. Мариуполь, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Погорела Мария Васильевна – студентка 1 курса
Направление подготовки: Лечебное дело
Медицинский факультет 
Научный руководитель:
Осиченко Елена Демьяновна – старший преподаватель
кандидат в мастера спорта по лёгкой атлетике
СТАНОВЛЕНИЕ И РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В 
ДОНБАССЕ В XIX ВЕКЕ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный медицинский университет имени 
М. Горького» Министерства здравоохранения Российской Федерации
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
						             

*****
Ролдугина Дарина Анатольевна – обучающаяся 11-Б класса
Научный руководитель:
Кащенко Ольга Васильевна – учитель физической культуры 
высшей категории
ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ, СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ВИДОВ
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ДОНБАССЕ
ГБОУ «Средняя школа № 50 городского округа Макеевка»
г. Макеевка, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Савон Анастасия Максимовна – обучающаяся 9-В класса
Научный руководитель:
Мордвинова Нина Сергеевна –  учитель физической культуры 
высшей категории
ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ, СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ВОЛЕЙБОЛА 
НА ДОНБАССЕ
ГБОУ «Школа № 2 городского округа Енакиево»
г. Енакиево, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
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РЕСПУБЛИКАНСКАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

*****
Акопова Марина Александровна – студентка 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.01. Физическая культура (Профиль: Профес-
сиональное образование в сфере физической культуры и спорта)
Научный руководитель:
Акопов Владислав Эрнестович – старший преподаватель кафедры 
циклических видов спорта
ВЛИЯНИЕ ХАТХА-ЙОГИ НА ФИЗИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВКУ И ПСИХОЭМО-
ЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ ЖЕНЩИН СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Бабинцев Богдан Сергеевич – студент 3 курса
Направление подготовки: Лечебное дело. Лечебный факультет №1
Рыбалко София Владимировна – студентка 4 курса
Направление подготовки: Лечебное дело. Медицинский факультет
Научные руководители: 
Сидоров Виталий Игоревич – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания; кандидат в мастера спорта по легкой атлетике
Алешин Евгений Васильевич – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания; кандидат в мастера спорта по борьбе дзюдо
ПРОФИЛАКТИКА НАРКОТИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТИ СРЕДИ МОЛОДЕ-
ЖИ: КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К СОХРАНЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный медицинский университет имени 
М. Горького» Министерства здравоохранения Российской Федерации
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Барабанщикова Анастасия Вячеславовна – студентка 2 курса 
магистратуры. Направление подготовки: 49.04.03 Спорт (Профиль: 
Система подготовки спортсменов); КМС по легкой атлетике
Научный руководитель:
Жуков Александр Адольфович – старший преподаватель кафедры 
теории и методики физической культуры
мастер спорта международного класса СССР по легкой атлетике
МЕТОДИКА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СТАРТОВОГО РАЗГОНА У  ЛЕГКО-
АТЛЕТОВ-СПРИНТЕРОВ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ  
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Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
 

*****
Белик Полина Викторовна – обучающаяся 10 – А класса 
Научный руководитель:
Земченок Анна Эвальдовна – учитель физической культуры
ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СРЕДСТВАМИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
ГБОУ «Школа № 114 городского округа Донецк»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Бережной Владислав Валерьевич  – студент 2 курса магистратуры
Хмель Анастасия Юрьевна – студентка 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)
(Профиль: Физическая реабилитация)
Научный руководитель:
Капланец Ирина Викторовна – кандидат биологических наук
доцент кафедры адаптивной физической культуры
АДАПТИВНОЕ ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СЛАБОСЛЫШАЩИХ ДЕТЕЙ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Бортник Полина Егоровна – студентка 2 курса 
Направление подготовки: 07.03.01 Архитектура. Архитектурный факультет 
Научный руководитель:                     
Рубек Иван Викторович – старший преподаватель кафедры физического 
воспитания и спорта                                    
ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И ДВИГАТЕЛЬНОЙ 
АКТИВНОСТИ РАЗЛИЧНЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ
«Донбасская национальная академия строительства и архитектуры» - филиал 
ФГБОУ ВО «Национальный исследовательский Московский государственный 
строительный университет»
г. Макеевка, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Варнавский Денис Александрович – курсант группы ПБ-22К
Факультет пожарной и техносферной безопасности
Научный руководитель:
Муравьев Анатолий Васильевич – старший преподаватель кафедры 
пожарно-строевой и физической подготовки
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК ОСНОВА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
ФГКОУ ВО «Донецкий институт Государственной противопожарной службы 
Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Ващенко Элина Владимировна – студентка 2 курса
Направление подготовки: Торговое дело 
Факультет маркетинга и торгового дела
Научный руководитель:
Хижняк Владислав Витальевич – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания
РОЛЬ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ В ПРОДВИЖЕНИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 
ЖИЗНИ И СПОРТА СРЕДИ МОЛОДОГО ПОКОЛЕНИЯ
ФГБОУ ВО «Донецкий национальный университет экономики и торговли 
имени Михаила Туган -Барановского»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Верхомий Юлия Ростиславовна – обучающаяся 11 – А класса
Материян София Ярославовна – обучающаяся 11– А класса
Беспалая София Алексеевна – обучающаяся 11– А класса 
Научный руководитель: 
Дашина Елена Геннадиевна – учитель физической культуры
ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СРЕДСТВАМИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
ГБОУ «Многопрофильный Лицей № 5 имени Н.П. Бойко г.о. Донецк»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Воропаева Таисия Ивановна – студентка 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02. Физическая культура для лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (Профиль: 
Физическая реабилитация)
Научный руководитель:
Рыбалкина Рита Сергеевна – старший преподаватель кафедры 
гимнастики и спортивных единоборств
кандидат в мастера спорта по художественной гимнастике и черлидингу
АМБИВАЛЕНТНОСТЬ ВЛИЯНИЯ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА ЗДОРО-
ВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ МОЛОДЁЖИ: АНАЛИЗ ПОЗИТИВНЫХ И НЕГАТИВ-
НЫХ ТЕНДЕНЦИЙ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Гаджи Артём Владиславович – студент 3 курс магистратуры
Направление подготовки: 49.04.01 Физическая культура и спорт
Педагогический факультет
Научный руководитель: 
Безуглая Лариса Ивановна – кандидат педагогических наук
доцент кафедры физического воспитания, спорта и здоровья человека 
кандидат в мастера спорта по легкой атлетике
ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ С ИСПОЛЬЗОВА-
НИЕМ ТРЕНАЖЕРНЫХ УСТРОЙСТВ В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ 
ЗАВЕДЕНИЯХ
ФГБОУ ВО «Мариупольский государственный университет имени 
А.И. Куинджи»
г. Мариуполь, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Гасюк Наталия Юрьевна – студентка 3 курса
Направление подготовки: Финансы и кредит. Институт учета и финансов
Гасюк Татьяна Сергеевна – студентка 1 курса
Направление подготовки: Финансы и кредит. Институт учета и финансов
Научный руководитель:
Шестаков Олег Николаевич –  старший преподаватель кафедры 
физического воспитания; мастер спорта СССР по фехтованию
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ПРИНЦИП ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
ЕГО ВВЕДЕНИЯ
ФГБОУ ВО «Донецкий национальный университет экономики и торговли 
имени Михаила Туган-Барановского» 
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Герасименко Екатерина Викторовна – студентка 3 курса
Направление подготовки: Лечебное дело
Лечебный факультет № 2
Бабинцев Богдан Сергеевич – студент 3 курса
Направление подготовки: Лечебное дело
Лечебный факультет № 1
Научные руководители:
Сидоров Виталий Игоревич – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания; кандидат в мастера спорта по легкой атлетике
Алешин Евгений Васильевич – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания; кандидат в мастера спорта по борьбе дзюдо
ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ - ОБРАЗ ЖИЗНИ ОТДЕЛЬНОГО СТУДЕНТА, 
КАК ЧАСТЬ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный медицинский университет имени 
М. Горького» Министерства здравоохранения Российской Федерации
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Головченко Никита Евгеньевич – студент 4 курса
Направление подготовки: 49.02.01 Физическая культура 
Технолого-педагогическое отделение
Научный руководитель:
Кузина Инна Ивановна – преподаватель, специалист высшей категории
кандидат в мастера спорта
СРЕДСТВА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ФОРМИРОВАНИИ  ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ
ГБПОУ «Донецкий политехнический колледж»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация 
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*****
Горбань Ольга Викторовна – студентка 3 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (Профиль: 
Физическая реабилитация)
Научный руководитель:
Люгайло Светлана Станиславовна – врач высшей категории
доктор наук по физическому воспитанию и спорту
доцент кафедры адаптивной физической культуры
кандидат в мастера спорта СССР по волейболу
МОДЕЛЬ ПРОГРАММЫ АДАПТИВНОГО ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С ПРОДОЛЬНЫМ ПЛОСКОСТОПИЕМ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Городничая Елена Юрьевна – студентка 3 курса магистратуры
Спиридонова Валерия Максимовна – студентка 2 курса магистратура
Направление подготовки: 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (Профиль: 
Физическая реабилитация)
Научный руководитель:
Капланец Ирина Викторовна – кандидат биологических наук
доцент кафедры адаптивной физической культуры
СИСТЕМА ОЗДОРОВЛЕНИЯ ЧАСТО БОЛЕЮЩИХ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Диянич Никита Владимирович – студент 2 курса 
Направление подготовки: 09.03.03 Прикладная информатика в управлении 
корпоративными информационными системами
Факультет государственной службы и управления
Научный руководитель:
Кривец Ирина Григорьевна – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания; кандидат в мастера спорта по легкой атлетике
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ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ, ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВ-
НОСТИ РАЗЛИЧНЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ
Президентская Академия – Донецкий филиал ФГБОУ ВО «Российская акаде-
мия народного хозяйства и государственной службы при Президенте Россий-
ской Федерации»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Докукина Ольга Андреевна – студентка 3 курса
Направление подготовки: 38.03.04 Управление государственными проектами 
и программами
Факультет государственной службы и управления
Научный руководитель:
Кривец Ирина Григорьевна – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания; кандидат в мастера спорта по легкой атлетике
ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ И ЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ДЛЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 
ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ
Президентская Академия –  Донецкий филиал ФГБОУ ВО «Российская акаде-
мия народного хозяйства и государственной службы при Президенте Россий-
ской Федерации»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Дубовик Кира Андреевна –  обучающаяся 10-А класса
Научный руководитель:
Галка Наталья Олеговна – учитель физической культуры
ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
ГБОУ «Средняя школа № 8 городского округа Макеевка»
г. Макеевка, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Едынак Яна Евгеньевна – студентка 1 курса
Направление подготовки: 49.02.01 Физическая культура
Технолого-педагогическое отделение
Научный руководитель:
Поляк Жанна Ивановна – преподаватель специальных дисциплин
специалист высшей категории; кандидат в мастера спорта
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК СРЕДСТВО В МОТИВАЦИИ ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ
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ГБПОУ «Донецкий политехнический колледж»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Ефремова Татьяна Анатольевна – студентка 4 курса 
Направление подготовки: 49.03.01 Физическая культура
Педагогический факультет
Научный руководитель:
Тимофеева Ирина Борисовна – кандидат педагогических наук, доцент
доцент кафедры педагогики и начального образования
ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У ДЕТЕЙ И МОЛО-
ДЁЖИ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
ФГБОУ ВО «Мариупольский государственный университет имени 
А.И. Куинджи»
г. Мариуполь, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Жагурин Марк Ярославович – обучающийся 7 класса 
Научный руководитель:
Кищенко Диана Алексеевна – учитель
РОЛЬ УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ФОРМИРОВАНИИ ПОЛЕЗНЫХ 
ПРИВЫЧЕК У ПОДРОСТКОВ
ГБОУ «Средняя школа № 22 Шахтерского муниципального округа»
г. Шахтерск, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Жеванов Василий Вячеславович – аспирант 2 курса
Направление подготовки: 08.03.01 Автомобильные дороги 
Строительный факультет
Научный руководитель:
Попов Василий Ильич  – заведующий кафедрой физического воспитания и 
спорта; заслуженный тренер по вольной борьбе
ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ – ОСНОВА СОХРАНЕНИЯ И ФОРМИРОВАНИЯ 
ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА
«Донбасская национальная академия строительства и архитектуры» – филиал 
ФГБОУ ВО «Национальный исследовательский Московский государственный 
строительный университет»
г. Макеевка, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Жернов Данил Геннадиевич – студент 2 курс магистратуры 
Направление подготовки: 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (Профиль: 
Физическая реабилитация)
Научный руководитель:
Аносова Людмила Сергеевна – старший преподаватель кафедры 
адаптивной физической культуры
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ И МЕТОДОВ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТА-
ЦИЯ УЧАСТНИКОВ СВО ПРИ НАРУШЕНИИ СЛУХОВОГО АНАЛИЗАТОРА 
В РЕЗУЛЬТАТЕ КОНТУЗИИ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Жиляев Богдан Вячеславович – студент 3 курса
Направление подготовки: Программная инженерия
Факультет интеллектуальных систем и программирования
Научный руководитель: 
Косорукова Наталья Владимировна – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания и спорта; мастер спорта по лёгкой атлетике          
РОЛЬ И ЭФФЕКТИВНОСТЬ СРЕДСТВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ФОР-
МИРОВАНИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ                
ФГБОУ ВО «Донецкий национальный технический университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Карамышев Ринат Александрович – студент 3 курса
Направление подготовки: Менеджмент. Факультет менеджмента
Научный руководитель: 
Агишева Екатерина Владимировна – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В КОНТЕКСТЕ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНЧЕ-
СКОЙ МОЛОДЕЖИ
Президентская Академия – Донецкий филиал ФГБОУ ВО «Российская акаде-
мия народного хозяйства и государственной службы при Президенте 
Российской Федерации»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация	
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*****
Квитка Дарья Александровна – студентка 1 курса магистратуры 
Направление подготовки: 49.04.01 Физическая культура и спорт
Педагогический факультет
Научный руководитель: 
Безуглая Лариса Ивановна – кандидат педагогических наук
доцент кафедры физического воспитания, спорта и здоровья человека 
кандидат в мастера спорта СССР по легкой атлетике
МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ СТУДЕН-
ТОВ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
ФГБОУ ВО «Мариупольский государственный университет им.А.И. Куинджи»
г. Мариуполь, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Килименная Елизавета Алексеевна – студентка 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (Профиль: 
Физическая реабилитация)
Научный руководитель:
Аносова Людмила Сергеевна – старший преподаватель кафедры 
адаптивной физической культуры
РЕАБИЛИТАЦИЯ ДЕВУШЕК-ПОДРОСТКОВ С ПОВЫШЕННЫМ УРОВНЕМ 
ТРЕВОЖНОСТИ ПРИ НАРУШЕНИЯХ МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛА НА 
ФОНЕ ДИСПЛАЗИИ ТКАНИ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Котова Виктория Витальевна – студентка 3 курса
Направление подготовки: Фармация. Медико-фармацевтический факультет
Научный руководитель:
Шаповалова Ольга Владимировна – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания; мастер спорта
ЗДОРОВЬЕ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ В ЭПОХУ IT- ТЕХНОЛОГИЙ: 
АНАЛИЗ АНКЕТИРОВАНИЯ И ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный медицинский университет имени 
М. Горького» Министерства здравоохранения Российской Федерации
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Крапивкин Назар Сергеевич – студент 4 курса
Направление подготовки: 38.03.02 Внешнеэкономическая деятельность 
промышленных предприятий. Инженерно-экономический факультет
Научный руководитель: 
Капацына Татьяна Владимировна – ассистент кафедры 
физического воспитания и спорта
ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СРЕДСТВАМИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
ФГБОУ ВО «Донецкий национальный технический университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Куприна Наталья Вячеславовна – студентка 3 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (Профиль: 
Физическая реабилитация)
Научный руководитель:
Аносова Людмила Сергеевна – старший преподаватель кафедры 
адаптивной физической культуры
СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬ-
НОГО ВОЗРАСТА: ОСОБЕННОСТИ ПРОФИЛАКТИКИ УТОМЛЕНИЯ 
ЗРИТЕЛЬНОГО АНАЛИЗАТОРА
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Лаврушко Сергей Александрович – студент 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)
(Профиль: Физическая реабилитация)
Научный руководитель:
Капланец Ирина Викторовна – кандидат биологических наук
доцент кафедры адаптивной физической культуры
РОЛЬ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ВОССТАНОВЛЕНИИ 
НАРУШЕННОЙ ФУНКЦИИ ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА 
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Лопанов Георгий Вячеславович – студент 2 курса 
Направление подготовки: 07.03.01 Архитектура
Архитектурный факультет
Научный руководитель:
Синенко Дмитрий Станиславович – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания и спорта
ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СРЕДСТВАМИ 
СОВРЕМЕННОГО МЕЧЕВОГО БОЯ
«Донбасская национальная академия строительства и архитектуры» –
филиал ФГБОУ ВО «Национальный исследовательский Московский государ-
ственный строительный университет»
г. Макеевка, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Мась Вера Андреевна – обучающаяся 11 класса
Научный руководитель:
Аленгоз Димитрий Александрович – учитель физической культуры
ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СРЕДСТВАМИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
ГБОУ «Школа № 39 городского округа Донецк» 
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Мешков Александр Денисович – обучающийся 11 класса
Научный руководитель:
Меркулова Зинаида Яковлевна – учитель физической культуры 
высшей категории; мастер спорта СССР по морскому многоборью
кандидат в мастера спорта по многоборью ГТО
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ ДВИГА-
ТЕЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ В БЮДЖЕТНЫХ ОБЩЕОБРАЗО-
ВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ
ГБОУ «Морской лицей городского округа Мариуполь»
г. Мариуполь, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Мовсесян Кристина Григорьевна  – обучающаяся 10 – А класса
Научный руководитель:
Земченок Анна Эвальдовна – учитель физкультуры



22

 
II 

РЕСПУБЛИКАНСКАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СРЕДСТВАМИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
ГБОУ «Школа № 114 городского округа Донецк» 
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Палевода Оксана Владимировна – студентка 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (Профиль: 
Физическая реабилитация)
Научный руководитель: 
Аносова Людмила Сергеевна – старший преподаватель кафедры 
адаптивной физической культуры
ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ ПЛАВАНИЯ НА ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ И 
ФИЗИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ СЛАБОВИДЯЩИХ ДЕТЕЙ ДО-
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Пивенский Валерий Андреевич – студент 3 курса магистратуры 
Направление подготовки: 49.04.01 Физическая культура и спорт
Педагогический факультет
Научный руководитель: 
Безуглая Лариса Ивановна – кандидат педагогических наук
доцент кафедры физического воспитания, спорта и здоровья человека 
кандидат в мастера спорта по легкой атлетике
ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ЗНАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ
ФГБОУ ВО «Мариупольский государственный университет имени 
А.И. Куинджи»
г. Мариуполь, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Пивненко Анастасия Александровна – обучающаяся 11 класса
Научный руководитель: 
Меркулова Зинаида Яковлевна – учитель физической культуры 
высшей категории; мастер спорта СССР по морскому многоборью
кандидат в мастера спорта по многоборью ГТО
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ВЛИЯНИЕ МУЗЫКИ НА ФОРМИРОВАНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ 
В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ В МОРСКОМ 
ЛИЦЕЕ
ГБОУ «Морской лицей городского округа Мариуполь»
г. Мариуполь, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Полехин Станислав Николаевич – обучающийся 9 – В класса
Научный руководитель:
Мордвинова Нина Сергеевна – учитель физической культуры 
высшей категории
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ЗДОРОВЬЕ: ВЗАИМОСВЯЗЬ И ВЛИЯНИЕ ИХ 
НА КАЧЕСТВО ЖИЗНИ 
ГБОУ «Школа № 2 городского округа Енакиево»
г. Енакиево, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Пономаренко Мария Денисовна  – студентка 3 курса
Направление подготовки: Лечебное дело. Лечебный факультет № 1 
Научный руководитель: 
Ульянкина Ольга Валентиновна – старший преподаватель
ВОЛЕЙБОЛ – КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 
ЖИЗНИ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный медицинский университет имени 
М. Горького» Министерства здравоохранения Российской Федерации
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Прохоров Руслан Артурович – студент 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (Профиль: 
Физическая реабилитация)
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО Донецкий государственный университет
Глухов Даниил Романович – студент 6 курса
Направление подготовки: Лечебное дело. Лечебный факультет
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный медицинский университет имени 
М. Горького» Министерства здравоохранения Российской Федерации
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Научный руководитель:
Капланец Ирина Викторовна – кандидат биологических наук
доцент кафедры адаптивной физической культуры 
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО Донецкий государственный университет
ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИ-
ЦИНСКОЙ ГРУППЕ
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Пушкарская София Родионовна – студентка 2 курса
Направление подготовки: Продукты питания из растительного сырья
Факультет ресторанно-гостиничного бизнеса
Научный руководитель:
Шестаков Олег Николаевич – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания; мастер спорта СССР по фехтованию
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ: КАК 
ЗАНЯТИЯ СПОРТОМ СПОСОБСТВУЮТ УЛУЧШЕНИЮ ПСИХОЭМОЦИО-
НАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ
ФГБОУ ВО «Донецкий национальный университет экономики и торговли 
имени Михаила Туган -Барановского»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Романий Полина Викторовна – обучающаяся 11  – А класса
Научный руководитель:
Земченок Анна Эвальдовна – учитель физической культуры
ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У ПОДРОСТКОВ СРЕД-
СТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
ГБОУ «Школа № 114 городского круга Донецк» 
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Селищева Екатерина Андреевна – студентка 2 курса
Направление подготовки: Финансы и кредит
Институт учёта и финансов
Научный руководитель:
Шестаков Олег Николаевич – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания; мастер спорта СССР по фехтованию
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ВЛИЯНИЕ РЕГУЛЯРНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК НА УРОВЕНЬ СТРЕС-
СА И ТРЕВОЖНОСТИ У НАСЕЛЕНИЯ
ФГБОУ ВО «Донецкий национальный университет экономики и торговли 
имени Михаила Туган - Барановского»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Серегина Валерия Сергеевна – студентка 3 курса
Направление подготовки: Лечебное дело. Лечебный факультет №1 
Научный руководитель:
Ульянкина Ольга Валентиновна – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания
ВЛИЯНИЕ ЙОГИ НА ОЗДОРОВЛЕНИЕ ОРГАНИЗМА
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный медицинский университет имени 
М. Горького» Министерства здравоохранения Российской Федерации
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Серенкова Эммилия Александровна – студентка 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (Профиль: 
Физическая реабилитация)
Научный руководитель:
Люгайло Светлана Станиславовна – врач высшей категории
доктор наук по физическому воспитанию и спорту
доцент кафедры адаптивной физической культуры
кандидат в мастера спорта СССР по волейболу
ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ОБОСНОВАНИЕ КОМПЛЕКСНОГО ОЗДОРОВЛЕ-
НИЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ПРИ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЕ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Сиволоб София Михайловна – обучающаяся 10 – А класса
Научный руководитель:
Земченок Анна Эвальдовна – учитель физической культуры
ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СРЕДСТВАМИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
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ГБОУ «Школа № 114 городского округа Донецк» 
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Сидоренко Илья Эдуардович – студент 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (Профиль: 
Физическая реабилитация)
Научный руководитель:  
Аносова Людмила Сергеевна – старший преподаватель кафедры 
адаптивной физической культуры
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ ПРО-
ГРАММ ДЛЯ ЕДИНОБОРЦЕВ С ПОСЛЕДСТВИЯМИ ТРАВМ ОПОРНО-ДВИ-
ГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
	

*****
Слюсаренко Богдан Станиславович – обучающийся 8  – А класса 
Научный руководитель:
Земченок Анна Эвальдовна – учитель физической культуры
ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СРЕДСТВАМИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
ГБОУ «Школа № 114 городского округа Донецк» 
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Сокол Ирина Анатольевна  – студентка 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (Профиль: 
Физическая реабилитация)
Научный руководитель:  
Аносова Людмила Сергеевна – старший преподаватель кафедры 
адаптивной физической культуры
ПРИМЕНЕНИЕ ЭРГОТЕРАПИИ, КАК ОДИН ИЗ ЭЛЕМЕНТОВ РЕАБИЛИТА-
ЦИИ УЧАСТНИКОВ СВО
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Соколов Владимир Дмитриевич – курсант группы ПБ-22К
Факультет пожарной и техносферной безопасности
Научный руководитель:
Белкин Александр Николаевич – старший преподаватель кафедры 
пожарно-строевой и физической подготовки; кандидат в мастера спорта
ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ НА ОРГАНИЗМ И ЛИЧНОСТЬ
ФГКОУ ВО «Донецкий институт Государственной противопожарной службы 
Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрез-
вычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Сорокина Арина Максимовна – обучающаяся 9 – А класса
Научный руководитель:
Мордвинова Нина Сергеевна – учитель физической культуры 
высшей категории
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ КАК ОСНОВА ФОРМИРОВАНИЯ ЗДО-
РОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
ГБОУ «Школа № 2 городского округа Енакиево»
г. Енакиево, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Спиридонова Валерия Максимовна – студентка 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (Профиль:
Физическая реабилитация)
Научный руководитель:
Капланец Ирина Викторовна – кандидат биологических наук
доцент кафедры адаптивной физической культуры 
АДАПТИВНОЕ ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ 
РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО Донецкий государственный университет
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Ступка Людмила Геннадьевна – студентка 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (Профиль:
Физическая реабилитация)
Научный руководитель:
Капланец Ирина Викторовна – кандидат биологических наук
доцент кафедры адаптивной физической культуры
АДАПТИВНОЕ ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В КОРРЕКЦИИ ЗРЕНИЯ У 
ДЕТЕЙ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО Донецкий государственный университет
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Таран Полина Андреевна – обучающаяся 9 класса
Научный руководитель:
Земченок Анна Эвальдовна – учитель физической культуры
ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СРЕДСТВАМИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
ГБОУ «Школа № 114 городского округа Донецк» 
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
                                                                        

*****
Тараненко Роман Викторович – студент 3 курса магистратуры
Володин Александр Валентинович – студент 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (Профиль: 
Физическая реабилитация)
Научный руководитель:
Капланец Ирина Викторовна – кандидат биологических наук
доцент кафедры адаптивной физической культуры
НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИЯ ДЕТЕЙ ШКОЛЬ-
НОГО ВОЗРАСТА СО СКОЛИОЗОМ 
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Тимошенко Анна Сергеевна – студентка 2 курса
Направление подготовки: Финансы и кредит. Институт учёта и финансов
Научный руководитель:
Шестаков Олег Николаевич – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания; мастер спорта СССР по фехтованию
РОЛЬ РЕГУЛЯРНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ В ПРОФИЛАКТИКЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ У МОЛОДЕЖИ
ФГБОУ ВО «Донецкий национальный университет экономики и торговли 
имени Михаила Туган - Барановского»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Уздемир Мария Александровна – студентка 3 курса
Направление подготовки: Фармация. Медико-фармацевтический факультет
Научный руководитель:
Шаповалова Ольга Владимировна – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания; мастер спорта
ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕ-
СКОЙ КУЛЬТУРЫ: ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ И ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ 
МЕХАНИЗМЫ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный медицинский университет имени 
М. Горького» Министерства здравоохранения Российской Федерации
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Уманец Екатерина Александровна – студентка 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (Профиль: 
Физическая реабилитация)
Научный руководитель:  
Аносова Людмила Сергеевна – старший преподаватель кафедры 
адаптивной физической культуры
ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО И МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА, ОТНЕ-
СЕННЫХ К КАТЕГОРИИ «ДЕТИ ГРУППЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО РИСКА»
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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	                                               *****
Федосеев Илья Александрович – студент 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (Профиль: 
Физическая реабилитация)
Научный руководитель:
Люгайло Светлана Станиславовна – врач высшей категории
доктор наук по физическому воспитанию и спорту
доцент кафедры адаптивной физической культуры
кандидат в мастера спорта СССР по волейболу
ОБОСНОВАНИЕ ПРАКТИЧЕСКОЙ ВОЗМОЖНОСТИ ВКЛЮЧЕНИЯ РИТМО-
ПЛАСТИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ В ПРОГРАММУ ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ 
С ДИАГНОСТИРОВАННЫМ СКОЛИОЗОМ 
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Федюн Альбина Романовна – студентка 2 курса
Направление подготовки: Землеустройство и кадастры
Факультет недропользования и наук о Земле
Научный руководитель: 
Косорукова Наталья Владимировна – старший преподаватель
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА КАК СРЕДСТВО ОЗДОРОВЛЕНИЯ И ФИЗИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ: АСПЕКТЫ ДОСТУПНОСТИ И ЭФФЕКТИВНОСТИ
ФГБОУ ВО «Донецкий национальный технический университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Филоненко Даниил Юрьевич – курсант 2 курса, группы ПБ – 24 /1 К
Направление подготовки: Физическая подготовка
Факультет пожарной и техносферной безопасности
Научный руководитель:
Белкин Александр Николаевич – старший преподаватель кафедры 
пожарно-строевой и физической подготовки; кандидат в мастера спорта
СПОРТ КАК ФУНДАМЕНТ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ    
ФГКОУ ВО «Донецкий институт Государственной противопожарной службы 
Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Харьковская Полина Вадимовна – студентка 1 курса бакалавриата
Направление подготовки: 49.03.01 Физическая культура (Профиль: Физкуль-
турное образование)
Институт физической культуры
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Научный руководитель:
Харьковская Лина Валентиновна – старший преподаватель
ФГКОУ ВО «Донецкий институт Государственной противопожарной служ-
бы Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий»
ПСИХОЛОГО – ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФОРМИРОВАНИЯ ОСНОВ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Хижняк Светлана Вадимовна – студентка 3 курса магистратуры
Кайтер Елизавета Витальевна – студентка 3 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (Профиль: 
Физическая реабилитация)
Научный руководитель:
Капланец Ирина Викторовна – кандидат биологических наук
доцент кафедры адаптивной физической культуры
КОРРЕКЦИОННО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ В БАССЕЙНЕ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Цымбал Дмитрий Владимирович – студент 3 курс магистратуры
Направление подготовки: 49.04.01 Физическая культура и спорт
Педагогический факультет
Научный руководитель: 
Безуглая Лариса Ивановна - кандидат педагогических наук
доцент кафедры физического воспитания, спорта и здоровья человека 
кандидат в мастера спорта по легкой атлетике
ХАРАКТЕРИСТИКА ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ «КООРДИНАЦИЯ» И 
«ЛОВКОСТЬ», ИХ СПЕЦИФИЧЕСКИЕ ОТЛИЧИЯ
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ФГБОУ ВО «Мариупольский государственный университет им. А.И. Куинджи»
г. Мариуполь, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Чабанов Максим Анатольевич – студент 3 курса
Направление подготовки: Программная инженерия
Факультет интеллектуальных систем и программирования
Научный руководитель:
Ямилова Елена Александровна – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания и спорта; мастер спорта СССР
РОЛЬ БАДМИНТОНА В ПРОФИЛАКТИКЕ ГИПОДИНАМИИ У СТУДЕНТОВ
ФГБОУ ВО «Донецкий национальный технический университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Чендев Александр Анатольевич – студент 3 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (Профиль: 
Физическая реабилитация)
Научный руководитель:  
Аносова Людмила Сергеевна – старший преподаватель кафедры 
адаптивной физической культуры
СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ ЗАНЯТИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМ ПЛАВАНИЕМ 
С ЧАСТО БОЛЕЮЩИМИ ДЕТЬМИ 7-8 ЛЕТ 
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Чубса Вероника Ивановна – студентка 3 курса
Направление подготовки: Профессиональное обучение (Профиль: Экономика 
и управление). Институт педагогики.
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Научный руководитель:
Чубса Елена Анатольевна – учитель физической культуры
ГБОУ «Школа № 115 имени И. И. Коковина и М. Глосса г.о. Донецк» 
ВЛИЯНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ НА ПРОЦЕССЫ СОЦИАЛИЗА-
ЦИИ И САМОРЕАЛИЗАЦИИ В СИСТЕМЕ НЕПРЕРЫВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Чулков Артем Петрович – студент 2 курса
Направление подготовки: 09.03.02 Информационные системы и технологии
Факультет механики и цифрового инжиниринга  в строительстве
Научный руководитель: 
Жеванова Марина Васильевна – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания и спорта
ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ КАК ВАЖНЕЙШИЙ ФАКТОР ВЗАИМО-
СВЯЗИ: ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА - ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
«Донбасская национальная академия строительства и архитектуры» – 
филиал ФГБОУ ВО «Национальный исследовательский Московский государ-
ственный строительный университет»
г. Макеевка, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Шевченко Екатерина Григорьевна – студентка 2 курса 
Направление подготовки: Менеджмент. Факультет менеджмента
Научный руководитель:
Гридина Наталья Алексеевна – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания; кандидат в мастера спорта по легкой атлетике
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК СОЦИАЛЬ-
НЫЙ ФАКТОР ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ОБУЧАЮ-
ЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ
Президентская Академия - Донецкий филиал ФГБОУ ВО «Российская акаде-
мия народного хозяйства и государственной службы при Президенте Россий-
ской Федерации»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Штах Анна Антоновна – студентка 2 курса
Направление подготовки: 20.03.01 Техносферная безопасность
Факультет инженерных и экологических систем в строительстве
Научный руководитель:
Вицько Александр Николаевич – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания и спорта
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК КОМПОНЕНТ ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВО-
ГО ЧЕЛОВЕКА
«Донбасская национальная академия строительства и архитектуры» – 
филиал ФГБОУ ВО «Национальный исследовательский Московский государ-
ственный строительный университет»
г. Макеевка, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 
СТУДЕНЧЕСКОГО И ЮНОШЕСКОГО СПОРТА 

В ДОНЕЦКОМ РЕГИОНЕ



35

 
I 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ: ОПЫТ И ПЕРСПЕКТИВЫ

*****
Агригорой Варвара Сергеевна – обучающаяся 11–А класса
Научный руководитель:
Земченок Анна Эвальдовна – учитель физической культуры
ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ СТУДЕНЧЕСКОГО И ЮНОШЕСКОГО СПОРТА 
В ДОНЕЦКОМ РЕГИОНЕ
ГБОУ «Школа № 114 городского округа Донецк» 
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Алёшин Данил Максимович – студент 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) 
(Профиль: Физическая реабилитация)
Научный руководитель:
Люгайло Светлана Станиславовна – врач высшей категории
доктор наук по физическому воспитанию и спорту
доцент кафедры адаптивной физической культуры
кандидат в мастера спорта СССР по волейболу
СПЕЦИФИКА ТЕХНОЛОГИИ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ В ПРОГРАМ-
МЕ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ ПОСЛЕ ТРАВМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬ-
НОГО АППАРАТА
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Билязе Зоя Викторовна – студентка 3 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) 
(Профиль: Физическая реабилитация)
Научный руководитель:
Люгайло Светлана Станиславовна – врач высшей категории
доктор наук по физическому воспитанию и спорту
доцент кафедры адаптивной физической культуры
кандидат в мастера спорта СССР по волейболу
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ГИБКОСТИ, КАК СРЕДСТВО ОПТИМИЗАЦИИ 
ПОДГОТОВКИ БОРЦОВ ДЗЮДО: ОСОБЕННОСТИ ПРОФИЛАКТИКИ 
ТРАВМАТИЗМА



36

 
II 

РЕСПУБЛИКАНСКАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Буряк Вячеслав Олегович – студент 3 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03 Спорт (Профиль: Система подготовки 
спортсменов)
Научный руководитель:
Бороденко Дмитрий Геннадьевич – старший преподаватель кафедры 
циклических видов спорта; мастер спорта по легкой атлетике
ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ФУТБОЛИСТОВ НА УЧЕБНО-ТРЕНИРО-
ВОЧНОМ ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Бутыльская Мария Андреевна – студентка 3 курса
Направление подготовки: 38.03.01 Налоги и налогообложение
Финансово-экономический факультет
Научный руководитель:
Кривец Ирина Григорьевна – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания; кандидат в мастера спорта по легкой атлетике
РАЗВИТИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СТОЙКОСТИ НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕ-
СКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ
Президентская Академия – Донецкий филиал ФГБОУ ВО «Российская акаде-
мия народного хозяйства и государственной службы при Президенте 
Российской Федерации»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Бышев Дмитрий Александрович – студент 3 кура магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03 Спорт (Профиль: Система подготовки 
спортсменов)
Научный руководитель:
Бороденко Дмитрий Геннадьевич – старший преподаватель кафедры 
циклических видов спорта; мастер спорта по легкой атлетике
СОВРЕМЕННОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О РАЗВИТИИ ЛОВКОСТИ В БОКСЕ
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Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Бышенко Александр Витальевич – студент 3 курса
Бургоякова Екатерина Васильевна – студентка  3 курса 
Направление подготовки: 38.03.01 Экономика
Институт учета и финансов
Научный руководитель: 
Турчина Людмила Александровна – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания
ВЛИЯНИЕ ОТКРЫТЫХ СТУДЕНЧЕСКИХ СПОРТИВНЫХ ИНФРАСТРУК-
ТУР НА ФИЗКУЛЬТУРНУЮ АКТИВНОСТЬ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ
ФГБОУ ВО «Донецкий национальный университет экономики и торговли 
имени Михаила Туган-Барановского»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Витютнева Елизавета Юрьевна – студентка 3 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03 Спорт (Профиль: Система подготовки 
спортсменов)
Научный руководитель:
Бороденко Дмитрий Геннадьевич – старший преподаватель кафедры 
циклических видов спорта; мастер спорта по легкой атлетике
ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ СПЕЦИАЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ ПРИ 
РАЗВИТИИ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ТОЛКАТЕЛЕЙ 
ЯДРА НА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Войнова Анастасия Алексеевна – студентка 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03 Спорт (Профиль: Система подготовки 
спортсменов)
Научный руководитель:
Жуков Александр Адольфович – старший преподаватель кафедры 
теории и методики физической культуры
мастер спорта международного класса СССР по легкой атлетике
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ПОВЫШЕНИЕ ОСТРОТЫ РЕАКЦИИ У СПОРТСМЕНОВ ПЯТИБОРЦЕВ В 
ДИСЦИПЛИНЕ ФЕХТОВАНИЕ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Гарнатко Елена Дмитриевна – обучающаяся 11-А класса
Научный руководитель:
Мордвинова Нина Сергеевна – учитель физической культуры 
высшей категории
ОРИЕНТИРЫ БУДУЩЕГО СПОРТА В ДОНЕЦКОМ РЕГИОНЕ
ГБОУ «Школа № 2 городского округа Енакиево»
г. Енакиево, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Горбанёв Павел Андреевич – студент 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03 Спорт (Профиль: Система подготовки 
спортсменов)
Научный руководитель:
Батищева Марина Робертовна – кандидат педагогических наук, доцент
заведующий кафедрой теории и методики физической культуры
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ АТАКУЮЩИХ ДЕЙСТВИЙ ФУТБОЛИСТОВ В 
ГРУППАХ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Гречка Виталий Геннадиевич – студент 3 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03 Спорт (Профиль: Система подготовки 
спортсменов) 
Научный руководитель:
Жуков Александр Адольфович – старший преподаватель кафедры 
теории и методики физической культуры
мастер спорта международного класса СССР по легкой атлетике
ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА НАЧИНАЮЩИХ КИКБОКСЕРОВ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Губина Екатерина Дмитриевна – студентка 3 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03 Спорт (Профиль: Система подготовки 
спортсменов)
Научный руководитель:
Дьяченко Виктория Викторовна – старший преподаватель кафедры 
теории и методики физической культуры
мастер спорта по спортивной акробатике 
ЗНАЧЕНИЕ ВЫНОСЛИВОСТИ В СИНХРОННОМ ПЛАВАНИИ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Засидкевич Давид Маркович – студент 1 курса бакалавриата
Направление подготовки: 49.03.01 Физическая культура (Профиль: 
Спортивная тренировка)
Научный руководитель:
Партас Ирина Георгиевна – старший преподаватель кафедры 
адаптивной физической культуры
ПОСТРОЕНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА ЮНЫХ СПОРТ-
СМЕНОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ГРЕКО-РИМСКОЙ БОРЬБОЙ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Кириленко Тарас Григорьевич – студент 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03 Спорт (Профиль: Система подготовки 
спортсменов)
Научный руководитель:
Коваль Татьяна Валентиновна – старший преподаватель кафедры 
гимнастики и спортивных единоборств
МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ СИЛОВОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ В ПАУЭРЛИФТИНГЕ 
У ЮНОШЕЙ УЧЕБНО – ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Койденко Глеб Сергеевич – студент 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03 Спорт (Профиль: Система подготовки 
спортсменов)
Научный руководитель:
Максимова Ирина Богдановна – старший преподаватель кафедры 
теории и методики физической культуры
ИССЛЕДОВАНИЕ ДИНАМИКИ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ 
КАЧЕСТВ ФУТБОЛИСТОВ НА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ 
ПОДГОТОВКИ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Конопленко Владимир Геннадьевич – студент 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.01 Физическая культура (Профиль: 
Профессиональное образование в сфере физической культуры и спорта)
Научный руководитель:
Акопов Владислав Эрнестович – старший преподаватель кафедры 
циклических видов спорта
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ФОРМИРОВАНИЯ СИСТЕМЫ ЗНАНИЙ У 
ПЛОВЦОВ В ГРУППАХ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Кормильчук Николай Сергеевич – студент 3 курса
Направление подготовки: Радиотехника
Факультет компьютерных информационных технологий и автоматики
Научный руководитель: 
Репневская Майя Станиславовна – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания и спорта; кандидат в мастера спорта по теннису
ИННОВАЦИОННЫЕ МОДЕЛИ РАЗВИТИЯ СТУДЕНЧЕСКОГО И ЮНОШЕ-
СКОГО СПОРТА В ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКЕ
ФГБОУ ВО «Донецкий национальный технический университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Кошеленко Евгения Сергеевна – обучающаяся 11 - А класса 
Научный руководитель:
Земченок Анна Эвальдовна – учитель физической культуры
ВНЕДРЕНИЕ НОВЫХ ВИДОВ СПОРТА И ТЕХНОЛОГИЙ В ЮНОШЕСКИЙ 
СПОРТ ДОНЕЦКА
ГБОУ «Школа № 114 городского округа Донецк» 
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Кривец Екатерина Геннадьевна – студентка 5 курса бакалавриата
Направление подготовки: 49.03.01 Физическая культура (Профиль: 
Спортивная тренировка)
Научный руководитель:
Дьяченко Виктория Викторовна – старший преподаватель кафедры 
теории и методики физической культуры
мастер спорта по спортивной акробатике 
ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКЕ ГРЕБКОВЫХ ДВИЖЕНИЙ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ 
ПОДГОТОВКИ В СИНХРОННОМ ПЛАВАНИИ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Кривущенко Даниил Сергеевич – студент 2 курса
Направление подготовки: Компьютерная инженерия
Факультет интеллектуальных систем и технологий
Научный руководитель:
Алексеева Ольга Вячеславовна – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания и спорта; мастер спорта по акробатике
ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ СТУДЕНЧЕСКОГО И ЮНОШЕСКОГО СПОРТА 
В ДОНЕЦКОМ РЕГИОНЕ
ФГБОУ ВО «Донецкий национальный технический университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Кучинский Богдан Викторович – студент 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03 Спорт (Профиль: Система подготовки 
спортсменов)
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Научный руководитель:
Пинчук Наталья Ивановна – старший преподаватель кафедры 
циклических видов спорта
К ВОПРОСУ РАЗВИТИЯ СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ БОРЦОВ СМЕШАН-
НЫХ ЕДИНОБОРСТВ 
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Ланин Алексей Николаевич – студент 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.01 Физическая культура (Профиль: 
Профессиональное образование в сфере физической культуры и спорта)
Научный руководитель:
Акопов Владислав Эрнестович – старший преподаватель кафедры 
циклических видов спорта
МЕТОДИКА КООРДИНАЦИОННОЙ ПОДГОТОВКИ ПЛОВЦОВ-БРАССИ-
СТОВ В УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУППАХ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Лосева Валентина Юрьевна – студентка 3 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03 Спорт (Профиль: Система подготовки 
спортсменов)
Научный руководитель:
Сидорова Виктория Викторовна – 
кандидат наук по физическому воспитанию и спорту; 
заведующий кафедры гимнастики и спортивных единоборств
мастер спорта СССР международного класса по спортивной гимнастике
РОЛЬ ВЕСТИБУЛЯРНОГО АППАРАТА В ОБЕСПЕЧЕНИИ ПРОСТРАНСТВЕН-
НОЙ ОРИЕНТАЦИИ И ПОДДЕРЖАНИИ РАВНОВЕСИЯ У АКРОБАТОВ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Маркина Альбина Сергеевна – студентка 2 курса
Направление подготовки: Торговое дело
Факультет маркетинга и торгового дела
Научный руководитель:
Хижняк Владислав Витальевич – старший преподаватель кафедры 
физического воспитания
РОЛЬ  ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ В ПОДДЕРЖКЕ И РАЗВИТИИ 
СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА
ФГБОУ ВО «Донецкий национальный университет экономики и торговли 
имени Михаила Туган -Барановского»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Марченко Вероника Денисовна – обучающаяся 10 – А класса
Научный руководитель:
Земченок Анна Эвальдовна – учитель физической культуры
ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ СТУДЕНЧЕСКОГО И ЮНОШЕСКОГО СПОРТА 
В ДОНЕЦКОМ РЕГИОНЕ
ГБОУ «Школа № 114 городского округа Донецк» 
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
        

*****
Мельников Владислав Владимирович – студент 3 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03 Спорт (Профиль: Система подготовки 
спортсменов)
Научный руководитель:
Бороденко Дмитрий Геннадьевич – старший преподаватель кафедры 
циклических видов спорта; мастер спорта по легкой атлетике
МЕТОДИКА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТЕХНИКИ ПРИЕМА И ПЕРЕДАЧИ 
МЯЧА У КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ФУТБОЛИСТОВ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Овсянников Сергей Александрович – студент 3 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03 Спорт (Профиль: Система подготовки 
спортсменов)
Научный руководитель:
Коваль Татьяна Валентиновна – старший преподаватель кафедры 
гимнастики и спортивных единоборств
МЕТОД КРУГОВОЙ ТРЕНИРОВКИ В СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКЕ САМБИ-
СТОВ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Онопченко Владислав Вадимович – студент 1 курса бакалавриата
Направление подготовки: 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)
Научный руководитель:
Партас Ирина Георгиевна – старший преподаватель кафедры
адаптивной физической культуры
ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА БОРЦОВ 
ВОЛЬНОГО СТИЛЯ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Поляк Екатерина Олеговна – студентка 3 курса  
Направление подготовки: Государственное и муниципальное управление
Факультет государственной службы и управления
Научный руководитель: 
Мирошниченко Виктория Викторовна – старший преподаватель
СТУДЕНЧЕСКИЙ СПОРТ, ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ
Президентская Академия - Донецкий филиал ФГБОУ ВО «Российская акаде-
мия народного хозяйства и государственной службы при Президенте 
Российской Федерации»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Попов Александр Артемович – студент 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03 Спорт (Профиль: Система подготовки 
спортсменов)
Научный руководитель:
Сидорова Виктория Викторовна – 
кандидат наук по физическому  воспитанию и спорту
заведующий кафедры гимнастики и спортивных единоборств
мастер спорта СССР международного класса по спортивной гимнастике
СИЛОВАЯ ПОДГОТОВКА ГИМНАСТОВ НА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ 
ЭТАПЕ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Поситака Дмитрий Витальевич – студент 1 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.01 Физическая культура (Профиль: 
Профессиональное образование в сфере физической культуры и спорта)
Научный руководитель:
Акопов Владислав Эрнестович – старший преподаватель кафедры 
циклических видов спорта
МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ ГИБКОСТИ У ПЛОВЦОВ-БРАССИСТОВ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Пронина Виктория Алексеевна – студентка 3 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03 Спорт (Профиль: Система подготовки 
спортсменов)
Научный руководитель:
Сидорова Виктория Викторовна –
кандидат наук по физическому воспитанию и спорту
заведующий кафедры гимнастики и спортивных единоборств
мастер спорта СССР международного класса по спортивной гимнастике
РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ В ХУДОЖЕСТВЕН-
НОЙ ГИМНАСТИКЕ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Родин Олег Анатольевич – студент 3 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03 Спорт (Профиль: Система подготовки 
спортсменов)
Научный руководитель:
Бороденко Дмитрий Геннадьевич –  старший преподаватель кафедры 
циклических видов спорта;  мастер спорта по легкой атлетике
ФОРМИРОВАНИЕ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИХ УМЕНИЙ У ЮНЫХ ФУТБО-
ЛИСТОВ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Семченков Диниил Александрович – студент 3 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03 Спорт (Профиль: Система подготовки 
спортсменов)
Научный руководитель:
Коваль Татьяна Валентиновна – старший преподаватель кафедры
гимнастики и спортивных единоборств
ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИЧЕСКИМ ПРИЕМАМ САМБИСТОВ ГРУПП НАЧАЛЬ-
НОЙ ПОДГОТОВКИ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СРЕДСТВ АКРОБАТИКИ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Сибильская Татьяна Викторовна – студентка 3 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (Профиль: 
Физическая реабилитация)
Научный руководитель:  
Аносова Людмила Сергеевна – старший преподаватель кафедры 
адаптивной физической культуры
СПЕЦИФИКА ПРОГРАММЫ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ ПЕРЕ-
НАПРЯЖЕНИИ СИСТЕМЫ ПИЩЕВАРЕНИЯ У СПОРТСМЕНОК СЛОЖ-
НО-КООРДИНАЦИОННЫХ ВИДОВ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация



47

 
I 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ: ОПЫТ И ПЕРСПЕКТИВЫ

*****
Скорцова Нина Андреевна – студентка 1 курса магистратуры 
Направление подготовки: 49.04.01 Физическая культура (Профиль: 
Профессиональное образование в сфере физической культуры и спорта)
Научный руководитель:
Акопов Владислав Эрнестович – старший преподаватель кафедры 
циклических видов спорта
ОБУЧЕНИЕ ПЛАВАНИЮ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ИГРОВОГО МЕТОДА НА 
ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Федосов Алексей Викторович – студент 3 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.01 Физическая культура (Профиль: 
Профессиональное образование в сфере физической культуры и спорта)
Научный руководитель:
Москалец Татьяна Валентиновна – кандидат биологических наук, доцент
заведующий кафедрой спортивных игр
МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОПТИМИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНО-
ГО ПРОЦЕССА В СПОРТИВНЫХ СЕКЦИЯХ ДЗЮДО В ОБЩЕОБРАЗОВА-
ТЕЛЬНОЙ ШКОЛЕ
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Чайков Алексей Игоревич – студент 1 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03 Спорт (Магистерская программа: 
Система подготовки спортсменов)
Научный руководитель:
Батищева Марина Робертовна – кандидат педагогических наук, доцент
заведующий кафедрой теории и методики физической культуры
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВЫНОСЛИВО-
СТИ У ДЗЮДОИСТОВ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Шмалько Надежда Юрьевна – студентка 3 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03 Спорт (Профиль: Система подготовки 
спортсменов)
Научный руководитель:
Сидорова Виктория Викторовна –
кандидат наук по физическому воспитанию и спорту
заведующий кафедры гимнастики и спортивных единоборств
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