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РЕСПУБЛИКАНСКАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ

Председатель организационного комитета:
Белый Александр Владимирович - проректор ФГБОУ ВО «Донецкий государ-
ственный университет»; кандидат химических наук, доцент.

Сопредседатель организационного комитета:
Москалец Татьяна Валентиновна - заведующий кафедрой спортивных игр ин-
ститута физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «Донецкий государственный 
университет»; кандидат биологических наук, доцент.

Заместитель председателя организационного комитета:
Доценко Юрий Алексеевич - доцент кафедры спортивных игр института физи-
ческой культуры и спорта ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»; 
кандидат наук по физическому воспитанию и спорту.

Ответственный секретарь:
Свиридов Глеб Артемович - преподаватель кафедры спортивных игр института 
физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «Донецкий государственный универ-
ситет».

Технический секретарь:
Польшина Евгения Владимировна - студентка 4 курса института физической 
культуры и спорта ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»; предсе-
датель студенческого научного общества.

Члены организационного комитета:

Деминская Лариса Алексеевна - доцент кафедры теории и методики физической 
культуры института физической культуры и спорта  ФГБОУ ВО «Донецкий госу-
дарственный университет»; доктор педагогических наук, доцент.

Ершов Сергей Иванович - доцент кафедры гимнастики и спортивных едино-
борств института физической культуры и спорта  ФГБОУ ВО «Донецкий государ-
ственный университет». 

Батищева Марина Робертовна - заведующий кафедрой теории и методики физи-
ческой культуры института физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «Донецкий 
государственный университет»; кандидат педагогических наук, доцент.
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Филиппова Светлана Владимировна - преподаватель кафедры спортивных игр 
института физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «Донецкий государственный 
университет». 

Экспертная комиссия:

Председатель экспертной комиссии:
Доценко Юрий Алексеевич - доцент кафедры спортивных игр института физи-
ческой культуры и спорта ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»; 
кандидат наук по физическому воспитанию и спорту.

Капланец Ирина Викторовна - доцент кафедры адаптивной физической культу-
ры института физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «Донецкий государствен-
ный университет»; кандидат биологических наук.

Секретарь экспертной комиссии:
Филиппов Роман Валерьевич - старший преподаватель кафедры спортивных игр 
института физической культуры и спорта.

НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ

•	 История возникновения, становления и развития видов физкультур-
но-спортивной деятельности на Донбассе.

•	 Формирование основ здорового образа жизни средствами физической 
культуры.

•	 Перспективы развития студенческого и юношеского спорта в Донецком 
регионе.
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ИСТОРИЯ 
ВОЗНИКНОВЕНИЯ, СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ВИДОВ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ДОНБАССЕ
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*****
Бутенко Валерия Александровна - студентка 2 курса 
Направление подготовки: 08.03.01. Строительство 
Строительный факультет
Научный руководитель:
Вицько Александр Николаевич - старший преподаватель кафедры 
физической культуры и спорта
ВОЗНИКНОВЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРЫ И СПОРТА НА ДОНБАССЕ
ФГБОУ ВО «Донбасская национальная академия строительства и архитектуры»
г. Макеевка, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Ефремова Татьяна Анатольевна - студентка 3 курса
Направление подготовки: 49.03.01. Физическая культура
Научный руководитель:
Дмитриева Олеся Андреевна - преподаватель кафедры физического 
воспитания, спорта и здоровья человека
ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ, СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ВИДОВ ФИЗ-
КУЛЬТУРНО  –  СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ДОНБАССЕ
ФГБОУ ВО «Мариупольский государственный университет им. А.И. Куинджи»
г. Мариуполь, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Новиков Егор Юрьевич - студент 2 курса
Направление подготовки:13.03.01. Теплоэнергетика
Факультет металлургии и теплоэнергетики
Научный руководитель:
Капацына Татьяна Владимировна - ассистент кафедры физического 
воспитания и спорта
ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ, СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ВИДОВ 
ФИЗКУЛЬТУРНО- СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ДОНБАССЕ
ФГБОУ ВО «Донецкий национальный технический университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Панферов Егор Георгиевич - студент 1 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.01. Физическая культура
Факультет: Физическое образование
Научный руководитель:
Ротерс Татьяна Тихоновна - доктор педагогических наук, профессор
профессор кафедры теории и методики физического воспитания
ИСТОРИЯ СТАНОВЛЕНИЯ КОМПЛЕКСА ГТО НА ЛУГАНЩИНЕ
ФГБОУ ВО «Луганский государственный педагогический университет»
г. Луганск, Луганская Народная Республика, Российская Федерация

*****
Холоденко Михаил Сергеевич - командир учебной группы ТБ-22К
Направление подготовки: 20.03.01. Техносферная безопасность 
(Профиль: «Пожарная безопасность»)
Факультет пожарной и техносферной безопасности
Научный руководитель:
Муравьев Анатолий Васильевич - старший преподаватель кафедры 
пожарно-строевой и физической подготовки 
ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ, СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ СПОРТА НА 
ДОНБАССЕ
ФГКОУ ВО «Донецкий институт Государственной противопожарной службы 
Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Шерекина Вероника Вадимовна - ученица 8-А класса
Научный руководитель:
Мендрина Мария Александровна - учитель физической культуры
ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ, СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ВИДОВ ФИЗ-
КУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ДОНБАССЕ
ГБОУ «Лицей № 124 г. о. Донецк» 
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
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РЕСПУБЛИКАНСКАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

*****
Арушанян Сусанна Сергеевна – студентка 3 курса магистратуры
Ступка Людмила Геннадьевна – студентка 1 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02. Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 
Магистерская программа: Физическая реабилитация
Научный руководитель:
Капланец Ирина Викторовна - кандидат биологических наук
доцент кафедры адаптивной физической культуры
КОРРЕКЦИОННОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ СРЕДСТВ И МЕТОДОВ АДАПТИВНОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ НА ДЕТЕЙ С ПАТОЛОГИЕЙ ЗРЕНИЯ 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Арчаев Тимур Русланович – студент 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02. Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 
Магистерская программа: Физическая реабилитация
Научный руководитель:
Капланец Ирина Викторовна - кандидат биологических наук
доцент кафедры адаптивной физической культуры
ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЭЛЕМЕНТОВ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ В. БАЗАРНОГО В ПРОЦЕССЕ КОРРЕКЦИИ НАРУШЕНИЙ 
ОСАНКИ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Балдина Анастасия Евгеньевна - студентка 3 курса
Направление подготовки: 35.03.07. Технология производства и переработки 
сельскохозяйственной продукции
Факультет маркетинга и торгового дела
Научный руководитель: 
Юрьева Юлия Владимировна - ассистент кафедры физического 
воспитания; мастер спорта по легкой атлетике 
ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ КАК ОСНОВА ЗДОРОВЬЯ
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ФГБОУ ВО «Донецкий национальный университет экономики и торговли 
имени Михаила Туган-Барановского»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Барченко Никита Александрович - студент 1 курса
Направление подготовки: 
08.03.01. Наземные транспортно – технологические комплексы
Факультет механики и цифрового инжиниринга в строительстве                               
Научный руководитель:
Жеванова Марина Васильевна - старший преподаватель кафедры физиче-
ского воспитания и спорта
ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У СТУДЕНТОВ
ФГБОУ ВО «Донбасская национальная академия строительства и архитектуры»
г. Макеевка, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Бедюкин Владлен Евгеньевич - курсант группы ТБ-22К
Направление подготовки: 20.03.01. Техносферная безопасность 
(Профиль: Пожарная безопасность)
Факультет пожарной и техносферной безопасности
Научный руководитель:
Муравьев Анатолий Васильевич - старший преподаватель кафедры 
пожарно-строевой и физической подготовки 
ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
ФГКОУ ВО «Донецкий институт Государственной противопожарной службы 
Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Галустян Мария Васильевна - студентка 1 курса ОУ «Магистр»
Направление подготовки: 45.04.01. Филология
Факультет славистики
Научный руководитель:
Хорьяков Владимир Анатольевич - кандидат педагогических наук, доцент
заведующий кафедрой кафедры физического воспитания и охраны здоровья
мастер спорта
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ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ КАК ИНСТРУМЕНТ ПРОФИЛАКТИКИ И
КОРРЕКЦИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ПРОБЛЕМ У МОЛОДЕЖИ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный педагогический университет
имени В. Шаталова»
г. Горловка, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Гарнатко Елена Дмитриевна - обучающаяся 10-А класса
Научный руководитель:
Мордвинова Нина Сергеевна - учитель физической культуры
высшая квалификационная категория
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК ОСНОВА ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ: СТРАТЕГИИ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ
ГБОУ «Школа № 2 г. о. Енакиево»
г. Енакиево, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Гирлина Анастасия Максимовна - студентка 3 курса
Направление подготовка: Программная инженерия
Факультет интеллектуальных систем и программирования
Научный руководитель:
Ямилова Елена Александровна - старший преподаватель кафедры физиче-
ского воспитания и спорта
ПРОФЕССИОНАЛЬНО – ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
ФГБОУ ВО «Донецкий национальный технический университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Горбань Ольга Владимировна - студентка 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02. Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 
Магистерская программа: Физическая реабилитация
Научный руководитель:
Люгайло Светлана Станиславовна - 
доктор наук по физическому воспитанию и спорту
доцент кафедры адаптивной физической культуры института физической 
культуры и спорта; врач высшей категории; заведующая организационно-
методическим отделом ГБУ «Донецкий врачебно-физкультурный диспансер» 
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ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЗДОРОВЬЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С ПЛО-
СКОСТОПИЕМ: ОБОСНОВАНИЕ ПРОГРАММЫ АДАПТИВНОГО ФИЗИЧЕ-
СКОГО ВОСПИТАНИЯ 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
ГБУ «Донецкий врачебно-физкультурный диспансер» 
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Григорьева Мария Алексеевна - студентка 1 курса ПБ-24
Направление подготовки: 20.05.01. Пожарная безопасность
Факультет пожарной и техносферной безопасности 
Научный руководитель:
Харьковская Лина Валентиновна - старший преподаватель кафедры
пожарно-строевой и физической подготовки
ФОРМИРОВАНИЕ БУДУЩЕГО СПАСАТЕЛЯ ПО ТЕХНОСФЕРНОЙ БЕЗО-
ПАСНОСТИ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
ФГКОУ ВО «Донецкий институт Государственной противопожарной службы 
Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Гулько Анастасия Романовна - обучающаяся 8-В класса
Научный руководитель: 
Мордвинова Нина Сергеевна - учитель физической культуры 
высшая квалификационная категория
КАК ВЛИЯЕТ ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ НА РЕЖИМ ДНЯ ШКОЛЬНИКА
ГБОУ «Школа № 2 г. о. Енакиево»
г. Енакиево, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Данилевский Даниил Эдуардович - ученик 10 класса
Научный руководитель:
Крюченко Оксана Александровна -  учитель физической культуры
ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ЧЕРЕЗ АКТИВНОСТЬ В 
ГОРОДСКОМ ПРОСТРАНСТВЕ
ГБОУ «Средняя школа № 50 г. о. Макеевка»
г. Макеевка, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация



12

 
I 

РЕСПУБЛИКАНСКАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

*****
Древицкая-Митева Лилия Александровна - ученица 9 класса
Научный руководитель:
Штефанко Ирина Николаевна - учитель физической культуры
ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ПУТЕМ ЗАНЯТИЙ ФИЗИ-
ЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ
ГБОУ «Школа № 29  имени В.Н. Масловского г. о. Донецк»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Жагурин Марк Ярославович - ученик 6 класса
Научный руководитель:
Цыкунов Максим Владимирович - учитель физической культуры 
мастер спорта по рукопашному бою, кикбоксингу и универсальному бою
ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СРЕДСТВАМИ ФИ-
ЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ: ОБУЧАЮЩИЕСЯ, ОТНЕСЕННЫЕ К СПЕЦИАЛЬ-
НОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЕ
ГБОУ «Средняя школа № 22 Шахтерского м.о.»
г. Шахтерск, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Жеванов Василий Вячеславович - студент 6 курса
Направление подготовки: 38.03.01. Экономика
Факультет экономики, управления и информационных систем в строитель-
стве и недвижимости                               
Научный руководитель:
Вицько Александр Николаевич - старший преподаватель кафедры физиче-
ской культуры и спорта
ПРОФЕССИОНАЛЬНО - ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
СТУДЕНТОВ - ЭКОНОМИСТОВ ДОННАСА
ФГБОУ ВО «Донбасская национальная академия строительства и архитектуры»
г. Макеевка, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Жернов Александр Андреевич - ученик 10 класса
Научный руководитель:
Железнякова Лилия Александровна - учитель физической культуры
кандидат в мастера спорта по волейболу
ВОДА – ИСТОЧНИК ЖИЗНИ
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ГБОУ «Школа № 2 имени Героя Советского Союза Ю.М. Двужильного 
г.о. Донецк»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Капелькина Ирина Анатольевна – студентка 5 курса бакалавриата
Направление подготовки: 49.03.02. Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)
Научный руководитель:
Капланец Ирина Викторовна - кандидат биологических наук
доцент кафедры адаптивной физической культуры
ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК СРЕДСТВО КОРРЕКЦИИ 
СКОЛИОЗА
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Капланец Ярослав Олегович – студент 5 курса бакалавриата
Направление подготовки: 49.03.01. Физическая культура 
(Профиль: Физкультурное образование)
Дьяченко Александр Владимирович – студент 5 курса бакалавриата
Направление подготовки: 49.03.02. Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) 
Научный руководитель:
Капланец Ирина Викторовна - кандидат биологических наук
доцент кафедры адаптивной физической культуры
ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПРИ ПОВРЕЖДЕНИЯХ ГОЛЕНОСТОП-
НОГО СУСТАВА 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Карагяур Андрей Сергеевич – студент 2 курса магистратуры
Солодченко Елизавета Витальевна – студентка 1 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02. Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 
Магистерская программа: Физическая реабилитация
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Научный руководитель:
Капланец Ирина Викторовна - кандидат биологических наук
доцент кафедры адаптивной физической культуры
ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ ОСТЕОХОНДРОЗЕ 
ПОЯСНИЧНО-КРЕСТЦОВОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНОГО СТОЛБА 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Кожемякина Мария Владимировна – студентка 5 курса бакалавриата
Направление подготовки: 49.03.02. Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)
Научный руководитель:
Капланец Ирина Викторовна - кандидат биологических наук
доцент кафедры адаптивной физической культуры
КОРРЕКЦИОННО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ЖЕНЩИНАМИ ПОЖИ-
ЛОГО ВОЗРАСТА НА ОСНОВЕ СКАНДИНАВСКОЙ ХОДЬБЫ 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Куприн Евгений Александрович – студент 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02. Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 
Магистерская программа: Физическая реабилитация
Научный руководитель:
Аносова Людмила Сергеевна - старший преподаватель кафедры
адаптивной физической культуры
ЭФФЕКТИВНОСТЬ МЕТОДИКИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
ЗАНЯТИЙ С МЛАДШИМИ ШКОЛЬНИКАМИ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУП-
ПЫ: ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Мазница Артём Михайлович – студент 1 курса
Направление подготовки: Электроника и наноэлектроника
Факультет компьютерных информационных технологий и автоматики
Научный руководитель:
Ямилова Елена Александровна - старший преподаватель кафедры
физического воспитания и спорта; мастер спорта СССР по плаванию
ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В ФОРМАТЕ ДИСТАНЦИОННОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ
ФГБОУ ВО «Донецкий национальный технический университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Марахова Ольга Николаевна – студентка 5 курса бакалавриата
Направление подготовки: 49.03.02. Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)
Научный руководитель:
Капланец Ирина Викторовна - кандидат биологических наук
доцент кафедры адаптивной физической культуры
ОСОБЕННОСТИ КОРРЕКЦИОННО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ ПРИ 
ИЗБЫТОЧНОЙ МАССЕ ТЕЛА 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Маркина Альбина Сергеевна - студентка 1 курса
Направление подготовки: Коммерция
Факультет маркетинга и торгового дела
Научный руководитель:
Хижняк Владислав Витальевич - старший преподаватель кафедры
физического воспитания; заслуженный тренер
РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ: 
КАК ЗАНЯТИЯ СПОРТОМ МОГУТ СНИЗИТЬ РИСК ХРОНИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ
ФГБОУ ВО «Донецкий национальный университет экономики и торговли 
имени Михаила Туган-Барановского»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Мохов Тимофей Юрьевич - студент 1 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02. Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 
Магистерская программа: Физическая реабилитация
Научный руководитель:
Люгайло Светлана Станиславовна - 
доктор наук по физическому воспитанию и спорту
доцент кафедры адаптивной физической культуры института физической 
культуры и спорта; врач высшей категории; заведующая организационно-
методическим отделом ГБУ «Донецкий врачебно-физкультурный диспансер» 
ОСОБЕННОСТИ КОРРЕКЦИОННО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С 
МЛАДШИМИ ШКОЛЬНИКАМИ ПОСЛЕ ПЕРЕНЕСЕННОГО МИОКАРДИТА
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
ГБУ «Донецкий врачебно-физкультурный диспансер»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Никитюк Юлия Николаевна – студентка 5 курса бакалавриата
Направление подготовки: 49.03.02. Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)
Научный руководитель:
Аносова Людмила Сергеевна - старший преподаватель кафедры
адаптивной физической культуры
ЭФФЕКТИВНОСТЬ МЕТОДИКИ КОРРЕКЦИИ И ПРОФИЛАКТИКИ 
НАРУШЕНИЙ ОСАНКИ У УЧАСТНИКОВ СВО ПРИ АМПУТАЦИИ НИЖНЕЙ 
КОНЕЧНОСТИ 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Новиков Павел Владимирович – студент 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02. Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).
Магистерская программа: Физическая реабилитация
Глухов Даниил Романович – студент 5 курса бакалавриата
Направление подготовки: Лечебное дело
Лечебный факультет
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Научный руководитель:
Капланец Ирина Викторовна - кандидат биологических наук
доцент кафедры адаптивной физической культуры
ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬ-
НОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный медицинский университет 
имени М. Горького»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Покровин Артур Ростиславович - студент 3 курса
Направление подготовки: Бизнес-информатика 
Факультет информационных систем и технологий   
Научный руководитель:
Косорукова Наталья Владимировна -  старший преподаватель кафедры                                                                                  
физического воспитания и спорта;  мастер спорта  по легкой атлетике
ВОЗМОЖНОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В РАЗВИТИИ И ФОРМИРОВА-
НИИ ОСНОВНЫХ КАЧЕСТВ И СВОЙСТВ ЛИЧНОСТИ                                        
ФГБОУ ВО «Донецкий национальный технический университет»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Польшина Евгения Владимировна – студентка 4 курса бакалавриата
Направление подготовки: 49.03.02. Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)
Научный руководитель:
Аносова Людмила Сергеевна - старший преподаватель кафедры
адаптивной физической культуры
ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ СПОРТСМЕНОК-БАСКЕТБОЛИСТОК В 
ВОССТАНОВИТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ ПОСЛЕ ТРАВМ ГОЛЕНОСТОПНОГО 
СУСТАВА 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация



18

 
I 

РЕСПУБЛИКАНСКАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

*****
Полякова Дарья Денисовна – студентка 5 курса бакалавриата
Направление подготовки: 49.03.02. Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) 
Научный руководитель:
Капланец Ирина Викторовна - кандидат биологических наук
доцент кафедры адаптивной физической культуры
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ И МЕТОДОВ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
ПРИ АРТРОЗЕ КОЛЕННОГО СУСТАВА 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Ракута Дарья Денисовна – студентка 4 курса бакалавриата
Направление подготовки: 49.03.02. Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) 
Научный руководитель:
Партас Ирина Георгиевна - старший преподаватель кафедры
адаптивной физической культуры
ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ СТУДЕНТОК ПРИ ПЕРВИЧНОЙ ФОРМЕ 
ОЖИРЕНИЯ 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Серенкова Эмилия Александровна - студентка 1 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02. Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 
Магистерская программа: Физическая реабилитация
Научный руководитель:
Люгайло Светлана Станиславовна - 
доктор наук по физическому воспитанию и спорту
доцент кафедры адаптивной физической культуры института физической 
культуры и спорта; врач высшей категории; заведующая организационно-
методическим отделом ГБУ «Донецкий врачебно-физкультурный диспансер»

 



19

 
I 
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ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ КОМПЛЕКСНОГО ПОД-
ХОДА В ПРОЦЕССЕ ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА С ДИАГНОСТИРОВАННОЙ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
ГБУ «Донецкий врачебно-физкультурный диспансер»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Спиридонова Валерия Максимовна – студентка 1 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02. Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 
Магистерская программа: Физическая реабилитация
Научный руководитель:
Капланец Ирина Викторовна - кандидат биологических наук
доцент кафедры адаптивной физической культуры
АДАПТИВНОЕ ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 
С НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Татарин Владимир Русланович - студент 1 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.02. Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 
Магистерская программа: Физическая реабилитация
Научный руководитель:
Люгайло Светлана Станиславовна - 
доктор наук по физическому воспитанию и спорту
доцент кафедры адаптивной физической культуры института физической 
культуры и спорта; врач высшей категории; заведующая организационно-
методическим отделом ГБУ «Донецкий врачебно-физкультурный диспансер» 
АКТУАЛЬНОСТЬ КОРРЕКЦИИ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 
ДЕТЕЙ 13-14 ЛЕТ С ХРОНИЧЕСКИМ БРОНХИТОМ В ПРОЦЕССЕ ОЗДОРО-
ВИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
ГБУ «Донецкий врачебно-физкультурный диспансер»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Форощапов Александр Владимирович - студент 1 курса ПБ-24 
Направление подготовки: 20.05.01. Пожарная безопасность
Факультет пожарной и техносферной безопасности 
Научный руководитель:
Соколовский Владимир Андреевич - ассистент кафедры пожарно-
строевой и физической подготовки
ПРОФЕССИОНАЛЬНО – ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
КУРСАНТОВ
ФГКОУ ВО «Донецкий институт Государственной противопожарной службы 
Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Харьковская Полина Вадимовна - ученица 11 класса
Научный руководитель:
Железнякова Ольга Александровна - учитель физической культуры 
кандидат в мастера спорта по волейболу
ФОРМИРОВАНИЕ ТЕЛА СВОЕЙ МЕЧТЫ
ГБОУ «Школа № 57 г. о. Донецк» 
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Чендев Александр Анатольевич - студент 2 курса магистратуры 
Направление подготовки: 49.04.02. Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 
Магистерская программа: Физическая реабилитация
Научный руководитель: 
Аносова Людмила Сергеевна - старший преподаватель кафедры
адаптивной физической культуры 
ОБОСНОВАНИЕ ПРОГРАММЫ ЗАНЯТИЙ ЛЕЧЕБНЫМ ПЛАВАНИЕМ В 
ПРОЦЕССЕ УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ЧАСТО БОЛЕЮЩИХ ШКОЛЬНИКОВ  
7-8 ЛЕТ 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Чубса Вероника Ивановна – студентка 2 курса
Направление подготовки: Профессиональное обучение 
(Профиль: Экономика и управление)
Научный руководитель:
Чубса Елена Анатольевна - учитель физической культуры 
ГБОУ «Специализированная школа № 115 г. о. Донецк»
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ФОРМИРОВАНИЯ У МЛАДШИХ ШКОЛЬ-
НИКОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт педагогики
ГБОУ «Специализированная школа № 115 г. о. Донецк»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Штефан Анастасия Сергеевна – студентка 4 курса бакалавриата
Направление подготовки: 49.03.02. Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)
Научный руководитель:
Капланец Ирина Викторовна - кандидат биологических наук
доцент кафедры адаптивной физической культуры
ПРИМЕНЕНИЕ МАССАЖА В ПРОГРАММЕ АНТИВОЗРАСТНОЙ РЕАБИЛИ-
ТАЦИИ ЖЕНЩИН 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация



22

 
I 

РЕСПУБЛИКАНСКАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 
СТУДЕНЧЕСКОГО И ЮНОШЕСКОГО СПОРТА 

В ДОНЕЦКОМ РЕГИОНЕ
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*****
Богачук Александр Александрович – студент 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03. Спорт 
(Магистерская программа: Система подготовки спортсменов)
Научный руководитель:
Бороденко Дмитрий Геннадьевич - старший преподаватель кафедры 
циклических видов спорта; мастер спорта по легкой атлетике
МЕТОДИКА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТЕХНИКИ НИЗКОГО СТАРТА У 
ЛЕГКОАТЛЕТОВ - СПРИНТЕРОВ НА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ 
ПОДГОТОВКИ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Буряк Вячеслав Олегович – студент 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03. Спорт 
(Магистерская программа: Система подготовки спортсменов)
Научный руководитель:
Бороденко Дмитрий Геннадьевич - старший преподаватель кафедры 
циклических видов спорта; мастер спорта по легкой атлетике
ФОРМИРОВАНИЕ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ У ФУТБОЛИ-
СТОВ НА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Бышев Дмитрий Александрович – студент 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03. Спорт 
(Магистерская программа: Система подготовки спортсменов)
Научный руководитель:
Бороденко Дмитрий Геннадьевич - старший преподаватель кафедры 
циклических видов спорта; мастер спорта по легкой атлетике
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ЛОВКОСТИ У ЮНОШЕЙ В БОКСЕ НА ЭТАПЕ 
НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Ващенко Элина Владимировна – студентка 1 курса
Направление подготовки: Коммерция
Факультет маркетинга и торгового дела
Научный руководитель:
Хижняк Владислав Витальевич - старший преподаватель кафедры 
физического воспитания 
СТУДЕНЧЕСКИЙ СПОРТ КАК ФАКТОР УКРЕПЛЕНИЯ ОБРАЗА ЖИЗНИ И 
ЗДОРОВЬЯ МОЛОДЕЖИ В ДОНЕЦКОМ РЕГИОНЕ
ФГБОУ ВО «Донецкий национальный университет экономики и торговли 
имени Михаила Туган-Барановского»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Витютнева Елизавета Юрьевна – студентка 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03. Спорт
(Магистерская программа: Система подготовки спортсменов)
Научный руководитель:
Бороденко Дмитрий Геннадьевич - старший преподаватель кафедры 
циклических видов спорта; мастер спорта по легкой атлетике
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРОЦЕССА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
ЛЕГКОАТЛЕТОВ МЕТАТЕЛЕЙ 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Власович Антон Олегович - курсант 5 курса
Направление подготовки: 20.05.01. Пожарная безопасность
Факультета пожарной и техносферной безопасности 
Научный руководитель:
Белкин Александр Николаевич  - старший преподаватель
ИННОВАЦИИ И ВОЗМОЖНОСТИ: КАК ТЕХНОЛОГИИ И НОВЫЕ ПОД-
ХОДЫ МОГУТ ИЗМЕНИТЬ СТУДЕНЧЕСКИЙ И ЮНОШЕСКИЙ СПОРТ 
В ДОНЕЦКОМ РЕГИОНЕ
ФГКОУ ВО «Донецкий институт Государственной противопожарной службы 
Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Горбанёв Павел Андреевич – студент 1 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03. Спорт 
(Магистерская программа: Система подготовки спортсменов)
Научный руководитель:
Батищева Марина Робертовна - кандидат педагогических наук, доцент
заведующий кафедрой теории и методики физической культуры
МЕТОДИКА ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ФУТБОЛИСТОВ ГРУПП 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Грынь Олег Сергеевич – студент 1 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03. Спорт 
(Магистерская программа: Система подготовки спортсменов)
Научный руководитель:
Батищева Марина Робертовна - кандидат педагогических наук, доцент
заведующий кафедрой теории и методики физической культуры
К ВОПРОСУ РАЗВИТИЯ СКОРОСТНО - СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 
ВОЛЕЙБОЛИСТОВ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Ефремова Татьяна Анатольевна - студентка 3 курса
Направление подготовки: 49.03.01. Физическая культура
Научный руководитель:
Дмитриева Олеся Андреевна - преподаватель кафедры физического 
воспитания, спорта и здоровья человека
ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ЮНОШЕСКОГО СПОРТА В ДОНЕЦКОМ 
РЕГИОНЕ
ФГБОУ ВО «Мариупольский государственный университет им. А.И. Куинджи»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Зайчук Александр Александрович – студент 1 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03. Спорт 
(Магистерская программа: Система подготовки спортсменов)
Научный руководитель:
Батищева Марина Робертовна - кандидат педагогических наук, доцент
заведующий кафедрой теории и методики физической культуры
ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИЧЕСКИМ ПРИЕМАМ ИГРЫ ЮНЫХ 
ФУТБОЛИСТОВ 9-10 ЛЕТ 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Капланец Ярослав Олегович – студент 5 курса бакалавриата
Направление подготовки: 49.03.01. Физическая культура 
(Профиль: Физкультурное образование)
Научный руководитель:
Деминская Лариса Алексеевна - доктор педагогических наук, доцент
доцент кафедры теории и методики физической культуры
ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД К ОРГАНИЗАЦИИ СЕКЦИОННОЙ 
РАБОТЫ ПО ФУТБОЛУ 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Карабашьян Артур Александрович – студент 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.01. Физическая культура. 
(Магистерская программа: Профессиональное образование в сфере физиче-
ской культуры и спорта)
Научный руководитель:
Москалец Татьяна Валентиновна - кандидат биологических наук, доцент
заведующий кафедрой спортивных игр
ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ СЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ ПО ВОЛЕЙБОЛУ 
В ШКОЛЕ 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Караджинов Константин Витальевич – студент 1 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03. Спорт
(Магистерская программа: Система подготовки спортсменов)
Научный руководитель:
Максимова Ирина Богдановна - старший преподаватель кафедры 
теории и методики физической культуры
СКОРОСТНО - СИЛОВАЯ ПОДГОТОВКА САМБИСТОВ УЧЕБНО - ТРЕНИРО-
ВОЧНЫХ ГРУПП
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Ломтев Сергей Михайлович - студент 1 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03. Спорт 
(Магистерская программа: Система подготовки спортсменов)
Научный руководитель:
Максимова Ирина Богдановна - старший преподаватель кафедры 
теории и методики физической культуры
СПЕЦИАЛЬНАЯ ВЫНОСЛИВОСТЬ СПОРТСМЕНОВ РУКОПАШНОГО 
БОЯ 15-16 ЛЕТ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Мельников Владислав Владимирович – студент 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03. Спорт 
(Магистерская программа: Система подготовки спортсменов)
Научный руководитель:
Бороденко Дмитрий Геннадьевич - старший преподаватель кафедры 
циклических видов спорта; мастер спорта по легкой атлетике
ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ФУТБОЛИСТОВ 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Остряк Роман Георгиевич - студент1 курса 7 группы
Профессия: 43.01.09. Повар, кондитер
Научный руководитель:
Железнякова Татьяна Александровна - руководитель физического 
воспитания
ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА – НЕОБХОДИМАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ ТРЕНИ-
РОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ ПО ВОЛЕЙБОЛУ
ГБПОУ «Донецкий техникум пищевой и перерабатывающей промышленности»
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Писковой Сергей Сергеевич – студент 1 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03. Спорт 
(Магистерская программа: Система подготовки спортсменов)
Научный руководитель:
Сидорова Виктория Викторовна - кандидат наук по физическому 
воспитанию и спорту, доцент
заведующий кафедрой гимнастики и спортивных единоборств
мастер спорта международного класса по спортивной гимнастике
ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА В СТРУКТУРЕ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРО-
ЦЕССА ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 11-12 ЛЕТ 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Половков Никита Русланович – студент 1 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03. Спорт 
(Магистерская программа: Система подготовки спортсменов)
Научный руководитель:
Дьяченко Виктория Викторовна - старший преподаватель кафедры 
теории и методики физической культуры
мастер спорта по спортивной акробатике
ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ФУТБОЛИ-
СТОВ 15-16 ЛЕТ 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Попович Карина Александровна – студентка 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.01. Физическая культура. 
(Магистерская программа: Профессиональное образование в сфере физиче-
ской культуры и спорта)
Научный руководитель:
Москалец Татьяна Валентиновна - кандидат биологических наук, доцент
заведующий кафедрой спортивных игр
ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ БАСКЕТБОЛА В СЕЛЬСКОЙ МЕСТНОСТИ 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Ревякин Сергей Владимирович – студент 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.01. Физическая культура. 
(Магистерская программа: Профессиональное образование в сфере физиче-
ской культуры и спорта)
Научный руководитель:
Москалец Татьяна Валентиновна - кандидат биологических наук, доцент
заведующий кафедрой спортивных игр
ПОДГОТОВКА ШКОЛЬНЫХ СБОРНЫХ КОМАНД ПО БАСКЕТБОЛУ 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Родин Олег Анатольевич – студент 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03. Спорт 
(Магистерская программа: Система подготовки спортсменов)
Научный руководитель:
Бороденко Дмитрий Геннадьевич - старший преподаватель кафедры 
циклических видов спорта; мастер спорта по легкой атлетике
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ У ЮНЫХ 
ФУТБОЛИСТОВ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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*****
Стрегло Марина Александровна - студентка 3 курса
Направление подготовки: Физическая культура. Педагогический факультет
Научный руководитель:
Попова Марина Викторовна - преподаватель кафедры физического воспи-
тания, спорта и здоровья человека; мастер спорта СССР по плаванию
РОЛЬ ГИМНАСТИКИ В ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У 
СТУДЕНТОВ И ЮНОШЕЙ ДОНЕЦКОГО РЕГИОНА
ФГБОУ ВО «Мариупольский государственный университет им. А.И. Куинджи»
г. Мариуполь, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация

*****
Федотов Евгений Александрович – студент 1 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03. Спорт 
(Магистерская программа: Система подготовки спортсменов)
Научный руководитель:
Деминская Лариса Алексеевна - доктор педагогических наук, доцент
доцент кафедры теории и методики физической культуры
ВОСПИТАНИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ЮНЫХ ФУТБО-
ЛИСТОВ НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика

*****
Фоменко Алина Павловна – студентка 2 курса магистратуры
Направление подготовки: 49.04.03. Спорт
(Магистерская программа: Система подготовки спортсменов)
Научный руководитель:
Жуков Александр Адольфович - старший преподаватель кафедры 
теории и методики физической культуры
мастер спорта СССР международного класса по легкой атлетике
РЕАЛИЗАЦИЯ И ОЦЕНКА ПРОГРАММЫ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВ-
КИ ВЕЛОСИПЕДИСТОВ 11-12 ЛЕТ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»
Институт физической культуры и спорта
г. Донецк, Донецкая Народная Республика, Российская Федерация
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