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1. OBIIUE ITOJIO’KEHHMSA U ITOPAJOK INTPOBEJIEHUSA
BCTYIIMTEJIBHOI'O NCIIBITAHUSA

[Toctynatomue Ha Hamnpabienue mnoarotoBku 49.03.01 ®usnueckas
kynbrypa (Ilpopunb: CnopTuBHasE TpPEHUPOBKA) CHAIOT  BCTYNHUTEIHHOE
UCIBITAaHUE MPOPECCHOHATHHON HAPaBIEHHOCTH MO BUY criopTa «DyTOom».

[lenpto BCTYNMHUTEIBHOTO MCTIBITAHUS MPOQPECCHOHATBHON HAIMpPaBICHHOCTH
no @QyrOosny sBAsSETCA ONpENEICHUE MPAKTUYECKON  MOJArOTOBICHHOCTU
abUTypUEHTa K BBINOJIHEHUIO MPO(EeCCHOHATBHBIX 3a]]a4, COOTBETCTBYIOIIMX €T0
KBaJTU(DUKALIUH.

[Iporpamma BCTYNMTENbHOIO MCHBITAHUS COCTaBJI€HA Ha OCHOBAHHUHU
(denepalibHbIX CTaHIapTOB CIOPTUBHOM NMOJATOTOBKH MO BUAY criopTa «PyT00I».

Conepxanue BCTYUTEIBHOTO UCIIBITAaHUS npodeccuoHaIbHON
HAOpaBJIEHHOCTH 1O BUAy cnopta «®DyrbOom» BKIIOYAET KOHTPOJBHBIE
YOPaXHEHUs] C LEJIbI0 ONpEeNeiIeHUs YPOBHS (PU3MUECKON MOATOTOBIECHHOCTH U
c(OpPMUPOBAHHOCTH CIIELUATIbHBIX IBUTATEJIbHBIX HABBIKOB COTJIACHO U30paHHOMY
BUJy CTIOpTa aOUTYypHUEHTA.

CorylacHO  mpaBWJlaM  COPEBHOBAaHMWA MNpPH  Clade  IMPAKTHYECKOTrO
TECTUPOBAHUS  aOUTYpUEHThl  JODKHBI ~ MMETh  CIHOPTUBHYIO  (dopMmy,
COOTBETCTBYIOIIYIO H30paHHOMY BHJy CIIOPTA.

B ciyyae oTka3a OT BBINOJIHEHUS! OTAEIBHOIO TECTa B Ipade «pe3ysbTary
(duKkcupyercs «0TKasz», a B rpade «Oamuibl» BbIicTaBiserca 1 Oami, mpu 3ToM
aOUTYpUEHT B MUCbMEHHOHN (hopMe JTMYHO (PUKCUPYET OTKA3.

bamnet 3a 1 u Il sTanbl BeIBOIATCA Kak cpenHee apu(phMETHUUECKOE CyMMBI
OaJIOB, TOTYUYEHHBIX 33 KaXJbli KOHTPOJbHBIA TecT. OueHku «59-1» Oamn (mo
100-0annbpHOM MIKalie), TMOJYYECHHbIE 32 BBINOJIHEHUE KOHTPOJBHBIX TECTOB U
yIPaKHEHHUH, He J00aBIAIOTCS K 00111el cymme OallioB.

[Ipu stom cymma OamioB, monydeHHblx Ha | u Il stamax, menurtcs Ha
COOTBETCTBYIOIIIEE KOIUYECTBO TecTOB. CpeHee apuMeTuueckoe OKpyTsieTcs: B
COOTBETCTBHUH C apU(PMETUUECKUMU MPABUIIAMH OKPYTJIEHHUS JI0 11€JI0TO YKCIIA.

OxkoHuaTenbHas OlEHKAa BBIBOAMUTCS Kak CpeliHee apu(PMETHYECKOE CyMMBI
0aitoB, nmoayudeHHbIX 3a [ u Il aTamnsl.

OueHovHas 1IKana NpeIcTaBiIeHa B HOpMaTUBax Mo KaxJa0My BUAY CIIOPTA.



2. IOPAJOK INPOBEJIEHHMA U KPUTEPUU OLIEHNBAHUA

Kpurepuu ouenuBanus
BCTYNUTEIBHOTO UCIIBITAHUA MPO(EeCCHOHATEHOM HAIIPaBICHHOCTH
1o oOpaszoBaTeIbHON IporpaMmme OaxkaiaBpuaTa
HarnpasyieHUs: ToAroToBKHU 49.03.01 ®dusnueckas KynbTypa
(ITpodune: CiopTBHASI TPEHUPOBKA)
Buj cniopra— ®YTBOJI

I 3tan — «Cnenmajan3amus

1. KoMOMHUPOBaHHBIH HOPMATHB — MOCTYMHAIOIUM CTOUT B 45 M OT
BopoT. Ilepenq HUM 5 CTOEK, OJHAa OT JIPYroM Ha PACCTOSHUHU S5 M. Y CIIBIIIAB
CUTHaJ, a0UTYpUEHT BEAET MsAY K OJNMKHEH CToiike, MOCIeI0BaTENbHO OOBOAUT
Bce 5 ctoek. [locne 06BonkM 5-if CTOMKH, OTpabaThIBaeT M4 U C paccTOsTHUS 15-
16 M BBINOJIHAET yAap IO BOPOTaM, HE 3aIIUIIAEMbIMUA BpaTapeM.

Y cnoBUs BBIIIOJIHEHUS — MY JIOJDKEH JIETETH 10 BO3AYXY Iocie yaapa. Msuy,
KOTOPBIM HE NonaJl B BOPOTa, HE 3acUUThIBaeTCs. BeinonHsaercs 1 monbiTka. Bpems

B CEKYHJIaX.

2. Ynap Ha panbHOCTh (Kopuaop 10 metpos). IlpemocrtaBnsrorcs nBe
NOMBITKK 1O JKEJaHWIO aOUTYypHUEHTA. 3aCUMTHIBACTCSA Jy4IIMi pe3yiabTaT (B
MeTpax).

3. Benenue msya mo kpyry (quamerp 9 m) — 3 paza (2 p. — B OJHY
cTopoHy, 1 p. — B Apyryrw). YuuTbiBaeTcs BpeMs BeneHus. Boimonnsercs 1
MOMBITKA, BPEMsI B CEKyHaX.

4. YueOHas nBycTopoHHss urpa (2x10 MwuH.), TIe YYUTBIBAIOTCA

TEXHUYECKUE U TAKTUYECKHUE JEUCTBUS MOCTYNAOIIUX B YCIOBUSAX UTPHI:

a) TEXHUKA yJapoB 10 MsYY;

0) TeXHUKa OCTAaHOBOK MST4a;

B) TEXHUKA BEJICHUS MA4a;

I') UHJMBHlyaJbHasl TAKTHKA;

1) TPyNMoBasi TakTUKa (Mrpa B CTEHKY, BBIXOJ M Iepeaada Ha CBOOOTHOE
MECTO);

€) KOMaH/IHas TaKTHKa.

OueHka TEXHMYECKMX W TAKTUYECKUX JEHCTBUM B JIBYCTOPOHHEW WIpE
OLICHMBAETCA MO  IIKaJe€  HOPMATHUBOB  BCTYIUTEIBHOTO  HCIBITAHUSA
HK3aMEHATOpaMU BHYTPH JHMANa30Ha IIKaJIbI.

Il 3 Tan — «Puznveckass NOATOTOBKA»

1. UYennounslid 6er 7x50 (CeKyHbI) — MOCTYIAOIINK MOCIEI0BATEILHO,
0€e3 0cTaHOBKM 7 pa3 mpoOeraeTr OT OJHOM JUIEBOI TMHUU (yTOOIBHON MIIOIAIKU
no apyrou (50m). HacTynuB HOroil Ha JIMUEBYIO JIMHUIO, UTPOK HAIPABIAETCA K

JPYTOM.




2. Konrnupoanue MA4YoM (KOJIMYECTBO pa3) —  BBINOJHSETCA
NIOOYEPENHO OJHOW U APYTrOl HOIOM, pa3peraeTcs MoIepKaHue Msda KOJICHOM U
IPYABIO (HO B KOJIMYECTBO Pa3 3TO HE BXOJMT).

3. [IpbbKOK B JUIMHY C MeCTa (CAaHTUMETPHI) — BBIMOJHSAETCS TOTYKOM
JBYX HOT' (CTOMBbI MapaJijieibHbl, HOCKM Ha OJHOW JMHUM), CO B3MAXOM PYKAMH.
[Tpuzemnenue 1O0MKHO OBITH BBIIIOJIHEHO Ha JIBe HOTH. Paccrosinue uzmepsiercs o
Onmwkaiiiell K CTapTOBOW JIMHUU OTMETKE. BBIMOTHSIOTCS TPU MOMBITKU 10
KEJIAHUIO0 a0OUTYPHUEHTA, 3aCUUTHIBACTCS JIyUILUH pe3ysbTar.

B ciyyae oTkaza OT MCIOJIHEHMs OTIEIBHOTO TECTa B Irpade «pe3ysbTaT»
buxcupyeTcsi «0TKa3», a B rpade «Oamib» BbICTaBiseTcs 1 0ami, mpu 3TOM
aOUTYpUEHT B TUCbMEHHOM (hopMe JIMYHO (PUKCHUPYET OTKA3.

bannet 3a 1 u Il sTanbl BeIBOIATCS Kak cpenHee apu(pMETHUECKOE CyMMBI
OaJIJIOB, MOJYYEHHBIX 3a KaX bl KOHTPOJIbHBIHN TECT.

Onenkn  «59-1» Oamnma (mo 100-OayutbHOW THIKaje), MOJYYCHHBIC 32
BBIMIOJTHEHHE KOHTPOJIBbHBIX TECTOB M YHPAXXHEHHUM, HE J00aBIAIOTCS K 0O0IIen
cyMMe 0ajioB.

[Tpu sToM cymma OasuioB, nony4yeHHbIX Ha | aTane u Ha Il stamne, genurcs Ha
COOTBETCTBYIOIIEE KOJMYECTBO TecToB. CpemHee apuMeTHUECKOE OKPYIJIIEeTCS
COTJIACHO apu(METUYECKUM MpaBUIaM OKPYTIICHHS 10 LIEJIOT0 YUCIIA.

OxoHuaTesbHasi OLIEHKA BBIBOJUTCS KaK CpefHee apu(PMETHUYECKOEe CyMMBbl
OayoB, nostydeHHsbIX 3a [ u 11 aTanel, npu 3TOM K cymme He 100aBIIsSItOTCS Oasuibl,
Hke 60.




3. CIMCOK PEKOMEHJIYEMOM JINTEPATYPBI JIJIs
MNOATOTOBKH K BCTYIIMTEJIBHOMY UCIIBITAHUIO

1.  IIpuxa3z Munuctepcta ciopta P® ot 16 Hos6ps 2022 r. Ne 1000 "O6
YTBEPKACHUM (PeiepalibHOTO CTaHAapTa CIIOPTUBHON MOATOTOBKH 110 BUY CIIOPTa
"yT6om".

2. [Tpuka3z Munuctepcta ciopra P® ot 20 gexadps 2021 r. Ne 999 "O6
yTBepKIeHun EauHOoi BcepocCHCKON CHOPTUBHOM Kilaccu@uKauuud (BUABI
croprta, BKJIIOYEHHble B mnporpamMmy Wrp Onumnuaznsl)" (¢ U3MEHEHUSAMH U
JOTIOJTHEHUSIMH ).



IIpunoxenue 1

HOPMATMUBbBI

BCTYITUTEIHLHOTO UCTIBITAHUS MPOGECCHOHATBHON HAMIPaBICHHOCTH
1o o0pa3oBaTeNbHOM MporpaMMe OakanaBpuaTa
HanpasiieHus: ToAroToBku 49.03.01 dusmnyeckas KyiabTypa
(ITpoduns: CiopTUBHASI TPEHUPOBKA)

By criopra - DYTBOJI

o 35 ger
I 3Tan II 5Tan
KoMOnHHpOBaHHBII VYaap Ha Benenue Mmsiua Vueouast Yeanounniii | JKoHrjaupoBaHue Hprrxoxk B
ABYCTOPOHHSASA JJINHY ¢
KommuecTtBO HOpPMAaTHUB JAJIbHOCTDh o Kpyry urpa* oer 7x50m MAYOM MecTa
6aIUIOB (cexyHBI) (meTpsl) (cexyHBI) (cexyHBI) (komnyecTBO pas) (caHTHMETDBI)
M X M X M X M, XK M X M X M X
100 10,0 160 | 45 | 35 | 20,0 | 250 | Brmomemie g 168,0| 80 65 |260,0 | 245,0
BCEX DJIEMEHTOB
99 10,1 16,1 — — 20,2 | 25,2 62,1 | 68,1 - — — —
98 10,2 16,2 — — 204 | 254 | He prmonnenme | 02,2 | 68,2 - — — —
97 10,3 16,3 — — 20,6 | 256 |1 TaKTHIECKOTO 62,3 | 683 — — — —
96 10,4 16,4 - ~ | 208 | 258 ACHETRIA 62,4 |684| - - - -
95 10,5 16,5 44 34 21,0 | 26,0 62,5 | 68,5 79 64 |259,0|244,0
94 10,6 16,6 — — 21,2 | 26,2 H 62,6 | 68,6 - — — —
€ BBITIOJHEHHUE
93 10,7 16,7 — — 214 | 264 | | raxmmueckoro | 02,7 | 68,7 - — — —
92 10,8 16,8 — — 21,6 | 26,6 neiicteus u 1 62,8 | 68,8 - — — —
91 10.9 16,9 — — 21,8 26,8 TGXEEZZ;I;OFO 62.9 | 689 — — — —
90 11,0 17,0 43 33 22,0 | 27,0 63,0 | 69,0 78 63 258,0 | 243,0
89 11,1 17,1 - - 22,2 | 27,2 | HeBomonuenne | 63,1 | 69,1 - — — —




88
- 11,2 17,2 — — 224 | 274 | lTaktmueckoro | 632 | 69,2
11,3 17,3 _ . 2.6 27 6 IEUCTBUA U 2 d 2 — - — —
86 11,4 17.4 _ B 22’ 2 TEXHMYECKUX 63,3 |69,3 — _ B B
85 T ’ 8 | 278 | npuemon | 634 |694| - -
> 175 | 42 | 32 | 23,0 | 280 6 ’ —
84 L6 | 176 | - | — | 232 | 282 35 1695| 77 | 62 |257,0|242,0
83 1 1)7 17,7 — _ 23,4 28,4 He BBITIOJIHCHUC 63,6 69,6 — - - —_
82 11,8 17.8 — — 23, ’ 2 raxrmaecknx | 0357 | 09,7 _ _ B -
21 1 17,9 ,6 28,6 JNEeUCTBUN U 2 63,8 | 69,8 B B B -
20 1230 18,0 - — 23,8 28,8 TEXHUYECKUX 63.9 69.9
> ) 41 31 24 IIpUEMOB > > - — — _
D 120 | 181 | - | - AR 640 |700| 76 | 61 |256,0]2410
78 1292 18,2 — _ 24,4 29,4 He BrimonHeHue 64,1 70’1 _ — - —
77 12,3 18,3 — — ) 4’ . 2 taxruueckux | 042 | 70,2 - _ B -
76 4 18,4 ,6 29,6 EeUCTBUI U 3 64,3 7093 _ B - -
P 12>5 18, — — 24,8 29.8 TEXHUYECCKHUX 64.4 704
s ,5 40 30 25 IPpHUCMOB > s - — _ _
A 126 | 186 | - | - o2 302 645 |70,5| 75 | 60 |2550]2400
73 12,7 18,7 — _ 25’4 3034 He BeImonHenue 64,6 | 70,6 - — — _
72 12.8 18.8 2 J 3 rakrmueckux | 047 | 70,7 — _ _ B
) ) — - 25,6 | 30,6 neicTBuii u 3 64.8
71 12,9 1 ) 70,8 - _ _ _
= , 8,9 - — 258 | 308 | Texmmueckux [T 0T 000
13,0 190 | 39 | 29 | 26 : npienos 9 [700] — | - [ | C
2 2 6,0 | 31,0
69 13,1 o1 | = T = [ 262 312 650 |71,0| 74 | 59 |254,0|239,0
68 13,2 19,2 - — 26.4 3 1,4 He Brinmosninenue 65’1 71’1 — - — —
67 13,3 19,3 . 2 3 taxTmueckux | 09,2 | 71,2 _ _ — -
) , — — 26,6 | 31,6 neiicTeui u 4 65.3
66 13,4 19 ) 71,3 — _ _ B
) 4 - — 76.8 | 31.8 | TexHHUIeCKHX
65 13,5 195 | 38 | 28 | 270 | 320 MpHEMOB 654 |714| - — I
64 13,6 19,6 - — 27,2 32,2 65,5 | 71,5 73 58 253,01 238,0
63 ’ > He BEITIONHEHNE 65,6 |71,6 _ .
13,7 19,7 - - 27,4 32 4 s _ .
> 4 TaKTHYECKHX 65,7 | 71,7 B - - -




62 13,8 19,8 - — | 276 | 32,6 | meiictemiind | 658 |71.8| - - - -
61 13,9 19,9 - — | 278 | 328 HPHEMOB 659 |719| - - - -
60 14,0 20,0 37 | 27 | 280 | 33,0 66,0 |72.0| 72 57 1252,0]237.0
59 14,1 20,1 - — 1282 | 332 66,1 |72,1| - - - -
58 14,2 20,2 - — | 284 | 334 Iji‘;‘;f;j;i‘;‘f 662 |722| - - - -
57 14,3 20,3 - — | 286 | 33,6 | nciicremiiu5 | 663 |723| — - - -
56 14,4 20,4 - — | 288 | 33,8 | Texmmueckmx | Ge4 | 724 | — - - -
55 145 205 | 36 | 26 | 290 | 340 HPHENO 665 | 72.5| 71 56 | 251,01 2360
54 14.6 20,6 - - 1292 342} | 666 |726| - - - -
53 14,7 20,7 - — | 294 | 344 | s emeconn | 66,7 1727 - - - -
52 14,8 20,8 - — | 296 | 346 | neiicrsmiins | 668 |72.8| — - - -
51 14,9 20,9 - — | 298 | 34,8 | TEXHMNCCKMX | 69 |729| _ - - -
MpUEMOB
50 15.0 21,0 35 | 25 | 30,0 | 35,0 670 [730| 70 55 |250.0 | 235.,0
49 15,1 21,1 - — 1302 | 352 |, 67,1 |[73,1| - - - -
€ BBLITIIOJIHCHUC
48 15,2 212 _ — | 304 | 354 | 5tactmueckux | 672 | 732 | - . - -
47 153 213 _ — [ 30,6 | 35,6 | meiicteuitu6 | 673 [733| — _ _ _
46 15.4 214 _ — | 30,8 | 358 Te’;gﬁg;‘g“x 674 |734| - _ _ _
45 15.5 21,5 34 | 24 | 31,0 | 36,0 675 |73.5| 69 54 24902340
44 15,6 21,6 — — 31 [ 36,2 | e pemomemne | 67,6 1 73,6 | — - - -
43 15,7 21,7 - - 31 | 364 | 6raemmeccux | 67,7 | 737 - - - -
42 15,8 21,8 — — 31 36,6 JENCTBUI U 6 67,8 | 73,8 — — — —
41 15,9 21,9 — — 31 | 36,8 | Texmmuecknx | 679 [739| — — — —
40 16,0 22.0 33 23 | 32,0 | 37,0 MpHeMOB 68,0 |740| 68 53 [248,0]233.0
39 16,1 22.1 _ — 1322 | 372 | He sumommerme | 68,1 | 74,1 - _ _ _
38 16,2 22,2 - - 324 | 374 | 6TakTuueckux 68,2 |742 - — — —
37 16,3 223 - — 32,6 | 37.6 | neiictemiin? | 683 |743| - - - -
36 16,4 22.4 - — | 32.8 | 37,8 | Texmmueckmx [ Ge4 [ 744 — - - -




35 16,5 225 | 32 22 | 33,0 | 380 | mpuwemon | 685 |745| 67 | 52 [247,0/232,0]
34 16,6 22,6 — - 332382 |, 68,6 746 | — — — —
€ BBIIIOJIHCHUC
33 16,7 22,7 — — 1334 384 | 7 caermaecux | 68,7 747 | — — — —
32 16,8 22,8 — — | 33,6 | 38,6 | neiticramiiu7 |68,8| 748 | — - - -
31 16,9 22,9 — — | 338 | 388 | texmmuecxux |689| 749 | — — — —
30 17,0 23,0 31 21 | 34,0 | 39,0 NpUEMOB 69,0 | 75,0 | 66 51 |246,0|231,0
29 17,1 23,1 - — 1342 | 392 69,1 | 75,1 - - - -
28 17,2 23,2 — — 344 | 39,4 | He somonuenne | 69,2 | 75,2 - — - -
27 17,3 233 - — | 346 | 39,6 7T*}KTH‘*€CKP§X 69,3 | 753 | - - - -
CUCTBHHU U
26 17,4 234 | - — 348 ] 398 | ovmeoons 6941 754 | — I I
25 17,5 23,5 - — 1350 | 40,0 npuemos | 69,5 | 755 | — . - -
24 17,6 236 | 30 20 | 352 | 402 69,6 | 75,6 | 65 50 | 245,0|230,0
23 17,7 23,7 — — 354 | 40,4 | He somonuenne | 69,7 | 75,7 - — - -
22 17,8 23,8 - — | 356 | 40,6 STEKTH‘I%CKP? 698 758 | - - - -
CUCTBHUHU U
21 17,9 239 | - — 358 ] 40,8 | ovmeoons 16991 759 | — I
20 18,0 240 | 29 19 | 36,0 | 41,0 npuemos | 70,0 | 76,0 | 64 49 |244,0|229,0
19 18,1 24,1 - - 362 ] 412 | 70,1 | 76,1 - - - -
18 18,2 242 | - — 364 | 414 | g oom N 1702] 762 | — - | - | -
17 18,3 24,3 — — 36,6 | 41,6 neiicteuitu 9 | 70,3 | 76,3 — — — —
16 18,4 24.4 - — | 36,8 | 41,8 Te’;gﬁg;‘;iﬂx 704 | 76,4 | - - - -
15 18,5 245 | 28 18 | 37,0 | 42,0 70,5 | 76,5 | 63 48 |243,0|228,0
14 18,6 24,6 — — 37,2 | 42,2 | He Bemonuenune | 70,6 | 76,6 - — - -
13 18,7 24,7 - — | 374 | 424 | OTaKmmuecKHX | 707 | 767 | _ - - -
nercTBuil U 9
12 18,8 24.8 - — 37,6 | 42,6 | Gexmmecknx | 70,8 | 76,8 | — - - -
11 18,9 24.9 - — 37,8 | 42,8 mpuemos | 70,9 | 76,9 | — - - -




10 19,0 25,0 27 17 38,0 | 43,0 71,0 77,0 62 47 1242,0|227,0
9 19,1 25,1 — — 38,2 | 43,2 H 71,1 77,1 — — — —
€ BBITIOJTHEHUE
8 19,2 25,2 — — 384 | 434 0 TAKTHICCKIX 71,21 77,2 — — — —
7 19,3 25,3 - - 38,6 | 43,6 | neticremiin 10 | 71,3 | 77,3 - — - -
6 19.4 25,4 — — 38,8 | 43,8 TCXHIHCCKUX 1 71 4| 77 4 — — — —
IIPHEMOB
5 19,5 25,5 26 16 39,0 | 44,0 71,5 77,5 61 46 |241,0]226,0
4 19,6 25,6 — — 39,2 | 44,2 | He somonuenue | 71,6 | 77,6 — — — —
3 19,7 25,7 - — | 394 | 444 | 10raxmmdeckux | 7171 777 | _ - - -
nericreuii v 10
2 19,8 25,8 — — 39,6 | 44,6 rexmmuccknx | 71,8 | 77,8 — — — —
1 19.9 25,9 — — 39,8 | 44,8 IIpUEMOB 71,9 | 77,9 — — — —




IIpunoxenue 2

Kpurepuu onieHrBaHusl BCTYNUTEILHOTO UCIIBITAHUS TPOGECCUOHATBHON
HarnpaBJeHHOCTH (cTapuue 35 JieT)
o 00pa3oBaTeIbHON MTporpamme OakajgaBpuaTa
HarnpayieHus: ToAroToBku 49.03.01 dusunyeckas KyabTypa
(ITpodunb: CnopTuBHasE TPEHUPOBKA)
Buj criopra — @Y TBHOJI

I 3Tan — «Cnenyajan3anus»

1. KoMOuHMpOBaHHBIM HOPMATUB — MOCTYMAIOMIMK CTOUT B 45 M OT
Bopot. Ilepenq HUM 5 CTOEK, OJHAa OT JIPYroM Ha PACCTOSHUHU S5 M. Y CIIBIIIAB
CUTHaJI, a0UTYpUEHT BEIET MU K ONMKHEH CTOMKE, MOCIEI0BAaTEIbHO OOBOIUT
Bce 5 croek. [locie oOBokM 5-i CTOWKH, OTpabaThIBa€T MAY U C paccTosiHUS 15-
16 M BBINOJHAET yaap O BOPOTaM, HE 3al[MIIAEMBIMHA BpaTapeM.

VY Cl10BUS BBIOJIHEHHUS — MSIY JJOJKEH JIETETh MO BO3AYXY IOcie yaapa. Msu,
KOTOPBIM HE MOMNAaJl B BOPOTA, HE 3acuuThiBaeTcs. Beimonnsiercs 1 nonbiTka. Bpems

B CEKyHJaxX.

2. Ynap Ha panbHOCTh (Kopuaop 10 metpos). IlpemocrtaBnsrorcs nBe
MOTIBITKK 110 JKEJIAHWI0 a0WUTypHEHTA. 3aCUMTHIBACTCSA Jy4IIHd pe3yibTaT (B
MeTpax).

3. Benenue msua mo kpyry (amamerp 9 m) — 3 paza (2 p. — B OJHY
ctopony, 1 p. — B npyryw). YuutbiBaeTcsi BpeMs BeAcHuUs. Boimonusercs 1
MIONBITKA, BPEMS B CEKyHaX.

4. YueOHas nBycTopoHHss wurpa (2x10 MwuH.), Tae Yy4UTHIBAIOTCS

TEXHUYECKUE U TAKTUUYECKUE ICUCTBUSA MOCTYIAIONIUX B YCIOBHIX UTPHI:

a) TEXHUKA yJapoB 10 MsYY;

0) TEXHMKA OCTAaHOBOK Ms4a;

B) TEXHHUKA BEJICHUS MA4a;

') UHAUBUyalbHas TaKTHKA;

1) TPYIIOBas TaKTHKa (MTpa B CTEHKY, BBIXOJ U Tepeaada Ha CBOOOTHOE
MECTO);

€) KOMaHIHas TaKTHKa.

OueHka TEXHMYECKUX U TAKTUYECKUX JEHCTBUII B JBYCTOPOHHEW WIpE
OLICHUBAETCS ~ MO  IIKajJe  HOPMATHBOB  BCTYIUTEIBHOTO  HMCIBITAHUS
HK3aMEHATOpPaMH BHYTPH JHANa30Ha [IKaJbI.

Il 3 Tan — «Puznveckass NOATrOTOBKA»

1. UYennounblh 6er 7x50 (CeKyHJibl) — MOCTYHAIOIMIUNA MOCIEI0BATEILHO,
0€3 0CTaHOBKH 7 pa3 MpoOeraeT OT O HOM JUIEBON JTUHUK (PyTOOILHOMN TIIOIIAAKN
1o npyroi (50M). HacTtynuB HOTOM Ha JIMIIEBYIO JIMHUIO, UTPOK HAMpaBiseTCs K

JIPYTOH.




2. Konrnupoanue MA4YoM (KOJIMYECTBO pa3) —  BBINOJHSETCA
NIOOYEPENHO OJHOW U APYTrOl HOIOM, pa3peraeTcs MoIepKaHue Msda KOJICHOM U
IPYABIO (HO B KOJIMYECTBO Pa3 3TO HE BXOJMT).

3. [IpbbKOK B JUIMHY C MeCTa (CAaHTUMETPHI) — BBIMOJHSAETCS TOTYKOM
JBYX HOT' (CTOMBbI MapaJijieibHbl, HOCKM Ha OJHOW JMHUM), CO B3MAXOM PYKAMH.
[Tpuzemnenue 1O0MKHO OBITH BBIIIOJIHEHO Ha JIBe HOTH. Paccrosinue uzmepsiercs o
Onmwkaiiiell K CTapTOBOW JIMHUU OTMETKE. BBIMOTHSIOTCS TPU MOMBITKU 10
KEJIAHUIO0 a0OUTYPHUEHTA, 3aCUUTHIBACTCS JIyUILUH pe3ysbTar.

B ciyyae oTkaza OT MCIOJIHEHMs OTIEIBHOTO TECTa B Irpade «pe3ysbTaT»
buxcupyeTcsi «0TKa3», a B rpade «Oamib» BbICTaBiseTcs 1 0ami, mpu 3TOM
aOUTYpUEHT B TUCbMEHHOM (hopMe JIMYHO (PUKCHUPYET OTKA3.

bannet 3a 1 u Il sTanbl BeIBOIATCS Kak cpenHee apu(pMETHUECKOE CyMMBI
OaJIJIOB, MOJYYEHHBIX 3a KaX bl KOHTPOJIbHBIHN TECT.

Onenkn  «59-1» Oamnma (mo 100-OayutbHOW THIKaje), MOJYYCHHBIC 32
BBIMIOJTHEHHE KOHTPOJIBbHBIX TECTOB M YHPAXXHEHHUM, HE J00aBIAIOTCS K 0O0IIen
cyMMe 0ajioB.

[Tpu sToM cymma OasuioB, nony4yeHHbIX Ha | aTane u Ha Il stamne, genurcs Ha
COOTBETCTBYIOIIEE KOJMYECTBO TecToB. CpemHee apuMeTHUECKOE OKPYIJIIEeTCS
COTJIACHO apu(METUYECKUM MpaBUIaM OKPYTIICHHS 10 LIEJI0T0 YUCIIA.

OxoHuaTesbHasi OLIEHKA BBIBOJUTCS KaK CpefHee apu(PMETHUYECKOEe CyMMBbl
OayoB, nostydeHHsbIX 3a [ u 11 aTanel, npu 3TOM K cymme He 100aBIIsSItOTCS Oasuibl,
Hke 60.




1o oOpa3zoBaTeILHOM IporpaMme OakajaBpuara

HOPMATUBbBI
BCTYIUTEIBHOTO UCTIBITAHUS TPOPECCHOHAIbHON HAIIPABICHHOCTH

HanpasiieHus: ToAroToBku 49.03.01 dusnyeckas KyabTypa
(ITpodune: CiopTuBHASI TPEHUPOBKA)

Buj criopta — ®YTBOJI

crapuie 35 jer

I»Tan II bTan
KolmaecTso 7KoHrauposaun
GaIon KomOununpoBa Beaenne YueOHas YeIHOUYHBIA He MA40M
HHBbII Ynap na Ms4a 1no JABYCTOpPOHHsAA | Oer 7x50m, ¢ (Komm4ecTBO IIpbIKOK B IJIMHY €
HOPMATHB, C AATBLHOCTh, M KpYyry, ¢ urpa pas) MecTa, ¢
M K M K M K M, XK M K M K M XK
100 13,0 | 19,0 42 32 260 | 31,0 | Bemomsenue o o 75 60 | 258.0 242.,0
BCEX DIIEMEHTOB
99 13,1 19,1 - — 26,2 31,2 65,1 | 71,1 — — — -
98 13,2 19,2 - — 26,4 314 65,2 | 71,2 — — — -
He Brinmonnenue 1
97 13,3 19,3 - — 26,6 31,6 TAKTHYCCKOLO 653 | 71,3 — — — -
96 13,4 19,4 - - 26,8 | 31,8 neiicTBUs 654 | 714 _ _ _ _
95 13,5 19,5 41 31 27,0 32,0 65,5 | 71,5 74 59 257,0 241,0
94 13,6 19,6 - — 27,2 32,2 65,6 | 71,6 — — — -
93 137 | 197 274 | 324 | T umomnenne L7 s
> ’ — _ ’ > TAKTUYECKOTO ’ > _ _ _ —
92 13,8 19,8 - — 27,6 32,6 neicteus U 1 65,8 | 71,8 — — — -
91 13,9 19,9 - - 27,8 | 32,8 | TOXHMICCKOIO 1659 | 719 - - - -
npuemMa
90 14,0 20,0 40 30 28,0 33,0 66,0 | 72,0 73 58 256,0 240,0
89 14,1 20,1 - — 28,2 33,2 66,1 | 72,1 — — — -
88 14,2 20,2 - — 28.4 33,4 | He Bommonnenue 1 66,2 | 722 — — — -




87 14,3 20,3 - . 28,6 | 33,6 | TaKTHYeckoro | 663 | 72,3 . . . -
i 2
86 144 | 204 _ _ 288 | 33,8 | feverEmH 664 | 724 _ _ _ _
TECXHHUYECCKUX
85 14,5 20,5 39 29 290 | 34,0 IIPHEMOB 66,5 | 72,5 72 57 | 2550 239.0
84 14,6 20,6 - . 292 | 342 66,6 | 72,6 . . . -
He BeImosiaenue 2
83 14,7 20,7 - . 294 | 344 raxmmaecxnx | 667 | 727 . . . -
82 14,8 20,8 - . 29.6 | 34,6 |  neiicteuiin2 | 66,8 | 72.8 . . . -
81 14,9 20,9 - - 29.8 | 34,8 TEXHUHCCKUX | 669 | 729 - - - -
IIPUEMOB
80 15,0 21,0 38 28 30,0 | 35,0 67,0 | 73,0 71 56 | 254,0 238.0
79 15,1 21,1 - . 302 | 352 67,1 | 73,1 . . . -
78 152 | 212 304 | 354 | [leBROMHCHHE 2 70T )
> ’ _ _ ’ > TAKTHYECKUX ’ > _ _ _ _
77 15,3 21,3 - - 30,6 | 35,6 | oneiicteuitu3 | 67,3 | 73,3 - - - -
76 15,4 21,4 - - 30,8 | 35,8 TEXHUHMCCKUX | 674 | 734 - - - -
MIPUEMOB
75 15,5 21,5 37 27 31,0 | 36,0 67,5 | 73,5 70 55 | 2530 237,0
74 15,6 21,6 - . 31 36,2 67,6 | 73,6 . . . -
He Brinostaenue 3
73 15,7 21,7 - . 31 36,4 racraecinx | 0727 | 73,7 . . . -
72 15,8 21,8 - - 3] 36,6 | nmeiicteuitu3 | 67,8 | 73,8 - - - -
71 159 | 21,9 - - 31 36,8 | TOXHMECCKUX 1 gr9 | 739 - - - -
IIPUEMOB
70 16,0 22,0 36 26 32,0 | 37,0 68,0 | 74,0 69 54 | 252.0 236,0
69 16,1 22.1 - - 322 | 372 68,1 | 74,1 - - - -
He BreImmosiHeHME 3
67 16,3 223 - - 32,6 | 37,6 nelcTBui u 4 68,3 | 74,3 - - - -
66 164 | 224 _ _ 328 | 37,8 | ONMMHCCKHX o4l 744 _ _ _ _
MIPUEMOB
65 16,5 22,5 35 25 33,0 | 38,0 68,5 | 74,5 68 53 | 251,0 2350
64 16,6 22,6 - - 33,2 38,2 | He Bemonnenne 4 | 68,6 | 74,6 — _ _ _
63 16,7 | 22,7 _ _ 334 | 38,4 | (AKTMACCKHX o ge gl 747 _ _ _ _
nercTBUil U 4
62 16,8 22,8 — - 33,6 | 38,6 TEeXHHUECKUX 68,8 | 74,8 - - - -




61 16,9 | 22,9 - - 338 | 38,8 NIPHEMOB 68,9 | 74,9 - - - -
60 17,0 | 23,0 34 24 34,0 | 39,0 69,0 | 75,0 67 52 | 250,0 2340
59 17,1 23,1 — — 342 | 392 H A 69,1 | 75,1 — — — —
€ BBITTIOJIHCHUC
58 172 | 23,2 - - 344 394 | e | 692 | 75.2 - - - -
57 173 | 23,3 - - 34,6 | 39,6 | omeiicremiiuS | 69,3 | 75,3 - - - -
56 17,4 | 234 - - 34,8 | 39,8 | TCXHHUCCKHX 1 g9 4 | 754 - - - -
MIpHUEMOB
55 17,5 | 23,5 33 23 35,0 | 40,0 69,5 | 75,5 66 51 | 249,0 233,0
54 17,6 | 23,6 - - 352 | 402 69,6 | 75,6 - - - -
53 17,7 | 23,7 - - 354 | 40,4 | HeBemomuenne S | 697 | 757 - - - -
TAKTHYCCKUX
52 17,8 | 23,8 - - 356 | 406 | eiicramiius | 698 | 758 - - - -
51 17,9 | 23,9 - - 35,8 | 40,8 | TexHmueckux | 69,9 | 75,9 - - - -
50 18,0 | 24,0 32 22 36,0 | 41,0 70,0 | 76,0 65 50 | 248.,0 232.0
49 18,1 24,1 - - 362 | 412 | e semommere 5 | 701 | 76,1 - - - -
48 18,2 242 - - 36,4 414 TaKTUYECKUX 70,2 | 76,2 - - - -
47 183 | 243 — - 36,6 | 41,6 | merctBHEEHO | 703 [ 763 - - - —
46 18,4 | 244 - - 36,8 | 41,8 | (TOXHMHUCCKHX | 504 | 764 - - -
MIpHUEMOB
45 18,5 | 24,5 31 21 37,0 | 42,0 70,5 | 76,5 64 49 | 247,0 231,0
44 18,6 24,6 - - 37,2 42,2 | He Bemonaernue 6 | 70,6 | 76,6 — — — —
43 18,7 24,7 - - 37,4 424 TAKTHYECKUX 70,7 | 76,7 — — — —
42 18,8 | 24,8 — — 37,6 | 42,6 | omeiicruitiu6 | 70,8 | 76,8 — — — —
41 18,9 24,9 - - 37,8 42.8 TEXHHISCKHX 70,9 | 76,9 - - - -
40 190 | 25,0 30 20 38,0 | 43,0 IPHEMOB 71,0 | 77,0 63 48 | 246,0 230,0
39 19,1 25,1 - — 38,2 43,2 | He Bemonuenne 6 | 71,1 77,1 — — — -
38 19,2 25,2 - - 38.4 434 TaKTHYECKUX 712 | 772 - - - -
37 193 | 253 — — 38,6 | 43,6 | omeiicremiiun7 | 71,3 | 77,3 — — — —
36 19,4 254 - - 38.8 43,8 TEXHUYCCKHUX 714 | 774 — — - —
35 195 | 25,5 29 19 39,0 | 44,0 IPHEMOB 71,5 | 77,5 62 47 | 2450 229,0
34 19,6 25,6 - - 39,2 442 | He semonnaenne 7 | 71,6 | 77,6 - - - -
33 19,7 25,7 — — 39,4 44 4 TaKTHYCCKHUX 71,7 71,7 — — — —
32 19.8 | 25,8 — — 39,6 | 44,6 | meiicremitu7 | 71,8 | 77,8 — — — —




31 19,9 259 - — 39,8 44 8 TEXHHISCKHX 719 | 77,9 — — — -
30 20,0 26,0 28 18 40,0 45,0 MprueMoB 72,0 | 78,0 61 46 244.0 228.0
29 20,1 26,1 - — 40,2 45,2 72,1 | 78,1 — — — -
27 20,3 26,3 - - 40,6 45,6 TaIfTquSKHX 72,3 783 - - - -
26 204 | 264 _ - 408 | dsg | AcHemuiES o) ey _ _ _ _
TEXHUUYECKHUX
25 20,5 26,5 - — 41,0 46,0 MIPUEMOB 72,5 | 78,5 — — — -
24 20,6 26,6 27 17 41,2 46,2 72,6 | 78,6 60 45 243.0 2270
23 20,7 26,7 — - 41,4 | 46,4 | He pemmonuenue 8 | 72,7 | 78,7 - - - -
22 20,8 26,8 - - 41,6 46,6 TAKTHICCKAX 72,8 | 78,8 - - - -
EUCTBUI U §
21 20,9 26,9 - - 41,8 46,8 TeXHITIECKIX 729 | 789 - - - -
20 21,0 27,0 26 16 42,0 47,0 MIPUEMOB 73,0 | 79,0 59 44 242.0 226,0
19 21,1 27,1 - — 42,2 47,2 73,1 | 79,1 — — — -
) 210 72 Y 474 He Brimonnenue & ; 5
8 4 7, — — ? 7, TAKTUYECKUX 73, 79, — — — —
17 21,3 27,3 - - 42.6 47,6 JercTBHi 1 8 733 79,3 - - - -
16 214 | 274 - - 42,8 | 47,8 | TOXHHHCCKHX | 73 41 794 - - - -
IPUEMOB
15 21,5 27,5 25 15 43,0 48,0 73,5 | 79,5 58 43 241,0 225,0
14 21,6 27,6 - — 43,2 48,2 73,6 | 79,6 — — — -
) 1 ; 134 484 He Brinonnenue 9
3 7 7,7 - - 3, 8, TAKTHYCCKIX 73,7 | 79,7 - - - -
12 21,8 27,8 - - 43,6 48,6 nencTBuii 1 9 73,8 | 79,8 - - - -
11 21,9 | 27,9 - - 438 | 48,8 | TOXHHHCCKHX | 9391 799 - - - -
IPUEMOB
10 22,0 28,0 24 14 44,0 49,0 74,0 | 80,0 57 42 240,0 2240
9 22,1 28,1 - - 442 49,2 | He Bemonnenne 9 | 74,1 | 80,1 — _ _ _
222 | 282 - - 44,4 | 49,4 | TARHMHCCKHX 9451 80,2 - - - -
nevcteuii 1 10
7 223 28,3 — - 44,6 | 49,6 TEeXHHUECKUX 74,3 | 80,3 - - - -




6 224 | 284 - - 448 | 49,8 IIPHEMOB 74,4 | 804 - - - -

5 22,5 | 285 23 13 45,0 | 50,0 745 | 80,5 56 41 | 2390 223.0

4 22,6 28,6 - - 45,2 | 51,2 | He Bbmonuenne | 74,6 | 80,6 - - - -

3 227 | 287 - - 454 | 51,4 | 10TakTmueckux | 747 | g07 - - - -
nevcteuii 1 10

2 228 | 288 - - 456 | 516 | rexmmaeciax | 748 | 80,8 - - - -

] 229 | 289 - - 458 | 51,8 TIPHEMOB 749 | 80,9 - - - -




	Не выполнение 4 тактических действий и 4 приемов

