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Hporpamma [lpO(l)CCCHOHaJleOFO HCINIbITAHUA
0 BHAAM cnopTa: Jerkasi atTJieTuka

pu pueMe Ha oOyudeHHe Mo mporpamMMe OakajgaBpuara
49.03.01 ®usuueckas kynsrypa ([Ipoduias: CiopTHBHAsS TPEHHPOBKA)

2025



Pa3paboTumku nporpamMMbi:

Bopoaenxo [mutpuii [ennaabeBHy — Crapluuii Npenoaasatesb Kapeapsl
LIBC, Mactep cnopra JITHP no nerkoii atieruke.

[IporpaMMa yTBep)XAeHa Ha 3acelaHuM YYEHOro COBEeTa MHCTHTYTa
du3mUecKoit Ky TbTYpBI M CrIopTa oT «12» gekabps 2024 r., mpotokon Ne 4.

JlupeKTop HHCTUTYTA (PU3NIECKOH

BSIETHPEL K SHOpTG; @ W.II. 3eH4eHKOB
KaHI. Iell. HayK, AOLEHT



Conep:xanue

OO11ue MOJI0XKEHUS U MOPSIIOK POBECHHS BCTYTUTEIBHOTO
VICTIBITAHMS . .eeenutentte et et et e eeeeiee et e eaneenaas

[Topsinok MpoBeACHUS U KPUTEPUU OLEHUBAHMS . ...nuvenneennennnnnn..
CnHcoK peKOMEHIyeMOM JIMTepaTyphl J1sl HOATOTOBKH K
BCTYIIUTEIBHOMY UCIBITAHHUIO .....vnueeinniinneenneannennne.
[Ipunoxenue 1.HopmMaTuBbl JOMOIHUTEIBHOTO BCTYIIUTEIBLHOTO
VCIIBITAHUS 110 BUY CIIOPTA «JIETKast ATIETUKA ...uvvvnnvinnennnennn.

(V)]



1. OBHIHUE ITOJOXEHUSA U INTOPAIOK ITPOBE/JIEHUA
BCTYIIMTEJIBHOI'O NUCIIBITAHUSA

[Toctynaromue Ha HanpaBiaeHue MoAroToBku 49.03.01 dusnyeckas KyabTypa
(ITpodunes: CroopTuBHasg TPEHUPOBKA) CHAIOT BCTYNHUTEIbHOE HCIBITAHHUE
npodeccuoHanbHON HAPABJIEHHOCTHU 0 BUAY criopTta «JIerkas atieTukay.

[{enmpt0 BCTYNMUTEIHLHOTO UCIBITAaHUS MPO(PECCHOHATILHON HAINPaBICHHOCTH
0 BHUJIAM CIOpPTa SIBISIETCS ONPENEIICHHE MPAKTUYECKON MOATOTOBIECHHOCTH
abUTypUEHTa K BBITIOJHEHUIO MPO(ECCUOHATBHBIX 3a7[a4, COOTBETCTBYIOIIHMX €TO
KBaJIU(DUKAIIAH.

[IporpamMma BCTYNUTENBHOIO HWCHBITAHHWS COCTABJIE€HA HA OCHOBAaHUU
y4eOHBIX MPOTPaMM JETCKO-IOHOIEeCKuX crnopTuBHbBIX mikoia (JJFHOCII) mo Bumam
cropTa.

Conepxanue BCTYIIUTEIIBLHOTO WCTIBITAHUS npogeccuoHaTbHON
HAIMpaBJICHHOCTH [0 BHUJAM CIIOpTa BKJIIOYACT MPOXOXKJICHHE JBYX OTaroB:
dbuznyeckas TOATrOTOBKa M crenuanu3aiusa. [IpoxoxkaeHue 5TamnoB 3K3aMeHa
omnpenenseT ypoBeHb  (UBMYECKOW TMOATOTOBJIECHHOCTH M CIEIHaIbHBIE
JIBUTATEJIbHBbIC HABBIKM COTJIACHO M30PaHHOTO BHJIa CIIOPTa aOUTYypPHUEHTA.

CornacHo TmpaBWiIaM  COPEBHOBAaHUW MpU  claye  MOPaKTUUYECKOTO
TECTUPOBaHUS  AOMTYPUEHTHI  JIOJDKHBI ~ UMETh  CIOPTUBHYIO  (dopmy,
COOTBETCTBYIOIIIYIO U30paHHOMY BUY CIIOPTA.

B cnyuae oTkaza OT BBINIOJIHEHHUS OT/AEIBHOIO TecTa B Tpade «pe3yiabTaT»
bukcupyercsi «0TKasz», a B rpade «Oamibpy BbeICTaBiseTcs 1 Oami, mpu ATOM
aOUTYpUEHT B MUCbMEHHOM (hopMe IMYHO (PUKCUPYET OTKA3.

bannet 3a 1 u Il 3Tanbl BRIBOIATCA Kak cpelHee apuMETHUUECKOE CyMMBI
OaJIJIOB, IOJYYEHHBIX 32 KAk bl KOHTPOJIbHBIN TecT. OneHku «59-1» 6ami (o 100-
OaJUIbHOM IIKaje), TOJy4YEHHBIE 3a BBIMOJHEHUE KOHTPOJIBHBIX TECTOB U
YIPOKHEHUA HE TOOABISIIOTCS K 001Ieit cymme 0amnoB. [lpu aTom cymma 6amios,
noaydyeHHbIX Ha [ u Il 3Tamax, AeauTcs Ha COOTBETCTBYIOIIEE KOJIMYECTBO TECTOB.
Cpennee apupMeTHYECKOE OKPYTIACTCI B COOTBETCTBUU C apU(PMETHUUECKUMHU
MpaBUJIAMH OKPYTJIEHUS JI0 LIEJIO0T0 YKCIa.

OkoHuaTenpHas OIEHKAa BBIBOJMTCS KaK cpefHee apu(MEeTHUeCKOe CYMMBbI
OaoB, nmoy4yeHHbIx 3a [ u Il aTamnsl, npu ’ToOM B CyMMy HE BXOJAT Oajuibl
Hxke 60.

OueHo4Has 1IKajia MpeACTaBiIeHa B HOPMATUBAX MO KaXXI0MY BUY CIIOpPTA.



2. MOPAAOK ITPOBEAEHUA U KPUTEPUHN OLTEHUBAHUA

Kpurepuu oueHnBanus
BCTYIHUTEIBHOTO UCIIBITAHUA MTPO(eCcCHOHATEHOM HAIIPaBICHHOCTH
o 00pazoBaTeIbHOM Mporpamme OakaiaBpuaTa
HarpasiaeHus: noaArotoBku 49.03.01 dusnueckas KynabTypa
(ITpoduns: CiopTuBHAS TPEHUPOBKA)
sup criopta — JIETKASI ATJIETUKA

I yran — «Puznueckass NOArOTOBKA»

Tpe0oBaHUsA K BBINOJHEHUI0O KOHTPOJBbHBIX YNPAa)KHEHUHA MO0 (U3NYeCKOH
NOAr0TOBKE:

- MPBDKOK B JIJIMHY C MECTa — BBIMOJHAETCS TOJYKOM JABYX HOT (CTOIBI
napauieIbHbl, HOCKU Ha OJHOU JuHUH). [Ipr3emiienre 10KHO OBITh BBITIOJHEHO HA JIBE
Horu. PaccrosHue wu3MepsieTcss Mo OmmKalmied K CTapTOBOM dYepTe OTMETKE.
BrinosHseTcst Tpy MOMNBITKY, (COMIACHO MPaBUJIaM COPEBHOBAHUM 10 JIETKOHN aTIETUKE —
Y4YaCTHHKaM COPEBHOBAHUI MPENOCTABISIETCS 3 MOMBITKU) 3aCUUTHIBACTCS JIyUIIHI
pe3yibTar;

- oer Ha 60 M BBINIOJIHAETCS C HU3KOTO CTapTa C MPUMEHEHHEM CTapTOBBIX
KOJIOIOK (110 ’KeNaHuio adutypueHta). [Ipu BHITOTHEHUH HU3KOTO cTapTa moaaércs 3
koMman bl («Ha ctapt!», «Buumanue!», «Mapi!»);

- OpOCOK siIpa CHU3Y BIEPE]l — BBIMOJHACTCS U3 TMOJOXKECHHUS MOJYHPUCEN
(cTombl TapasuIeNibHBI, HOCKM Ha OJHOW JMHUU) PYKH C SJIPOM OIYILIEHBI BHU3 C
JNabHENIIIMM TOJYKOM JIByX HOT M BBIBEICHUEM PYK CHU3Y Briepén. CoriacHo npaBuiam
COPEBHOBAaHMI IO JIETKOM aTJIETUKE — YYAaCTHHUKAM MPEIOCTaBISAETCS 3 TMOIMbBITKH,
3aCUMTHIBAETCA Jy4IlIMi pe3yabpTar. Bec anpa ajist My»KuuH — 6 Kr, 17 oHomend 16-17
JIeT — 5 K.

[Ipu npoX0KaeHUHN JOTOTHUTEIBHOTO BCTYIIUTEILHOTO UCTIBITAHUS AOUTYPUEHTY
MO3BOJISIETCSL  BBITIOJIHSATH HOPMATHUBBI B  JIETKOATICTHYECKUX OETOBBIX Ty(DIsx
(IIMIoBKax).

II hTan — «CnenuaJnzanus

JlonmomHUTENbHOE  BCTYNUTENBHOE  HUCHBITAaHWE  MpOBOAUTCA B (dopme
copeBHOBaHMi. HopmaTuB cuMTaeTcss BBIIIOJIHEHHBIM, €CJIM AOUTYPUEHT BBIOJIHUI
yIpaKHEHHWE COTJIACHO TIpaBWJIaM COPEBHOBAHUU IO JIETKOM atiieTuke. AOUTYpHUEHT
BBIOMpAET OJIMH BUJI CIICIMATIM3AIINH, 3apaHee COOOIIMB SK3aMEHATOPY.

Ouenka abutypueHty BbICcTaBisercss 1o 100-OamapHOM 1IKaje COIVIACHO
[MOKa3aHHOMY PE€3yJIbTaTy.
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3. CIIMCOK PEKOMEHJIYEMOM JIMUTEPATYPBI JIJIS IOJATOTOBKU K
BCTYIIMTEJIBHOMY UCIIBITAHHU



HarpasieHus: noaArotoBku 49.03.01 dusnueckas KynbTypa
(ITpodune: CiopTuBHASI TPEHUPOBKA)

HOPMATHUBbBI
BCTYITUTEILHOTO UCTIBITAHUS TPOPECCHOHATLHON HAIPaBICHHOCTH
o 0Opa3zoBaTeIbHON Mporpamme OakaiaBpuaTa

Buj ciopta - JETKAS ATJIETHKA
My:xkumHbI 10 35 Jger
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100 7,4 260 13,00 | 10,70 22,5 49,5 8,3 4,60 15,10 2,02 7,10
98 7,5 258 12,95 | 10,80 22,6 49.6 8,4 4,55 14,90 2,00 7,05
96 7,6 256 12,90 | 10,90 22,7 49,7 8,5 4,50 14,70 1,98 7,00
94 7,7 254 12,85 | 11,00 22,8 49,8 8,6 4,45 14,60 1,97 6,95
92 7,8 252 12,80 | 11,10 22,9 49,9 8,7 4,40 14,40 1,95 6,90
90 7,9 250 12,75 | 11,20 23 50 8,8 4,35 14,20 1,93 6,85
88 8 248 12,70 | 11,30 23,1 50,1 8,9 4,30 14,00 1,91 6,80
86 8,1 246 12,65 | 11,40 23,2 50,2 9 4,25 13,80 1,89 6,75
84 8.2 244 12,60 | 11,50 23,3 50,3 9,1 4,20 13,60 1,87 6,70
82 8.3 242 12,55 | 11,60 234 50,4 9,2 4,15 13,40 1,85 6,65
80 8.4 240 12,50 | 11,70 23,5 50,5 93 4,10 13,20 1,83 6,60
78 8,5 238 12,45 | 11,80 23,6 50,6 9,4 4,05 13,00 1,81 6,55
76 8,6 236 12,40 | 11,90 23,7 50,7 9,5 4,00 12,80 1,79 6,50
74 8,7 234 12,35 | 12,00 23,8 50,8 9,6 3,95 12,60 1,77 6,45
72 8.8 232 12,30 | 12,10 239 50,9 9,7 3,90 12,40 1,75 6,40
70 8.9 230 12,25 | 12,20 24 51 9.8 3,85 12,20 1,73 6,35
68 9 228 12,20 | 12,30 24,1 51,1 9.9 3,80 12,00 1,71 6,30
65 9,1 226 12,15 | 12,40 242 51,2 10 3,75 11,80 1,69 6,25
61 9,2 224 12,10 | 12,50 243 51,3 10,1 3,70 11,60 1,67 6,20
57 9,3 222 12,05 | 12,60 24 4 51,4 10,2 3,65 11,40 1,65 6,15
53 9.4 220 12,00 | 12,70 24,5 51,5 10,3 3,60 11,20 1,63 6,10
49 9,5 218 11,95 | 12,80 24.6 51,6 10,4 3,55 11,00 1,61 6,05
45 9.6 216 11,90 | 12,90 247 51,7 10,5 3,50 10,80 1,59 6,00
41 9,7 214 11,85 | 13,00 24,8 51,8 10,6 3,45 10,60 1,57 5,95




37 9,8 212 11,80 | 13,10 | 249 51,9 10,7 3,40 10,40 1,55 5,90
33 9.9 210 11,75 | 13,20 25 52 10,8 3,35 10,20 1,53 5,85
29 10 208 | 11,70 | 13,30 | 25,1 52,1 10,9 3,30 | 10,00 | 1,51 | 5,80
25 10,1 206 11,65 | 13,40 | 25,2 52,2 11 3,25 9,80 1,49 5,75
21 10,2 204 11,60 | 13,50 | 25,3 52,3 11,1 3,20 9,60 1,47 5,70
17 10,3 202 11,55 | 13,60 | 254 52,4 11,2 3,15 9,40 1,45 5,65
13 10,4 200 11,50 | 13,70 | 25,5 52,5 11,3 3,10 9,20 1,43 5,60
9 10,5 198 11,45 | 13,80 | 25,6 52,6 11,4 3,05 9,00 1,41 5,55
5 10,6 | 196 | 11,40 | 13,90 | 25,7 52,7 11,5 3,00 8,80 1,39 | 5,50
OTtka3s ot 5.45
1 BBINOJTHEHH S >14,0 | >25,8 | >52,8 | >11,6 | 2,95< | 8,70< | 1,37< ’<
yIpasKHeHHst
MyskunHbl 10 35 ger
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100 7,4 260 13,00 1.54,0 3.55,5 8.30,0 21.45,0
98 7,5 258 12,95 1.55,0 3.58,0 8.36,0 22.05,0
96 7,6 256 12,90 1.56,0 4.01,0 8.42,0 22.25,0
94 7,7 254 12,85 1.57,0 4.04,0 8.48,0 22.45,0
92 7,8 252 12,80 1.58,0 4.07,0 8.54,0 23.05,0
90 7,9 250 12,75 1.59,0 4.10,0 9.00,0 23.25,0
88 8 248 12,70 2.00,0 4.13,0 9.06,0 23.45,0
86 8,1 246 12,65 2.01,0 4.16,0 9.12,0 24.05,0
84 8,2 244 12,60 2.02,0 4.19,0 9.18,0 24.25,0
82 8,3 242 12,55 2.03,0 4.22.0 9.24,0 24.45.0
80 8.4 240 12,50 2.04,0 4.25,0 9.30,0 25.05,0
78 8,5 238 12,45 2.05,0 4.28,0 9.36,0 25.25,0
76 8,6 236 12,40 2.06,0 4.31,0 9.42,0 25.45,0
74 8,7 234 12,35 2.07,0 4.34,0 9.48.,0 26.05,0
72 8,8 232 12,30 2.08,0 4.37,0 9.54,0 26.25,0
70 8.9 230 12,25 2.09,0 4.40,0 10.00,0 26.45,0
68 9 228 12,20 2.10,0 4.43,0 10.06,0 27.05,0
65 9,1 226 12,15 2.11,0 4.46,0 10.12,0 27.25,0
61 9,2 224 12,10 2.12,0 4.49,0 10.18,0 27.45,0
57 9,3 222 12,05 2.13,0 4.52,0 10.24,0 28.05,0
53 9.4 220 12,00 2.14,0 4.55,0 10.30,0 28.25,0




49 9,5 218 11,95 2.15,0 4.58,0 10.36,0 28.45,0
45 9,6 216 11,90 2.16,0 5.01,0 10.42,0 29.05,0
41 9,7 214 11,85 2.17,0 5.04,0 10.48.0 29.25,0
37 9,8 212 11,80 2.18,0 5.07,0 10.54,0 29.45,0
33 9.9 210 11,75 2.19,0 5.10,0 11.00,0 30.05,0
29 10 208 11,70 2.20,0 5.13,0 11.06,0 30.25,0
25 10,1 206 11,65 2.21,0 5.16,0 11.12,0 30.45,0
21 10,2 204 11,60 2.22,0 5.19,0 11.18,0 31.05,0
17 10,3 202 11,55 2.23,0 5.22,0 11.24,0 31.25,0
13 10,4 200 11,50 2.24,0 5.25,0 11.30,0 31.45,0
9 10,5 198 11,45 2.25,0 5.28,0 11.36,0 32.05,0
5 10,6 196 11,40 2.26,0 5.31,0 11.40,0 32.25,0
1 Orias or pemoanenust |, 5 >5.34,0 >11.46,0 >32.45,0
ynpa:KHeHust
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100 7.4 260 13,00 15,00

98 7,5 258 12,95 14,80

96 7,6 256 12,90 14,60

94 7,7 254 12,85 14,40

92 7,8 252 12,80 14,20

90 7,9 250 12,75 14,00

88 8 248 12,70 13,80

86 8,1 246 12,65 13,60

84 8,2 244 12,60 13,40

82 8,3 242 12,55 13,20

80 8,4 240 12,50 13,00

78 8,5 238 12,45 12,80

76 8,6 236 12,40 12,60

74 8,7 234 12,35 12,40

72 8,8 232 12,30 12,20

70 8,9 230 12,25 12,00

68 9 228 12,20 11,80

65 9,1 226 12,15 11,60

61 9,2 224 12,10 11,40
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57 9,3 222 12,05 11,20
53 9,4 220 12,00 11,00
49 9,5 218 11,95 10,80
45 9,6 216 11,90 10,60
41 9,7 214 11,85 10,40
37 9,8 212 11,80 10,20
33 9,9 210 11,75 10,00
29 10 208 11,70 9,80
25 10,1 206 11,65 9,60
21 10,2 204 11,60 9,40
17 10,3 202 11,55 9,20
13 10,4 200 11,50 9,00
9 10,5 198 11,45 8,80
5 10,6 196 11,40 8,60
1 OTKAa3 0T BbINOJHEHUA 8.40<
YIPaKHEHUs
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100 7,8 240 12,60 11,8 | 24,2 56 9,4 | 3,60 | 13,20 1,75 | 6,25
98 7,9 238 12,55 11,9 | 243 | 56,1 9,5 | 3,55 | 13,00 1,73 | 6,20
96 8 236 12,50 12 244 | 56,2 9,6 | 3,50 | 12,80 1,71 6,15
94 8,1 234 12,45 12,1 245 | 56,3 9,7 | 345 | 12,60 1,69 | 6,10
92 8,2 232 12,40 12,2 | 24,6 | 564 9,8 | 3,40 | 12,40 1,67 | 6,05
90 8,3 230 12,35 12,3 | 24,7 | 56,5 9,9 | 3,35 | 12,20 1,65 | 6,00
88 8,4 228 12,30 12,4 | 24,8 | 56,6 10 | 3,30 | 12,00 1,63 | 595
86 8,5 226 12,25 12,5 | 249 | 56,7 | 10,1 | 3,25 | 11,80 1,61 5,90
84 8,6 224 12,20 12,6 25 56,8 | 10,2 | 3,20 | 11,60 1,59 | 5,85
82 8,7 222 12,15 12,7 | 25,1 56,9 | 10,3 | 3,15 | 11,40 1,57 | 5,80
80 8,8 220 12,10 12,8 | 25,2 57 10,4 | 3,10 | 11,20 1,55 | 5,75
78 8,9 218 12,05 12,9 | 253 | 57,1 | 10,5 | 3,05 | 11,00 1,53 | 5,70
76 9 216 12,00 13 254 | 57,2 | 10,6 | 3,00 | 10,80 1,51 5,65
74 9,1 214 11,95 13,1 25,5 | 57,3 | 10,7 | 2,95 | 10,60 1,49 | 5,60
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72 9,2 212 | 11,90 | 13,2 | 25,6 | 57.4 | 10,8 | 2,90 | 10,40 | 1,47 | 5,55
70 9,3 210 | 11,85 | 13,3 | 25,7 | 57,5 | 10,9 | 2,85 | 10,20 | 1,45 | 5,50
68 9,4 208 11,80 | 13,4 | 258 | 57,6 | 11 | 2,80 | 10,00 | 1,43 | 545
65 9,5 206 | 11,75 | 13,5 | 259 | 57,7 | 11,1 | 2,75 | 9,80 | 1,41 | 5,40
61 9,6 204 | 11,70 | 13,6 | 26 | 578 | 11,2 | 2,70 | 9,60 | 1,39 | 5,35
57 9,7 202 | 11,65 | 13,7 | 26,1 | 57,9 | 11,3 | 2,65 | 9,40 | 1,37 | 5,30
53 9,8 200 | 11,60 | 13,8 | 26,2 | 58 | 11,4260 | 920 | 1,35 | 5,25
49 9,9 198 11,55 | 13,9 | 263 | 58,1 | 11,5 | 2,55 | 9,00 | 1,33 | 520
45 10 196 | 11,50 | 14 | 26,4 | 582 | 11,6 | 2,50 | 8,80 | 1,31 | 5,15
41 10,1 194 | 11,45 | 14,1 | 26,5 | 583 | 11,7 | 2,45 | 8,60 | 1,29 | 5,10
37 10,2 192 | 11,40 | 14,2 | 26,6 | 58,4 | 11,8 | 2,40 | 840 | 1,27 | 5,05
33 10,3 190 | 11,35 | 143 | 26,7 | 58,5 | 11,9 | 235 | 820 | 1,25 | 5,00
29 10,4 188 11,30 | 144 | 26,8 | 58,6 | 12 | 230 | 800 | 1,23 | 4,95
25 10,5 186 | 11,25 | 14,5 | 26,9 | 58,7 | 12,1 | 225 | 7,80 | 1,21 | 4,90
21 10,6 184 | 11,20 | 14,6 | 27 | 588 | 122|220 | 7,60 | 1,19 | 4,85
17 10,7 182 | 11,15 | 14,7 | 27,1 | 58,9 | 12,3 | 2,15 | 7,40 | 1,17 | 4,80
13 10,8 180 | 11,10 | 14,8 | 27,2 | 59 | 124|210 | 720 | 1,15 | 4,75

9 10,9 178 11,05 | 149 | 273 | 59,1 | 12,5 | 2,05 | 7,00 | 1,13 | 4,70

5 11 176 | 11,00 | 15 | 27,4 | 592 | 12,6 | 2,00 | 6,80 | 1,11 | 4,65

1 OT"a;H"pTa;";‘::g‘;e““” >15,0 | >27,5 | >59.3 >172’ 1951 6,60< | 1,09< | 4,60<
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100 7.8 240 | 12,60 2.10,0 4.25,0 9.40,0 24.40,0
98 7.9 238 12,55 2.11,0 4.28,0 9.46,0 25.05,0
96 8 236 | 12,50 2.12,0 431,0 9.52,0 25.25,0
94 8,1 234 | 12,45 2.13,0 4.34,0 9.58,0 25.45,0
92 8,2 232 12,40 2.14,0 4.37,0 10.04,0 26.05,0
90 8,3 230 | 12,35 2.15,0 4.40,0 10.10,0 26.25,0
88 8.4 228 12,30 2.16,0 4.43,0 10.16,0 26.45.,0
86 8,5 226 | 12,25 2.17,0 4.46,0 10.22,0 27.05,0
84 8,6 224 | 12,20 2.18,0 4.49,0 10.28,0 27.25,0
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82 8,7 222 | 12,15 2.19,0 4.52,0 10.34,0 27.45,0
80 8,8 220 | 12,10 2.20,0 4.55,0 10.40,0 28.05,0
78 8,9 218 | 12,05 2.21,0 4.58,0 10.46,0 28.25,0
76 9 216 | 12,00 2.22,0 5.01,0 10.52,0 28.45,0
74 9,1 214 | 11,95 2.23,0 5.03,0 10.58,0 29.05,0
72 9,2 212 | 11,90 2.24,0 5.06,0 11.04,0 29.25,0
70 9,3 210 | 11,85 2.25.,0 5.09,0 11.10,0 29.45,0
68 9,4 208 | 11,80 2.26,0 5.12,0 11.16,0 30.05,0
65 9,5 206 | 11,75 2.27,0 5.15,0 11.22,0 30.25,0
61 9,6 204 | 11,70 2.28,0 5.18,0 11.28,0 30.45,0
57 9,7 202 | 11,65 2.29,0 5.21,0 11.34,0 31.05,0
53 9,8 200 | 11,60 2.30,0 5.24,0 11.40,0 31.25,0
49 9,9 198 | 11,55 2.31,0 5.27,0 11.46,0 31.45,0
45 10 196 | 11,50 2.32,0 5.30,0 11.52,0 32.05,0
41 10,1 194 | 11,45 2.33,0 5.33,0 11.58,0 32.25,0
37 10,2 192 | 11,40 2.34,0 5.36,0 12.04,0 32.45,0
33 10,3 190 | 11,35 2.35,0 5.39,0 12.10,0 33.05,0
29 104 | 188 | 11,30 2.36,0 5.42,0 12.16,0 33.25,0
25 10,5 186 | 11,25 2.37,0 5.45.,0 12.22,0 33.45,0
21 10,6 | 184 | 11,20 2.38,0 5.48,0 12.28,0 34.05,0
17 10,7 182 | 11,15 2.39,0 5.51,0 12.34,0 34.25,0
13 10,8 180 | 11,10 2.40,0 5.54,0 12.40,0 34.45,0
9 10,9 178 | 11,05 2.41,0 5.57,0 12.46,0 35.05,0
5 11 176 | 11,00 2.42,0 6.00,0 12.52,0 35.25,0

1 OTKa;ﬂ"pTa;";‘::g‘;e““” >2.43,0 >6.03,0 >12.58,0 | >35.45,0

My:xunHbI cTapuie 35 jer
I3Tan II 3Tan
= | 3

: : |z B

: 2t g H

R PR :

s | | 2& gt

3 2 g = g

3 2 i s

&z 2 9 =

= | &

100 7.8 240 | 12,60 11,00

98 7,9 238 | 12,55 10,80

96 8 236 | 12,50 10,60

94 8,1 234 | 12,45 10,40
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92 8,2 232 12,40 10,20
90 8,3 230 12,35 10,00
88 8,4 228 12,30 9,80
86 8,5 226 12,25 9,60
84 8,6 224 12,20 9,40
82 8,7 222 12,15 9,20
80 8,8 220 12,10 9,00
78 8,9 218 12,05 8,80
76 9 216 12,00 8,60
74 9,1 214 11,95 8,40
72 9,2 212 11,90 8,20
70 9,3 210 11,85 8,00
68 9,4 208 11,80 7,80
65 9,5 206 11,75 7,60
61 9,6 204 11,70 7,40
57 9,7 202 11,65 7,20
53 9,8 200 11,60 7,00
49 9,9 198 11,55 6,80
45 10 196 11,50 6,60
41 10,1 194 11,45 6,40
37 10,2 192 11,40 6,20
33 10,3 190 11,35 6,00
29 10,4 188 11,30 5,80
25 10,5 186 11,25 5,60
21 10,6 184 11,20 5,40
17 10,7 182 11,15 5,20
13 10,8 180 11,10 5,00
9 10,9 178 11,05 4,80
5 11 176 11,00 4,60
1 OTKAa3 0T BBINOJIHEHUA 4,40<

ynpaKHeHHusl




Kenmuuel 10 35 jger

14

I3ran II >Tan
R A
& S e -
: s | 2 2| B % E 0§ FE
S|l | s | g | =|=| & | £ g| 5| %%
= 2 = = = = 5 % E 5 : @
S 5 = < = < = 2 i = ” =
=2 @ =9 ) ) =2 ) e )
R N S &= 5 & &) E | B Z
> : | |2 & | B2
E.. é 2 = = =
= 4]
100 8,4 230 9,50 12,3 | 25,5 57 8,8 | 3,40 | 12,80 1,75 5,90
98 8,5 228 9,45 12,4 | 25,6 57,1 8,9 | 3,35 | 12,60 1,73 5,85
96 8,6 226 9,40 12,5 | 25,7 57,2 9 3,30 | 12,40 1,71 5,80
94 8,7 224 9,35 12,6 | 25,8 57,3 9,1 | 3,25 | 12,20 1,69 | 5,75
92 8,8 222 9,30 12,7 | 25,9 57,4 9,2 | 3,20 | 12,00 1,68 5,70
90 8,9 220 9,25 12,8 26 57,5 9,3 | 3,15 11,80 1,66 5,65
88 9 218 9,20 12,9 | 26,1 57,6 94 | 3,10 | 11,60 1,64 5,60
86 9,1 216 9,15 13 | 26,2 57,7 9,5 | 3,05 | 11,40 1,62 | 5,55
84 9,2 214 9,10 13,1 | 26,3 57,8 9,6 | 3,00 | 11,20 1,60 | 5,50
82 9,3 212 9,05 13,2 | 26,4 57,9 9,7 | 295 | 11,00 1,58 | 545
80 9,4 210 9,00 13,3 | 26,5 58 9,8 | 290 | 10,80 1,56 5,40
78 9,5 208 8,95 13,4 | 26,6 58,1 99 | 2,85 10,60 1,54 5,35
76 9,6 206 8,90 13,5 | 26,7 58,2 10 2,80 | 10,40 1,52 5,30
74 9,7 204 8,85 13,6 | 26,8 58,3 10,1 | 2,75 | 10,20 1,50 | 5,25
72 9,8 202 8,80 13,7 | 26,9 58,4 10,2 | 2,70 | 10,00 1,48 | 5,20
70 9,9 200 8,75 13,8 | 27 58,5 10,3 | 2,65 9,80 1,46 | 5,15
68 10 198 8,70 13,9 | 27,1 58,6 10,4 | 2,60 9,60 1,44 5,10
65 10,1 196 8,65 14 | 27,2 58,7 10,5 | 2,55 9,40 1,42 5,05
61 10,2 194 8,60 14,1 | 27,3 58,8 10,6 | 2,50 9,20 1,40 5,00
57 10,3 192 8,55 14,2 | 27,4 58,9 10,7 | 2,45 9,00 1,38 | 4,95
53 10,4 190 8,50 14,3 | 27,5 59 10,8 | 2,40 8,80 1,36 | 4,90
49 10,5 188 8,45 14,4 | 27,6 59,1 10,9 | 2,35 8,60 1,34 | 4,85
45 10,6 186 8,40 14,5 | 27,7 59,2 11 2,30 8,40 1,32 | 4,80
41 10,7 184 8,35 14,6 | 27,8 59,3 11,1 | 2,25 8,20 1,30 | 4,75
37 10,8 182 8,30 14,7 | 27,9 59,4 11,2 | 2,20 8,00 1,28 | 4,70
33 10,9 180 8,25 14,8 | 28 59,5 11,3 | 2,15 7,80 1,26 | 4,65
29 11 178 8,20 14,9 | 28,1 59,6 11,4 | 2,10 7,60 1,24 | 4,60
25 11,1 176 8,15 15 28,2 59,7 11,5 | 2,05 7,40 1,22 | 4,55
21 11,2 174 8,10 15,1 | 28,3 59,8 11,6 | 2,00 7,20 1,20 | 4,50
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17 11,3 172 | 805 [152]284 | 599 [ 11,7]1,95] 700 | 1,18 | 445
13 11,4 170 | 800 |153]285| 1.000 | 11,8 ] 1,90 | 6,80 | 1,16 | 4,40
9 11,5 168 | 7,95 | 154|286 1.01,0 | 11,9 | 1,85 | 6,60 | 1,14 | 4,35
5 11,6 166 | 7,90 | 155|287 ] 1.020 | 12 | 1,80 ] 640 | 1,12 | 430
1 OT"a;H"pTa;";‘::g‘;e““” >165’ >288’ >1.03,0 >112’ LI0 1 620< | 1,10< | 4.25<
KenumHel 10 35 jger
I »Tan II bTan

-} —_

8 T | EF| Sz Z Z 2 <

2 z aT | &5 = = = Z

S| ° | g5| T8 = : S “

| 2 | 52| EF s % pé E

S = 2 x 2 2 S

<z = 4 W
100 84 | 230 | 9,50 2.15,0 4.35,0 9.54,0 24.45,0
98 8,5 228 | 945 2.16,0 4.38,0 10.00,0 25.05,0
96 8,6 | 226 | 940 2.17,0 4.41,0 10.06,0 25.25,0
94 87 | 224 | 935 2.18,0 4.44.,0 10.12,0 25.45,0
92 88 | 222 | 9,30 2.19,0 4.47,0 10.18,0 26.05,0
90 89 | 220 | 9725 2.20,0 4.50,0 10.24,0 26.25,0
88 9 218 | 9,20 2.21,0 4.53,0 10.30,0 26.45,0
86 9,1 216 | 9,15 2.22,0 4.56,0 10.36,0 27.05,0
84 92 | 214 | 9,10 2.23,0 4.59,0 10.42,0 27.25,0
82 9,3 212 | 9,05 2.24.,0 5.02,0 10.48,0 27.45,0
80 94 | 210 | 9,00 2.25,0 5.05,0 10.54,0 28.05,0
78 9,5 208 | 8,95 2.26,0 5.08,0 11.00,0 28.25,0

76 96 | 206 | 890 2.27,0 5.11,0 11.06,0 28.45,0

74 0,7 | 204 | 885 2.28,0 5.14,0 11.12,0 29.05,0

72 08 | 202 | 8,80 2.29,0 5.17,0 11.18,0 29.25,0

70 99 | 200 | 875 2.30,0 5.20,0 11.24,0 29.45,0

68 10 198 | 8,70 231,0 5.23,0 11.30,0 30.05,0

65 10,1 | 196 | 8,65 2.32,0 5.26,0 11.36,0 30.25,0

61 102 | 194 | 8,60 2.33,0 5.29,0 11.42,0 30.45,0

57 103 | 192 | 855 2.34,0 5.32,0 11.48,0 31.05,0
53 104 | 190 | 850 2.35,0 5.35,0 11.54,0 31.25,0
49 105 | 188 | 845 2.36,0 5.38,0 12.00,0 31.45,0
45 10,6 | 186 | 8,40 2.37,0 5.41,0 12.06,0 32.05,0
41 10,7 | 184 | 835 2.38,0 5.44,0 12.12,0 32.25,0
37 108 | 182 | 830 2.39,0 5.47,0 12.18,0 32.45,0
33 109 | 180 | 825 2.40,0 5.50,0 12.24,0 33.05,0
29 11 178 | 820 2.41,0 5.53,0 12.30,0 33.25,0
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25 11,1 176 | 8,15 2.42,0 5.56,0 12.36,0 33.45,0
21 112 | 174 | 8,10 2.43,0 5.59,0 12.42,0 34.05,0
17 11,3 | 172 | 8,05 2.44.,0 6.02,0 12.48,0 34.25,0
13 11,4 | 170 | 8,00 2.45,0 6.05,0 12.54,0 34.45,0
9 11,5 | 168 | 7,95 2.46,0 6.08,0 13.00,0 35.05,0
5 1,6 | 166 | 7,90 2.47,0 6.11,0 13.06,0 35.25,0
| | OrwasorBRmOIHeRMs |, 40 >6.14,0 >13.12,0 >35.45.0
YIPaKHEHUs
KenmuHel 10 35 jger
IsTan II »Tan
[+
E T gk 22 :
s 23 “E3 2z
= g ° QN S =~ =<
s ;:» s = 2 E =
=z ; B 5 ﬁ
100 8,4 230 9,50 14,00
98 8,5 228 9,45 13,80
96 8,6 226 9,40 13,60
94 8,7 224 9,35 13,40
92 8,8 222 9,30 13,20
90 8,9 220 9,25 13,00
88 9 218 9,20 12,80
86 9,1 216 9,15 12,60
84 9,2 214 9,10 12,40
82 93 212 9,05 12,20
80 94 210 9,00 12,00
78 9,5 208 8,95 11,80
76 9,6 206 8,90 11,60
74 9,7 204 8,85 11,40
72 9.8 202 8,80 11,20
70 9,9 200 8,75 11,00
68 10 198 8,70 10,80
65 10,1 196 8,65 10,60
61 10,2 194 8,60 10,40
57 10,3 192 8,55 10,20
53 10,4 190 8,50 10,00
49 10,5 188 8,45 9,80
45 10,6 186 8,40 9,60
41 10,7 184 8,35 9,40
37 10,8 182 8,30 9,20
33 10,9 180 8,25 9,00
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29 11 178 8,20 8,80
25 11,1 176 8,15 8,60
21 11,2 174 8,10 8,40
17 11,3 172 8,05 8,20
13 11,4 170 8,00 8,00
9 11,5 168 7,95 7,80
5 11,6 166 7,90 7,60
1 OTKa3 0T BINOJHEHNUS] YIIPAKHEHUSA 7,40<
Kenmuubpl crapuie 35 et
I 3ran II 3Tan
= =
g S| & = | 2| 2| & | &
= = >
5 - S = 0 o = 3 s g s z
© = 5] > = et = = 3) £ ] =
o = > 2 = = ~ s ) = = =
2 - = = o S = g = = @
5 = = 3} S 4 — > 5) = @ >
5] - = < — v} @ = @ =z
= 2 > 2. g 5 N = s S s S
= 23] - = — ® = %
< S % . o 2. g, 2 2
= =
= 4]
100 8,9 210 9,10 13,8 28,5 1.05,0 10,2 2,80 | 11,20 | 1,50 | 5,20
98 9 228 9,05 13,9 28,6 1.06,0 10,3 2,75 11,00 | 1,48 | 5,15
96 9,1 226 8,00 14 28,7 1.07,0 10,4 2,70 | 10,80 | 1,46 | 5,10
94 9,2 224 7,95 14,1 28,8 1.08,0 10,5 2,65 10,60 | 1,44 | 5,05
92 9,3 222 7,90 14,2 28,9 1.09,0 10,6 2,60 | 10,40 | 1,42 | 5,00
920 9,4 220 7,85 14,3 29 1.10,0 10,7 2,55 10,20 | 1,40 | 4,95
88 9,5 218 7,80 14,4 29,1 1.11,0 10,8 2,50 | 10,00 | 1,38 | 4,90
86 9,6 216 7,75 14,5 29,2 1.12,0 10,9 2,45 9,80 1,36 | 4,85
84 9,7 214 7,70 14,6 29,3 1.13,0 11 2,40 9,60 1,34 | 4,80
82 9.8 212 7,65 14,7 29,4 1.14,0 11,1 2,35 9,40 1,32 | 4,75
80 9,9 210 7,60 14,8 29,5 1.15,0 11,2 2,30 9,20 1,30 | 4,70
78 10 208 7,55 14,9 29,6 1.16,0 11,3 2,25 9,00 1,28 | 4,65
76 10,1 206 7,50 15 29,7 1.17,0 11,4 2,20 8,80 1,26 | 4,60
74 10,2 204 7,45 15,1 29,8 1.18,0 11,5 2,15 8,60 1,24 | 4,55
72 10,3 202 7,40 15,2 29,9 1.19,0 11,6 2,10 8,40 1,22 | 4,50
70 10,4 200 7,35 15,3 30 1.20,0 11,7 2,05 8,20 1,20 | 4,45
68 10,5 198 7,30 15,4 30,1 1.21,0 11,8 2,00 8,00 1,18 | 4,40
65 10,6 196 7,25 15,5 30,2 1.22,0 11,9 1,95 7,80 1,16 | 4,35
61 10,7 194 7,20 15,6 30,3 1.23,0 12 1,90 7,60 1,14 | 4,30
57 10,8 192 7,15 15,7 30,4 1.24,0 12,1 1,85 7,40 1,12 | 4,25
53 10,9 190 7,10 15,8 30,5 1.25,0 12,2 1,80 7,20 1,10 | 4,20
49 11 188 7,05 15,9 30,6 1.26,0 12,3 1,75 7,00 1,08 | 4,15
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45 11,1 186 7,00 16 30,7 1.27,0 12,4 1,70 6,80 1,06 | 4,10
41 11,2 184 6,95 16,1 30,8 1.28,0 12,5 1,65 6,60 1,04 | 4,05
37 11,3 182 6,90 16,2 30,9 1.29,0 12,6 1,60 6,40 1,02 | 4,00
33 11,4 180 6,85 16,3 31 1.30,0 12,7 1,55 6,20 1,00 | 3,95
29 11,5 178 6,80 16,4 31,1 1.31,0 12,8 1,50 6,00 0,98 | 3,90
25 11,6 176 6,75 16,5 31,2 1.32,0 12,9 1,45 5,80 0,96 | 3,85
21 11,7 174 6,70 16,6 31,3 1.33,0 13 1,40 5,60 0,94 | 3,80
17 11,8 172 6,65 16,7 31,4 | 1.340 13,1 1,35 5,40 0,92 | 3,75
13 11,9 170 6,60 16,8 31,5 1.35,0 13,2 1,30 5,20 0,90 | 3,70
9 12 168 6,55 16,9 31,6 | 1.36,0 13,3 1,25 5,00 0,88 | 3,65
5 12,1 166 6,50 17 31,7 1.37,0 13,4 1,20 4,80 0,86 | 3,60
OTtka3s ot
1 BbINOJTHEHU S >17,1 | >31,8 | >1.38,0 | >13,5 | 1,15< | 4,60< | 0,84< | 3,55<
yIpaKHEeHUsl
Kenmmupl crapuie 35 jger
I 3Tan II sran
s 3
: ¢ | £ - = = s
= ~ | s 2 z 2 z Z
g %z | & ] z Z =
: | s | 3| 28| 2 2 z :
3 5 | 2 = 2 i = g
= | % ] g 2 5 5 5 &
> : g . . =
o =
= &
100 8,9 210 9,10 2.34,0 5.15,0 11.30,0 28.45,0
98 9 228 9,05 2.35,0 5.18,0 11.36,0 29.05,0
96 9,1 226 8,00 2.36,0 5.21,0 11.42,0 29.25,0
94 9,2 224 7,95 2.37,0 5.24,0 11.48,0 29.45,0
92 9,3 222 7,90 2.38,0 5.27,0 11.54,0 30.05,0
920 9,4 220 7,85 2.39,0 5.30,0 12.00,0 30.25,0
88 9,5 218 7,80 2.40,0 5.33,0 12.06,0 30.45,0
86 9,6 216 7,75 2.41,0 5.36,0 12.12,0 31.05,0
84 9,7 214 7,70 2.42,0 5.39,0 12.18,0 31.25,0
82 9.8 212 7,65 2.43,0 5420 12.24,0 31.45,0
80 9.9 210 7,60 2.44,0 5.45,0 12.30,0 32.05,0
78 10 208 7,55 2.45,0 5.48,0 12.36,0 32.25,0
76 10,1 206 7,50 2.46,0 5.51,0 12.42,0 32.45,0
74 10,2 204 7,45 2.47,0 5.54,0 12.48,0 33.05,0
72 10,3 202 7,40 2.48,0 5.57,0 12.54,0 33.25,0
70 10,4 200 7,35 2.49,0 6.00,0 13.00,0 33.45,0
68 10,5 198 7,30 2.50,0 6.03,0 13.06,0 34.05,0
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65 10,6 196 | 7,25 2.51,0 6.06,0 13.12,0 34.25,0
61 10,7 194 | 7,20 2.52,0 6.09,0 13.18,0 34.45,0
57 10,8 192 | 7,15 2.53,0 6.12,0 13.24,0 35.05,0
53 10,9 190 | 7,10 2.54,0 6.15,0 13.30,0 35.25,0
49 11 188 | 7,05 2.55,0 6.18,0 13.36,0 35.45,0
45 11,1 186 | 7,00 2.56,0 6.21,0 13.42,0 36.05,0
41 11,2 184 | 6,95 2.57,0 6.24.0 13.48,0 36.25,0
37 11,3 182 | 6,90 2.58,0 6.27,0 13.54,0 36.45,0
33 11,4 180 | 6,85 2.59,0 6.30,0 14.00,0 37.05,0
29 11,5 178 | 6,80 3.00,0 6.33,0 14.06,0 37.25,0
25 11,6 176 | 6,75 3.01,0 6.36,0 14.12,0 37.45,0
21 11,7 174 | 6,70 3.02,0 6.39,0 14.18,0 38.05,0
17 11,8 172 | 6,65 3.03,0 6.42,0 14.24.0 38.25,0
13 11,9 170 | 6,60 3.04,0 6.45,0 14.30,0 38.45,0

9 12 168 | 6,55 3.05,0 6.48,0 14.36,0 39.05,0

5 12,1 166 | 6,50 3.06,0 6.51,0 14.40,0 39.25,0

1 Orias ot pomoaHenus >3.07,0 >6.54,0 >14.46,0 >39.45,0

yIpasKHeHusl
Kenmuupl crapuie 35 et
IsTan II »Tan
< 53

2 § ? 0

ERN N P S :

5 | B | 28 g

z 2 z = g

5 % £ 3

=z g 9 =

= )

100 8,0 210 | 9,10 10,80

98 9 228 | 9,05 10,60

96 9,1 226 | 8,00 10,40

94 9,2 24 | 7,95 10,20

92 9,3 222 | 7,90 10,00

90 9,4 220 | 785 9,80

88 9,5 218 | 7,80 9,60

86 9,6 216 | 7,75 9,40

84 9,7 214 | 7,70 9,20

82 9,8 212 | 7,65 9,00

80 9,9 210 | 7,60 8,80

78 10 208 | 7,55 8,60

76 10,1 206 | 17,50 8,40
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74 10,2 204 7,45 8,20
72 10,3 202 7,40 8,00
70 10,4 200 7,35 7,80
68 10,5 198 7,30 7,60
65 10,6 196 7,25 7,40
61 10,7 194 7,20 7,20
57 10,8 192 7,15 7,00
53 10,9 190 7,10 6,80
49 11 188 7,05 6,60
45 11,1 186 7,00 6,40
41 11,2 184 6,95 6,20
37 11,3 182 6,90 6,00
33 11,4 180 6,85 5,80
29 11,5 178 6,80 5,60
25 11,6 176 6,75 5,40
21 11,7 174 6,70 5,20
17 11,8 172 6,65 5,00
13 11,9 170 6,60 4,80
9 12 168 6,55 4,60
5 12,1 166 6,50 4,40
1 OTKAa3 0T BbINOJHEHUA 4.20<

yHpaKHeHus!




