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1. OBIIUE IMOJIOKEHUA U ITOPATOK INTPOBEJIEHUA
BCTYIIMTEJIBHOI'O NCIIBITAHUSA

[Toctynaronue Ha HanpaiieHrne noAroToBku 49.03.01 duznyeckas KyiabTypa
(ITpodunb: CropTuBHas TPEHUPOBKA) CHAIOT BCTYMUTEIBHOE  HCIBITAHHUE
npohecCHOHANBHOM HAMIPABIEHHOCTH IO BUAY ciopTa «DyTO0mM».

[lenpt0 BCTYNMUTENBHOTO HCHBITAHUS MPO(GECCHOHATBLHOM HANpPaBICHHOCTH
no (¢ytOony sBiISeTCS  ONpeAesieHUE MPAKTUYECKOM MOJITOTOBICHHOCTH
aOUTYypHEHTa K BBIIIOJIHEHUIO NPO(ECCUOHAIBHBIX 3a/1ad, COOTBETCTBYIOIIMX €r0
KBTI (PUKALINH.

[IporpamMmma BCTYNHUTENBHOTO UCHBITAHWS COCTaBJiEHA Ha OCHOBAaHUU
(denepalibHbIX CTaHIapTOB CIOPTUBHOM MOJATOTOBKH MO BUAY criopTa «DyT00I».

Conepxanue BCTYITUTEIBHOTO UCIIBITAaHUS npodeccroHanbHON
HaIpaBJIECHHOCTH MO BULY criopTa «DyTO0» BKIIOYAET KOHTPOJIbHBIE YIPAKHEHUS
C 1eNbl0  OmpelneieHHuss YpOBHS  (PU3MUECKOW  MOATOTOBICHHOCTH U
c(OpPMUPOBAHHOCTH CIIELUATIbHBIX JBUTATEIbHBIX HABBIKOB COTIACHO U30paHHOMY
BUJly CTIOpTa aOUTypHUEHTA.

CormacHO  mpaBWJIaM  COpPEBHOBAaHMM IpH  CAa4€  NPAKTUYECKOTO
TECTUPOBAaHUS ~ aOUTYypUEHThl  JOJKHBI ~ MMETh  CIOPTUBHYIO  (hopmy,
COOTBETCTBYIOIIYIO H30paHHOMY BHJy CIIOPTA.

B ciydyae oTkaza OT BBINOJHEHMs OTIEIBHOIO TeCcTa B rpade «pe3ysbraT»
bukcupyeTcsi «0oTka3», a B rpade «Oambl» BbICTaBisgeTcs 1 Oamn, Mpu 3TOM
aOUTYpUEHT B MUCbMEHHOHN (hopMe JTMYHO (PUKCUPYET OTKA3.

bannet 3a 1 u Il atanbl BeIBOAATCS Kak cpeaHee apuPMETHUYECKOE CYyMMBbI
0aJIOB, MOJYYEHHBIX 32 KAXKbIi KOHTPOJIBHBIHN TecT. OrieHku «59-1» 6amt (1o 100-
OAJTBHOM IlIKayie), MOJIyYEHHBbIE 3a BBINOJHEHUE KOHTPOJBHBIX TECTOB U
yIOpaKHEHH, He J0OaBIAIOTCS K 0011Iel cymme OaIIoB.

[Ipu stom cymma OamnoB, monydeHHbIXx Ha [ m Il sramax, menutcs Ha
COOTBETCTBYIOIIEE KOIMUECTBO TecTOB. CpeaHee apupMETHUECKOE OKPYTISETCS B
COOTBETCTBUU C apU(PMETHUECKUMHU MTPaBUIIAMH OKPYTJIEHHUS JI0 LEJI0r0 YHCa.

OxoHuaTesabHasl OLICHKA BBIBOJAUTCS KaK CpeJHEEe apU(PMETHUECKOE CyMMBbI
OamioB, nmoxydeHHbIX 3a [ u Il aramsl.

OneHo4Hast mKajna NpeCTaBlIeHa B HOPMaTUBAX M0 KaKAOMY BH]y CIIOPTA.



2. IOPAJOK ITPOBEJAEHUSA U KPUTEPUN OHIEHUBAHUA

Kpurepuu onenuBanus
BCTYIUTEIHHOTO UCTIBITAaHUS PO ECCHOHATBHON HAIIPABICHHOCTH
o 00pa3oBaTeNbHON MTporpamme ObakajgaBpuaTa
HanpasieHus noAroToBku 49.03.01 dusnyeckas KyJbTypa
(ITpoduns: CiopTUBHAS TPEHUPOBKA)
By criopra— @Y TBOJI

I yTan — «Cnenyajan3anus»

1. KoMOMHUpPOBAaHHBIN HOPMAaTUB — IMOCTYMAOIMMA CTOUT B 45 M OT
BOpOT. Ilepen HUM S5 CTOEK, OAHA OT APYrOM HA PACCTOSTHUU 5 M. Y CIIbIIIAB CUTHAIL,
aOUTYypUEHT BEIET MY K OJIMKHEH CTOMKE, TOCIE0BaTEIbHO OOBOIUT BCE 5 CTOEK.
[Tocne oOBoaku 5-i1 cTOiKM, OTpabaThiBaeT M4 M C paccTosHus 15- 16 M
BBITIOJIHSET yAap 10 BOPOTaM, HE 3aIUIIAEMbIMU BPATaApEM.

VY cnoBus BBIOJIHEHUS — MSIY JOJDKEH JIETETh [0 BO3AYXY NOCHE yaapa. Msiy,
KOTOPBIM HE TMOMNAaJI B BOPOTA, HE 3aCUUThIBaeTCA. Boinomusercs 1 noneiTka. Bpems
B CEKYHJIaX.

2. VYnap nHa paneHocTh (kopumop 10 merpoB). IlpemocraBnsitoTcst ABe
MOMBITKA MO JKETaHUI aOuTypueHTa. 3aCUUTHIBACTCSA JIYyUIIUH pe3ynbTar (B
METPaXx).

3. Benenue msiya o kpyry (quametp 9 m) — 3 paza (2 p. — B OJIHy CTOPOHY,
1 p. — B Apyryto). YuutsiBaeTcsi BpeMst BeJieHus. BoinonHsercs 1 monbiTka, BpeMs B
CEeKyHJax.

4. Yyebnass nByctopoHHsis wrpa (2x10 wMwuH.), TOE YYUTHIBAIOTCS
TEXHUYECKUE U TAKTUYECKHUE JEUCTBUS MOCTYNAIOIIUX B YCIOBUSAX UTPHI:

a) TEXHUKA YAApOB M0 MSUYy;

0) TEXHUKA OCTAHOBOK Ms14a;

B) TEXHHKA BEJICHUS MA4a;

') MHIUBUyaJIbHAsl TAKTHKA;

1) TPyNIoBasi TakTUKa (MIpa B CTEHKY, BBIXOJ M IMepeaada Ha CBOOOHOE
MECTO);

€) KOMaH IHasl TAKTHUKA.

OueHka TEXHMYECKUX M TAKTHYECKHUX JEWCTBUUM B JBYCTOPOHHEN HWIpe
OILICHUBAETCS 10 IIKaJe HOPMATUBOB BCTYMUTEIBHOIO UCIIBITAHUS SK3aMEHATOPAMHU
BHYTpPH JIMAIIa30HA IKAJIbI.

Il 3ran — «Pu3nyecKas MOAroTOBKA

1. YenHounsii 6er 7x50 (cCexkyHIbl) — MOCTYMAIONIUN MOCIEI0BATEILHO,
0e3 ocTaHOBKM 7 pa3 mpoOeraer oT OJHOM JIMLEBOM JTMHUN (HyTOOIBHON TUIOIIA KN
no apyrou (50m). HactynuB HOroil Ha JIMLEBYIO JIMHUIO, UTPOK HAIPABISIETCS K

JIPYTOMH.




2._JKoHrnupoBaHue Ms4OM (KOJUYECTBO pa3) — BBINOJIHAETCSA [TOOYEPETHO
OJIHOM U IpYToil HOTOM, pa3peraeTcs MoAIep>KaHnue Msi4a KOJIEHOM U I'pyibo (HO B
KOJIMYECTBO pa3 3TO HE BXOAMT).

3._ TIpbDKOK B JUIMHY C MecTa (CAHTUMETPbI) — BBIIOIHIETCS TOTYKOM JIBYX
HOI (CTONBI MapajulesibHbl, HOCKM Ha OJHOW JIMHUHM), CO B3MaxoOM pyKaMmH.
[Tpuzemienne 10MKHO OBITH BBIIIOJIHEHO Ha JBE HOTH. PaccTosiHue n3mepsiercs 1o
Omvkaleil K CTapTOBOM JIMHUM OTMETKE. BBINOJNHAIOTCS TPU TMOMBITKA IO
KEJIAHUI0 a0OUTYPHUEHTA, 3aCYUTHIBACTCS JIyUILIUHI pe3ysbTar.

B ciyyae oTkaza OT MCHOJHEHUs OTAEIBHOIO TECTa B rpade «pe3ynbTrar
buxcupyeTcsi «0oTKa3», a B rpade «Oaybl» BbICTaBiIsSeTcs 1 Oamia, Mpu 3TOM
aOUTYypUEHT B MUCbMEHHOM (opMe JIMYHO (PUKCUPYET OTKA3.

bamner 3a [ u Il sTansl BeIBOIATCSA Kak cpeiHee apU(PMETHUECKOE CYMMBI
0aJJI0B, MOJMYUYEHHBIX 32 KaX bl KOHTPOJIbHBIHN TECT.

Onenkn  «59-1» Oamma (mo 100-OamnpHOM 1IKane), TMOJTy4YEHHBIE 3a
BBINIOJTHEHHE KOHTPOJBHBIX TECTOB M YNPaKHEHUH, HE JO0aBISAIOTCS K oOuieit
cymme 0asioB.

[Tpu sToM cymma GaioB, nmoiayueHHbIX Ha | aTamne u Ha Il sTane, nenutcs Ha
COOTBETCTBYIOIIEE KOJIUYECTBO TecTOB. CpelnHee apu(PMETUUYECKOE OKPYIIIAETCA
COrJIacHO apu(PMETHUECKUM MPABUIIAM OKPYTJIEHHUSA JI0 LIEJIOT0 YKCIIa.

OkoHyaTenbHasi OLEHKAa BBIBOAUTCS KaK CpelHee apru(pMETUYECKOE CYMMBbI
O0ayoB, moy4yeHHbIX 3a | u 11 3Tansl, npu 3TOM K cymMe He A00aBIISIOTCS Oalibl,
Hke 60.




3. ClIMCOK PEKOMEHJYEMOU JIUTEPATYPBI 1JI51
MNOATOTOBKH K BCTYIIMTEJIBHOMY UCIIBITAHUIO

1. [Tpuxa3z Munuctepcta ciopta P® ot 16 Hos16ps 2022 r. Ne 1000 "O6
YTBEPXKACHUH (PeIepalIbHOTO CTaHAapTa CHOPTUBHON MOATOTOBKH IO BHY CIOpPTa
"hyTOon".

2. Ilpuxa3z Munuctepcta criopta PO ot 20 nexabpst 2021 r. Ne 999 "O6
yTBepxkAeHnH EnuHoii Bcepoccuiickoii CIOpTUBHOM Ki1acCU(pUKAIUH (BUABI CIIOPTA,
BKJIFOUEHHBIE B porpammy WUrp Onumnuans!)" (¢ “3BMEHEHUSAMU U JOMOJHEHUSIMH).



HOPMATHUBBbI

1o oOpa3oBaTeIbLHOM MTporpaMme OakajiaBpuata
HarnpaByieHust noArotToBku 49.03.01 ®dusnueckas KyJibTypa
(ITpodunb: CnopTUBHasI TPEHUPOBKA)

By criopra — ®YTBOJI

Ipuiaoxenue 1

BCTYIIUTCIIbHOI'O UCTIBITAHUS HpO(I)CCCHOHaHLHOﬁ HaIIpaBJICHHOCTHU

no 35 ger
I 3ran II sran
KoMOMHMPOBAHHBII VYaap Ha Benenue Msiua Yucouast Yennounblii | J)KoHrimpoBaHue Mprriox B
ABYCTOPOHHSASA JJIHHY C
KommuectBO HOpPMATHB JAJIbHOCTD 1o Kpyry urpa* oer 7x50m MAYOM MecTa
6AIOB (CexyHIbI) (MeTphI) (cexyHIbI) (cexyHIbI) (komnyecTBoO pas) (caHTHMETpHY)
M K M K M K M, XK M K M K M K
100 10,0 160 | 45 | 35 | 200 | 250 | DEmomem:e g6 1680 80 65 | 260,0 | 245,0
BCEX DJIEMEHTOB
99 10,1 16,1 — — 20,2 25,2 62,1 | 68,1 — — — —
98 10,2 16,2 — — 20,4 254 | Hepemonuenne | 62,2 | 68,2 - — — —
97 10,3 16,3 — — 20,6 256 | 1 TaKTHIECKOTO 62,3 | 68,3 — — — —
96 10,4 16,4 - ~ | 208 | 258 ACHETEI 624 | 684 - - - -
95 10,5 16,5 44 34 21,0 26,0 62,5 | 68,5 79 64 | 259,0|244,0
94 10,6 16,6 — — 21,2 26,2 H 62,6 | 68,6 — — — —
€ BBINOJIHEHHE
93 10,7 16,7 — — 21,4 264 | | raxtmueckoro | 02,7 | 68,7 — — — —
92 10,8 16,8 — — 21,6 26,6 nencTBus u 1 62,8 | 68,8 - — — —
91 10.9 16,9 — — 21,8 26,8 TGXEII;II‘/II:I(\J/II;OFO 62.9 | 68,9 — — — —
90 11,0 17,0 43 33 22,0 27,0 63,0 | 69,0 78 63 258,0| 243.0
89 11,1 17,1 — — 22,2 27,2 | Hesomonuenne | 63,1 | 69,1 — — — —




88 11,2 17,2 _ — | 24 | 274 |1 TafTquCK(’;O 632 692 - - - -
JOCUCTBUA U
87 11,3 17,3 - — 1 226 | 276 | emmecans | 633 1693 - - - -
86 114 174 _ — | 228 | 278 MPHEMOB 634 | 694 — - - -
85 11,5 17,5 42 32 | 23,0 | 28,0 635 |69,5| 77 62 |257,0|242,0
84 11,6 17,6 - — | 232 | 282 . 63,6 | 69,6 — - - -
€ BBITIIOJIHCHUC
83 11,7 17,7 - — | 234 | 284 | 5 oermmecknx | 037 | 697 — - - -
82 11,8 17.8 - — | 236 | 28,6 | neitcteuiin2 | 638 |698| - - - -
81 11,9 17.9 - — | 23,8 | 28,8 | TeXHMUECKHX | 39 |99 | - - -
IIPUEMOB
80 12,0 18,0 41 31 | 24,0 | 29,0 64,0 | 70,0 | 76 61 |256,0|241,0
79 12,1 18,1 _ — | 242 | 292 , 64,1 |70.1| ~— _ _ _
€ BBITIOJTHCHUC
78 12,2 18,2 - — | 244 | 294 | S oemmecax | 662 1702 — - - -
77 12,3 18,3 - — | 246 | 296 | neiictuiin3 | 643 |703| — - - -
76 12,4 18,4 - | 248 | 29,8 | Texumueckmx | ga4 | 704 | - - - -
MPUEMOB
75 12,5 18,5 40 30 | 250 | 30,0 64,5 | 705 | 75 60 |255,0|240,0
74 12,6 18,6 - - 1252302 | | 646 |706| - - - -
BBITIOJTHCHU
73 12,7 18,7 - — | 254 | 304 | 3rarmmecax | 647 | 707 — - - -
7 12.8 18.8 - — | 256 | 30,6 | meitctemitn3d | 648 |708| — - - -
71 12,9 18,9 - - 258 | 30,8 Teﬁﬁﬁzmﬂx 649 |709| - - - -
70 13,0 19,0 39 29 | 260 | 31,0 650 | 71,0 74 59 [ 254,0]239,0
69 13.1 19,1 - - 262|312 | 651 | 71,1 ~— _ _ _
€ BBITIIOJIHCHUC
68 13,2 19,2 - — | 264 | 314 | 3 acmmecax | 63,2 | 712 - _ _ _
67 13,3 19,3 - — | 26,6 | 31,6 | axeiicreuitud | 653 | 713| — - - -
66 13,4 19.4 - - 268 | 31.8 Tegﬁ:;f)‘;“x 654 | 714 - - - -
65 13,5 19.5 38 28 | 27,0 | 32,0 65,5 | 71.,5| 73 58 | 253,0]238,0
64 13,6 19,6 — — 27,2 | 32,2 | Hespmonnenne | 65,6 | 71,6 - - — -
63 13,7 19,7 - — | 274 | 324 | 4rmakmmuecknx | 657 | 71,7| — - - -




62 13,8 19,8 - — | 276 | 32,6 | neiicreuiind | 658 | 718| — - - -
61 13,9 19,9 - | 278 | 328 HpHENOoB 659 |719| - - - -
60 14,0 200 | 37 | 27 | 280 | 330 66,0 | 720| 72 57 | 2520|2370
59 14,1 20,1 - — 282 | 332 66,1 | 721 - - - -
58 14,2 202 | - — [ 284 [ 334 | fcmumomenne [ geh (722 - i
57 14,3 20,3 - - 28,6 | 33,6 neiicTBuii 1 5 66,3 | 72,3 - - - -
56 14,4 20,4 - — | 288 | 33,8 | mexmmueckux | Go4q | 724| — - - -
55 14.5 205 | 36 | 26 | 290 | 340 | TP 665 | 725| 71 56 | 251,0]236,0
54 14,6 20,6 - — | 292 | 342 66,6 | 26| - - - -
53 14,7 207 | - | - | 204 | 344 | Spememenmte acr 1727 - - | -] -
52 14,8 20,8 - — | 296 | 346 | neiicremiins | 668 | 72.8| — - - -
51 14,9 20,9 - — | 298 | 348 TGEEE‘;;%I;HX 669 | 729 - - - -
50 15,0 2100 | 35 | 25 | 300 | 350 67,0 | 73,0 70 55 |250,01235,0
49 15,1 21,1 _ — 10302 352 | | 670 | T30 - _ _ _
48 15,2 21,2 _ — | 304 | 354 | 5rtakmmueckux | 67,2 | 32| - - _ -
47 15,3 21,3 - — 17306 | 35,6 | mciicteuitu6 | 673 | 733 | - - - -
46 15,4 21,4 _ — [ 308 | 35,8 | rexmmueckmx [ggg T34 - - -
45 15,5 21,5 34 | 24 | 31,0 | 360 HPHENOB 675 | 713.5| 69 54 | 249,0] 234,0
44 15,6 21,6 - - 31 | 362 | e mumommenne | 076 | 736 — - - -
43 15,7 21,7 - - 31 | 364 | 6qarmmeccux | 67,7 | 73,7 - - - -
4 15.8 21,8 - - 31 | 36,6 | nciicreuiin6 | 67,8 | 73,8 | — - - -
41 15,9 21,9 - - 31 | 36,8 | Texmnueckux | 679 | 739 | — - - -
40 16,0 220 | 33 | 23 | 320 | 37.0 MPHEMOB 680 | 740| 68 53 | 248,01 233.0
39 16,1 22.1 - — 17322 1 372 | Homumonmenne | 68,1 | 74,1 — - - -
38 16,2 222 - ~ 7324 | 374 | 6racmmuccxux | 682 | 742 - - - —
37 16,3 223 - = 7326 | 37.6 | nmeictsuitn7 | 683 | 743 | — - - -
36 16,4 224 - — [ 328 | 378 | rtexmmueckux [ 684 | 744 | — - - -




35 16,5 225 | 32 22 [ 330 [ 380 | mpumemos | 685 [745] 67 | 52 [247,0]232,0]
34 16,6 22,6 — — 33,2 | 382 He BLIOHEHHE 68,6 | 74,6 - — - -
33 16,7 22,7 | - — 334 ] 384 | 7 irmmecan | 687 | 747 | = - - -
32 16,8 22.8 — — 33,6 | 38,6 neiticteuiin7 | 68,8 | 74,8 — — — —
31 16,9 229 — — 33,8 38,8 Texuuueckux | 68,9 | 74,9 — — — —
30 17,0 23,0 31 21 34,0 | 39,0 TpHEMOB 69,0 | 75,0 66 51 |246,0231,0
29 17,1 23,1 — — 342 | 39,2 69,1 | 75,1 - — - -
28 17,2 23,2 — — 344 | 394 | Hessmonuenue | 69,2 | 75,2 - — - -
27 17,3 233 _ — | 346 | 396 | 7raxmmueckux 693 753 | _ _ — —
JercTBUi U 8
26 17,4 23,4 — — 34,8 | 39,8 rexmmuccknx | 094 | 75,4 - — - -
25 17,5 23,5 — — 35,0 | 40,0 IIPHEMOB 69,5 | 75,5 — — — —
24 17,6 23,6 30 20 35,2 | 40,2 69,6 | 75,6 65 50 |245,01230,0
23 17,7 23,7 — — 35,4 40,4 He Bomonuenne | 69,7 | 75,7 — — — —
22 17,8 23,8 - — | 356 | 406 | 8makmmucckux | ggg | 758 | - - -
TNIEUCTBUM U 8
21 17,9 239 | - — 358 | 408 | exmmecx | 699 | 759 | — - - | -
20 18,0 24.0 29 19 36,0 | 41,0 IPUEMOB 70,0 | 76,0 64 49 | 244,01 229,0
19 18,1 24,1 — — 36,2 | 41,2 70,1 | 76,1 — — — —
He Bemonxenue
18 18,2 242 | - — 364 | 414 | g oo 1702 762 | — - | - | -
17 18,3 243 — — 36,6 | 41,6 neiicteuiiu9 | 70,3 | 76,3 — - — —
16 18,4 24.4 — — 36,8 | 41,8 TEXHIACCKUX | 70 4 | 76,4 - — - -
2 2 2 2 PHEMOB 2 2
15 18,5 24.5 28 18 37,0 | 42,0 70,5 | 76,5 63 48 243,01 228,0
14 18,6 24.6 — — 37,2 42,2 | Hessmonuenue | 70,6 | 76,6 — — — —
13 18,7 24,7 - — | 374 | 424 | 9maKxmmecKEX | 507 767 | _ - - -
nercTBuii U 9
12 18,8 248 | - — 1376 | 426 | Texmmeca | 70.8| 76.8 | - - - | -
11 18,9 249 — — 37,8 428 IIPUEMOB 70,9 | 76,9 — — — —




10 19,0 25,0 27 17 38,0 43,0 71,0 | 77,0 62 47 | 242,0|227,0
9 19,1 25,1 — — 38,2 432 . 71,1 77,1 — — — —
€ BBIIIOJIHEHHE
8 19,2 25,2 — — 38,4 434 YT —— 1,2 | 77,2 — — — —
7 19,3 25,3 — — 38,6 43,6 neitcrBuiin 10 | 71,3 | 77,3 — — — —
6 19,4 254 — — 38,8 438 TEXHIACCKUX | 71 4 | 77 4 — — — —
IIPHEMOB
5 19,5 25.5 26 16 39,0 44,0 71,5 77,5 61 46 |241,01]226,0
4 19,6 25,6 — — 39,2 | 44,2 | Heswmonuenue | 71,6 | 77,6 - — - -
3 19,7 25,7 - — | 394 | 44,4 | 107makmmueckux | 7171 777 | _ - - -
nevcteuii u 10
2 19,8 25,8 — — 39,6 44.6 rexmmaecknx | /1,8 | 77,8 — — — —
1 19,9 259 — — 39,8 448 IIpUEMOB 71,9 | 779 — — — —




IIpunoxenne 2

Kputepuu onieHuBaHus BCTYNUTEIBHOTO HCTIBITAHUS TPO(HECCHOHAIBHOM
HarpaBJICHHOCTH (cTapuie 35 Jier)
1o oOpaszoBareabHON IporpaMmMe OaxkaiaBpuaTa
HarpasiaeHus noArotoBku 49.03.01 @usnueckas KyJibpTypa
(ITpodune: CriopTBHASI TPEHUPOBKA)
BUJ criopta— @YTBOJI

I ran — «Cnenyajan3anus)

1. KoMOMHUpPOBAHHBIK HOPMATUB — MOCTYMAIOIIMA CTOUT B 45 M OT
BOpoT. [lepen HUM 5 CTOEK, OZIHA OT IPYrOM Ha PACCTOSIHUM S5 M. Y CIIbIIIAB CUTHAI,
aOUTYypHUEHT BeIET MsTU K OJIIKHEH CTOolKe, TOCIeA0BaTeIbHO OOBOIUT BCE 5 CTOEK.
[Tocne oOBoaku 5-i1 cToiiku, oTpabaThiBaeT Ms4 U C paccrosHus 15- 16 wm
BBIIIOJIHSIET yAap MO BOPOTaM, HE 3alUIIIAEMbIMUA BpPAaTapeEM.

VY cnoBUs BBIOJHEHUS — MY JIOJDKEH JIETETh IO BO3AYXY Hocie yaapa. Msu,
KOTOPBIM HE I0I1aJl B BOPOTA, HE 3acuuThiBaeTCs. Beimonnsaercs 1 nonsiTka. Bpems
B CEKYHJIaX.

2._Ynap Ha paneHocTh (kopugop 10 merpoB). IlpemocraBisrorcs aBe
NOMBITKK MO JKEJaHWIO aOUTypHeHTa. 3aCUMUTHIBACTCA JY4IIMM pe3yabTaT (B
MeTpax).

3. Benenwue msa4a no kpyry (muametp 9 m) — 3 pasa (2 p. — B OJIHy CTOPOHY,
1 p. — B Ipyryto). YuuTsiBaeTcsi Bpems BeAeHus. BoinonaHsercs 1 momnbiTka, BpeMs B
CEKYHJIaX.

4. YueOHass nBycTOpoHHss wurpa (2x10 wwuH.), TA€ YYUTHIBAIOTCS
TEXHUYECKUE U TAKTUYECKHUE JEHCTBUS MOCTYNAIOIIUX B YCIOBUSAX UIPBL:

a) TEXHUKA yAapOB [0 MAYY;

0) TeXHUKa OCTAHOBOK MS4a;

B) TEXHUKA BEJICHUS MsYa;

') UHIUBUyalbHasl TAKTUKA;

1) TPYIIOBasl TaKTUKa (MIpa B CTEHKY, BBIXOJ M IMepeada Ha CBOOOJHOE
MeCTO);

€) KOMaHHasl TaKTHKa.

OleHKa TEXHMYECKUX U TAKTUYECKUX JEHUCTBUU B JBYCTOPOHHEH urpe
OLICHUBAETCS 10 IKaje HOPMATUBOB BCTYMHUTEIBHOTO UCIIBITAHUS SK3aMEHATOPAMHU
BHYTpPH JIMANa30HA IIKAJIbI.

Il hTan — «Pu3nyeckasi MOAr0TOBKA

1. YenHounsli 6er 7x50 (CexyHIbl) — MOCTYIMAIOIIUN TMOCIEI0OBATEILHO,
0e3 0cTaHOBKH 7 pa3 mpoOeraet OT OAHOMN JHIIEBON JTUHUU (PyTOOIHHOMN MIIOMIAIKH
no apyrou (50m). HactynuB HOroil Ha JIMLIEBYIO JIMHUIO, UTPOK HAMPABISIETCS K
JIPYTOH.




2._XonrnupoBaHue Ma4oM (KOJIMYECTBO pa3) — BHIMOJIHSIETCS MOOYEPETHO
OJIHOM U IpYToil HOrOM, pa3peliaeTcs MoAAepKaHue Msi4a KOJIEHOM U Ipybio (HO B
KOJIMYECTBO pa3 3TO HE BXOJMT).

3._ TIpbDKOK B UIMHY € M€cTa (CAHTUMETPBI) — BBIIOIHIETCS TOTYKOM JIBYX
HOT (CTOmBl MNapaJUIeNbHbI, HOCKM HAa OJHOM JIMHUHU), CO B3MaxOM pyKaMu.
[Ipuzemienue 10KHO ObITH BBIMOJIHEHO Ha ABE HOTU. PaccTosiHue u3mepsercs 1o
Oykaleln K CTapTOBOM JMHUM OTMETKE. BBINOJNHAIOTCS TPU MOMBITKA IO
KEJTAHUIO AOUTYPUEHTA, 3aCUUTHIBACTCS JIYUILIUNA PE3ybTaT.

B ciyuyae oTkaza OT UCTOJIHEHUS OTIEIBHOTO TeCTa B Ipade «pe3yibTar»
bukcupyeTcss «0oTka3», a B rpade «Oaybl» BbICTaBisieTCs 1 Oami, mpu 3ToOM
aOUTYypHUEHT B MTUCbMEHHOU (hopMe JIUUHO (PUKCUPYET OTKA3.

bamner 3a [ u Il sTansl BBIBOAATCS Kak cpeiHee apu(PMETHUYECKOE CYMMBI
0aJI0B, OJYUYEHHBIX 3@ KaX/IbIil KOHTPOJBHBINA TECT.

Onenkn «59-1» Oamna (mo 100-OamipHON 1IKajne), MOJMYYEHHBIE 3a
BBIMIOJTHEHUE KOHTPOJBbHBIX TECTOB M YHPaKHEHUH, HE H00aBISIIOTCS K OOIIei
cyMMe 0aJljIoB.

[Tpu aTOM cymma OasuioB, nmonyueHHbIX Ha | aTane u Ha Il atame, nenurcs Ha
COOTBETCTBYIOIIEE KOJUYECTBO TecTOB. CpenHee apu(pMETUUYECKOE OKPYIIIAETCS
COTJIaCHO apu(PMETHUECKUM IpaBUIaM OKPYTJIEHHUS JI0 LIEJIOT0 YHCIIA.

OkoHuaTenbHasi OLEHKA BBIBOAUTCS KakK CpeliHee apru(PMETUYECKOE CYMMBbI
OayoB, noydeHHbIX 3a I u 11 atamnel, mpu 3ToOM K cymme He 100aBIstOTCS Oalibl,
Huxke 60.




HOPMATUBbI

BCTYIIUTCIIbHOI'O UCTIBITAHUS HpO(l)eCCHOHaHBHOﬁ HaIpaBJICHHOCTU

1o oOpaszoBaTenbHON IporpaMmme OakaiaBpuaTa

HanpasiaeHus noaArotoBku 49.03.01 dusndeckas KyJabTypa
(ITpoduns: CiopTBHAsI TPEHUPOBKA)

By copta — ®YTBOJI
crapuie 35 Jjer

I »ran II »Tan
KoauyectBo 7Kounrimposan
GaLIOB KomOnnupoBa Benenne YueOnan YeIHOYHBIH He MA40M
HHBIH Yaap Ha MsAYA 10 ABYCTOpPOHHsAsE | Oer 7x50M, ¢ (KOIHMuYecTBO IpbrKOK B AIMHY €
HOPMATHB, € AATBHOCTD, M Kpyry, ¢ Hrpa pa3) MecTa, ¢

M XK M XK M XK M, XK M XK M XK M XK

100 130 | 19,0 42 32 260 | 31,0 | Bemomenne | on) o, 75 60 | 258,0 242,0
BCEX DJIEMEHTOB
99 13,1 19,1 - - 26,2 31,2 65,1 71,1 - - - -
98 13,2 19,2 - - 26,4 314 652 | 712 - - - -
He Bemonuenue 1
97 13,3 19,3 - — 26,6 31,6 TAKTHYECKOT'O 653 | 71,3 — — - -
96 134 19,4 - - 268 | 31,8 neficTBHs 654 | 714 _ _ _ _
95 13,5 19,5 41 31 27,0 32,0 655 | 71,5 74 59 257,0 241,0
94 13,6 19,6 - - 27,2 32,2 656 | 71,6 - - - -
He Bemmonuenue 1
93 13,7 19,7 - - 27,4 324 TAKTHYECKOIO 65,7 | 71,7 - - - -
92 13,8 19,8 - — 27,6 32,6 neiicreus u 1 65,8 | 71,8 — — - -
91 13,9 19,9 - - 27,8 | 32,8 | TOXHHHCCKOIO | 659 | 719 - - - -
npremMa

90 14,0 20,0 40 30 28,0 33,0 66,0 | 72,0 73 58 256,0 240,0
89 14,1 20,1 - — 28,2 332 66,1 72,1 — — - -
88 14,2 20,2 - — 28,4 334 He Bbinonsenue 1 66,2 | 722 — — - -




87 14,3 20,3 - - 28,6 | 33,6 | TakTMueckoro | 663 | 723 - - _ -
86 144 | 204 _ _ 288 | 338 | AcHeBHAMZ Tl _ _ _ _
TECXHUYECCKHUX
85 14,5 20,5 39 29 200 | 34,0 IPHEMOB 66,5 | 72,5 72 57 | 2550 239,0
84 14,6 20,6 - - 292 | 342 66,6 | 72,6 - - - -
83 147 | 207 204 | 344 | NCBBIOMHCHNED 07T )
’ > _ _ > ’ TaKTUYECKHUX ’ > _ _ _ _
82 14,8 20,8 - - 206 | 34,6 | oneiicteuitu2 | 66,8 | 72,8 - - - -
81 14,9 20,9 - - 208 | 348 TEXHUICCKIX | 669 | 72,9 - - - -
HPUEMOB
80 15,0 21,0 38 28 30,0 | 35,0 67,0 | 73,0 71 56 | 2540 238.0
79 15,1 21,1 - - 30,2 | 352 67,1 | 73,1 _ - _ -
He BoImmostaenue 2
78 15,2 21,2 - - 30,4 | 354 ARTIYCCKIX 672 | 732 _ - _ -
77 15,3 21,3 - - 30,6 | 356 |  oeitcrBuitu3 | 67,3 | 73,3 _ - _ -
76 15,4 21,4 - - 30,8 | 35,8 TEXHIICCKHIX 674 | 734 - - - -
MIPUEMOB
75 15,5 21,5 37 27 31,0 | 36,0 67,5 | 73,5 70 55 | 2530 2370
74 15,6 21,6 - - 31 36,2 67,6 | 73,6 _ - _ -
He BreImmonnaenue 3
73 15,7 21,7 - - 31 36,4 AKTIECKIX 67,7 | 73,7 - - _ -
72 15,8 21,8 - - 31 36,6 | meiicteuitu3 | 67,8 | 73.8 - - - -
71 15,9 21,9 — - 31 36,8 TEXHIHCCKHX | 679 | 73,9 — - — -
MIPUEMOB
70 16,0 22,0 36 26 32,0 | 37,0 68,0 | 74,0 69 54 | 252,0 236,0
69 16,1 22,1 - - 322 | 372 68,1 | 74,1 - - - -
He BreImmoniaenue 3
68 16,2 222 - - 324 | 374 TAKTHYCCKIX 68,2 | 742 - - - -
67 16,3 22.3 - - 32,6 | 37,6 neicTBUi U 4 683 | 74,3 - - - -
66 164 | 224 _ _ 328 | 378 | TOMICCKHX 1 e 4| 744 _ _ _ _
MIPUEMOB
65 16,5 225 35 25 33,0 | 380 68,5 | 74,5 68 53 | 2510 235.0
64 16,6 22,6 - - 33,2 38,2 | HeBemonnenue4 | 68,6 | 74,6 — _ _ _
63 167 | 227 - - 334 | 384 | TANTHHMCCKMX 1 ge 7| 74,7 _ _ _ _
nercTBUil U 4
62 16,8 22.8 - - 33,6 | 38,6 texamueckux | 68,8 | 74.8 - - - -




61 169 | 229 - - 33,8 | 38,8 IPHEMOB 68,9 | 74,9 - - - -
60 170 | 23,0 34 24 340 | 39,0 69,0 | 75,0 67 52 | 2500 234.0
59 17,1 23,1 — - 342 | 392 He uitiormioniie 4 69,1 | 75,1 - - — —
BBITIOJITHCHU
58 172 | 232 - - 344|394 | e eenx. | 692 | 752 - - - -
57 17,3 233 - - 346 | 39,6 | omeiictBmiiu S | 69,3 | 753 - - - -
56 174 234 - - 348 | 398 TCXHUMCCKUX | 694 | 754 - - - -
35 175 | 235 33 23 350 | 40,0 MpHEMOB 69.5 | 755 66 51 | 2490 2330
54 176 | 23,6 - - 352 | 402 69,6 | 75,6 - - - -
53 17,7 | 23,7 - - 354 | 40,4 | Hesbmonuenune S | 697 | 757 - - - -
TAKTHUYCCKUX
52 178 | 238 - - 356 | 406 | eiicramiins | 698 | 758 - - - -
51 17,9 23,9 - - 35,8 40,8 TEXHUICCKHUX 69,9 | 759 - - - -
50 180 | 240 32 22 36,0 | 41,0 70,0 | 76,0 65 50 | 2480 232,0
49 18,1 24,1 - - 362 | 412 | yesmmommerme 5 | 701 | 76,1 - - - -
48 182 | 242 - - 364 | 41,4 | taktmueckux | 702 | 76,2 - - - _
47 18,3 243 — - 36,6 | 41,6 | JdedctBuiiu 6 [ 703 | 763 — — — —
46 18,4 244 - - 368 | 418 TCXHUMCCKUX | 704 | 76,4 - - -
45 185 | 245 31 21 370 | 42,0 NpreMOoB 705 | 765 64 49 | 2470 231,0
44 18,6 24,6 — — 37,2 42,2 He BeImosiaeHUTE 6 70,6 76,6 — — — —
43 18,7 | 247 — - 374 | 424 |  rtaktuueckux | 70,7 | 76,7 - — - -
42 188 | 2438 — - 37,6 | 42,6 | oneiicteuiiu6 | 708 | 76,8 - - - -
41 189 | 249 — - 378 | 428 | Texumueckux | 70,9 | 76,9 - - — —
40 190 | 250 30 20 38,0 | 43,0 IPHEMOB 71,0 | 77,0 63 48 | 246,0 230,0
39 19,1 25,1 - — 38,2 43,2 He Beinongeuue 6 71,1 77,1 - - - -
38 192 | 252 — - 384 | 434 | rtaktmueckux | 712 | 772 - - - -
37 19,3 253 - - 38,6 43,6 JIeHCTBUI 1 7 7131 773 - - - -
36 19,4 25,4 - - 38,8 43,8 TEXHUYECKHUX 714 | 774 - - - -
35 19,5 25,5 29 19 39,0 | 440 [IPHEMOB 75| 775 62 47 | 2450 229.0
34 19,6 25,6 - - 39,2 44,2 | He Bemomnunenue 7 | 71,6 | 77,6 — — - -
33 19,7 25,7 - - 394 44 .4 TaKTHYECKUX 71,7 | 77,7 - - - -
32 198 | 258 - - 39,6 | 44,6 | oneiictemiin7 | 71,8 | 77.8 - - - -




31 19,9 25,9 - - 39,8 | 448 TEXHUUECKHX 719 | 779 - _ _ _
30 20,0 26,0 28 18 40,0 45,0 prueMoB 72,0 78,0 61 46 244.0 228.0
29 20,1 26,1 - — 40,2 45,2 72,1 78,1 - — - -
27 203 | 263 - - 40,6 | 456 | Takmmueckux | 723 | 783 - - - -
26 204 | 264 - - 408 | a5 | AcHeTBMHHME T e d - - - -
TCXHHUYCCKHUX
25 20,5 26,5 - - 41,0 46,0 MIPHEMOB 72,5 | 78,5 - - - -
24 20,6 26,6 27 17 41,2 46,2 72,6 78,6 60 45 2430 2270
23 20,7 26,7 — - 414 | 46,4 | He Bemonuenue 8 | 72,7 | 78,7 - - - -
22 20,8 26,8 - — 41,6 46,6 TaKTHICCKHX 72,8 78,8 - — - -
EUCTBUI U §
21 209 | 269 ~ — 418 | 468 | exmmeckux | 729 | 789 ~ — ~ ~
20 21,0 27,0 26 16 42.0 47,0 IIpHUEMOB 73,0 79,0 59 44 242.0 226,0
19 21,1 27,1 — — 422 47,2 73,1 79,1 — — — —
He Brinonuenne §
18 21,2 27,2 — — 42.4 47.4 TAKTHUCCKIX 73,2 79,2 — — — —
17 21,3 27,3 - - 42.6 47,6 neiicTBhil 1 8 733 | 79,3 - - - -
16 21,4 27,4 - - 28 | 478 TEXHUHCCKUX | 73 4| 794 - - - -
MIPUEMOB
15 21,5 27,5 25 15 43,0 48,0 73,5 79,5 58 43 241,0 225,0
14 21,6 27,6 — — 432 48,2 73,6 79,6 — — — —
He Brinosiaenue 9
13 21,7 27,7 - — 434 48,4 TAKTHUCCKIX 73,7 79,7 - — - -
12 21,8 27,8 - - 43,6 48,6 neiicTBuii u 9 73,8 | 79,8 - - - -
11 21,9 27,9 - - 438 | 4838 TCXHUMCCKUX | 739 | 799 - - - -
MIPUEMOB

10 22,0 28,0 24 14 440 49,0 74,0 80,0 57 42 240,0 224.0
9 22,1 28,1 — - 442 | 49,2 | Hesomonuenue9 | 74,1 | 80,1 — - — —

8 22 | 282 - - 444 | 494 | TARTHHCCKHX o401 802 _ _ _ _

nevcteuii 1 10
7 22.3 28,3 — - 44,6 | 49,6 TEeXHUYECKUX 743 | 80,3 - - - -




6 24 | 284 _ _ 448 | 49.8 TPHEMOB 744 | 804 _ _ _ _

5 225 | 285 23 13 45,0 | 50,0 745 | 80,5 56 41 | 239,0 2230

4 22,6 28,6 - - 45,2 51,2 | Heomonuenne | 74,6 | 80,6 - - - -

3 27 | 287 — - 454 | 514 | 10TaxTHuecKHX | 747 | 807 — - — —
nercreuii u 10

2 28 | 288 — - 456 | 516 | rexmmeckux | 748 | 80,8 — - — —

1 229 | 289 — - 458 | 51.8 IIPHEMOB 749 | 809 — - — —




	СОДЕРЖАНИЕ
	2. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ
	Критерии оценивания
	ІІ этап – «Физическая подготовка»

	3. СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ВСТУПИТЕЛЬНОМУ ИСПЫТАНИЮ
	НОРМАТИВЫ
	Приложение 2
	ІІ этап – «Физическая подготовка»

	НОРМАТИВЫ

