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1. OBIHIHE ITOJIOKEHUMA U ITIOPAJOK ITPOBEJIEHUSA
BCTYIIMTEJIBHOI'O UCIIBITAHUA

[IporpamMma BCTYNUTEIBHOTO MCHIBITAHUS ISl aOUTYPUEHTOB, OCTYMAIOIINX Ha
oOydyeHne 1o oOpa3oBaTEeNbHOM MpOrpaMMe MarucTparypbl Ha HaIpaBlIEHUE
noarotoBku: 49.04.02 ®duznueckas KyJbTypa Uil JUL C OTKJIOHEHUSIMU B COCTOSIHUU
310poBbs  (amanTuBHas  ¢usmueckas  Kynabtypa) ([Ipoduns:  Pusnueckas
peaOunuranus), pa3paborana Ha ocHoBaHuM DenepaqbHOr0 TOCYJIAPCTBEHHOIO
obpasoBarenbHOTO cTanaapTa Beiciiero oopazoBanus (OI'OC BO) — maructpatypsl Mo
HarnpasyieHUI0 NoAroToBKU 49.04.02 duznueckas KynabTypa IS JIUL C OTKIOHEHUSIMH
B COCTOSIHUM 370pOBbs (aganTuUBHasg (u3nyeckas KyJbTypa), YTBEP>KIECHHOIO
npukazoM MuHuctepcTBa oOpa3zoBanus W Hayku Poccuiickoit ®denepanuum ot 19
ceHtsiops 2017 roma, Ne 946.

BerynurensHoe wucnbiTaHue NpodecCUOHANBHOM HAINpaBiICHHOCTH SIBIISAETCS
KOMILJIEKCHBIM M TPEJOCTABISIET COOOW YCTHBIE OTBETHI MO BONPOCAM OWIIETOB M3
nporIbHBIX aUCHUIIINH: «OCHOBBI (u3nueckoir peadbunuranun», «CrnopTUBHAS
MeuiuHay u «JledeOnas pusndeckas KyabTypay.

[{enpr0 BCTYNMUTENIBHBIX HWCHBITAHWM SIBISETCS OIPEACIICHHE COOTBETCTBHUS
YPOBHSI, KadyecTBa M TOTOBHOCTH aOMTypueHTa OOYYEHHIO 10 00pa3oBaTEIbHOU
nporpaMMe MarucTpaTypbl MO HampaBieHH0 NoAroToBku 49.04.02 dusnueckas
KyJbTypa AJIs JIUL C OTKJIOHEHUSMU B COCTOSIHUU 3710POBbs (alaliTUBHAs (pU3ndecKas
kynerypa) (IIpoduns: ®usznueckas peabunurtanus). 3amadeid BCTYHNUTEIbHBIX
UCIIBITAaHUH SIBISIETCS ONMPENEICHUE MOArOTOBIEHHOCTH a0UTYPUEHTOB K BBIITOJTHEHHUIO
npo(eCCHOHANIBHBIX 3a/1a4, COOTBETCTBYIOIINX UX YPOBHIO KBATU(PUKALIUH.

ConepxaHue BOMPOCOB B AK3aMEHAIMOHHBIX OwieTax MaéT BO3MOXKHOCTD
BEISIBUTH OOIMI 00pa30BaTeIbHBIN YPOBEHb a0UTYpHEHTA, €ro MpodecCHOHATbHBIC
KOMIIETEHILIUH, XapPaKTEPU3YIOIIUE 3HAHMS, YMEHUS M HaBbIKH, NPUOOPETEHHBIE B
pe3ynbraTe U3ydeHus JUCHUIUIMH: «OCHOBBI  (DM3MYECKON  peadMInuTaruny,
«CrnoptuBHas MeauIMHaY, «JleueOHas pusndeckas KyJabTypay.

Bormpocsl OuneTOB BBISBAT YpPOBEHb 3HAHUM MO CJIEIYIOLIUM HAMPABICHUSIM:
OCHOBaM (pr3nyecKoi peadmIUTaINH, JIeueOHON (PU3NYECKO KYJIbTYphl U CHOPTUBHOM
METUIUHBI.

AOWTYPHEHT J0JIKEeH 3HATh:

. Ponb 1 MecTo aganTuBHON (PU3MUECKOHN KYJIBTYpbl U aJaITUBHOTO CIIOPTa
B (D OPMUPOBAHUHU 3/I0POBbS HAIUH.

. [Tokazanus ¥ MPOTHBOIIOKA3aHUSA IS MPUMEHEHUS CPEJICTB JIeYeOHOM
(GU3KYIBTYPHI B peaOuInTaluu OOJIBHBIX PA3TUYHOTO TPOGUIIS.

. MexaHu3mbl 1€4€OHOT0 AEHCTBUS PUINUECKUX YIPAKHEHUIA.

. OCHOBBI  (PU3MOJIOTUYECKOTO BIUSHUS (PU3NYECKUX YNPAKHEHUNH Ha
pa3IMyHbIE OPraHbl U CHCTEMBbI OpraHU3Ma.

. OcHoBHbIE Cpe/ICTBA JIeUeOHOM PU3KYIBTYPHI.

. MeTtoael KOHTpOJs 3((HEKTUBHOCTU PEAOMIMTALMOHHBIX MEPONPUATHH,

byHKIIMOHATBHBIE TIPOOHI.



. Knaccudukanuio puznueckux ynpaxkHeHui, npumensieMbix B JIOK.

. [Tokazanust 1 MpoTUBONOKa3aHus K npuMeHeHuo JIOK.

. Metonuky npoBenaenusi 3aHsatuid JIOK ¢ pa3nmuyuHbIMM BO3pAaCTHBIMHU
rpynmnamu.

. [IpaBuna 6e3omacHocTu npu nposeaeHuu 3anatuii JIOK.

AOWTYPHUEHT J10/I2K€H YMETh:

. [TpumensaTs pusudeckre ynpaxHeHUs ¢ JICUeOHOM 1EITBI0 TIPH Pa3InYHBIX
3a00JI€BaHUSAX U TIOBPEKICHUSX.

. KontponupoBaTs 00I1yt0 HArpy3Ky Mpy MPOBEACHUM 3aHATHNA JIeYCOHOU
(bu3UYeCKOi KyJIbTypOH.

. [IpoBoaUTH OLIEHKY (PYHKIIMOHATBHOTO COCTOSIHUSI CEPJIEYHO-COCYAUCTON

CUCTEMbI, CHUCTEMbl JbIXaHWUS, OIOPHO-IABUIATEIBHOIO arapaTa Ha OCHOBE
IpOBeNCHUS PYHKIIMOHAIBHBIX MPOO.

. KontponupoBate 3()PEeKTUBHOCTh MNPOBOAUMBIX 3aHATUN JIeUEOHOU
(U3KYIBTYpOH.

. Onpenensate ABUratelbHbIA pexuM U 3anaun JIOK Ha cranpoHapHOM,
HNOJIMKJIMHUYECKOM, CAHATOPHO-KYPOPTHOM 3Tarax peaOuInuTanuu.

. OcymecTBISITh MEIUKO-OMOJOTUYECKU U TEJarorTHYeCKuii KOHTPOJb
COCTOSIHMSI OpraHr3Ma B Iipouecce nposeaeHus 3ausatuil JIOK;

. CocraButh komruiekchl JIOK st OONBHBIX C TpaBMamu OIMOPHO-
JIBUTATEJILHOTO armapara u 3a00JIeBaHUSIMUA BHYTPEHHUX OPTaHOB.

. [TpoBoauts 3austue JIOK B cooTBETCTBUU ¢ UMEIOMUMCS 3a001€BaHUEM

WJIA TPABMOM.
AOWTYpPHEHT J0JIZKeH BJIaJeTh:

. OcHOBaMM MEJIMIIMHCKON TEPMUHOIOTHH.

. Merononoruern cocrtaBieHuss komiuiekcoB JIOK mnpu  pasnmuusbIx
3a00J1€BaHHIX.

. [IpakTnueckuMu HaBBIKAMH DPAOOTBI C JMIIAMH C OTKJIOHEHUSMH B
COCTOSIHUU 3/I0POBbBSI.

. OcHoBamMu W mnpuHOUNAMU (U3UYECKONM peaduIuTalluk Ha OCHOBE

CIMHCTBA CICIHMAIbHO OPraHW30BAHHBIX W  HHIUBUAYAIbHBIX  MEPOIPUSATHI
pOoGUIAKTHIECKOTO, 03JOPOBUTEIBHOTO U JIEYeOHO-BOCCTAHOBUTEIBHOTO XapaKTepa.

. 3HaHUAMH B cepe MPUMEHEHHUS CPEACTB PUBHUECKOTO BO3ICHCTBUS IS
peadIUTaIAN TTOCIIe TPABM U 3a00JICBaHUH.

. Ocobennoctpio mpumeHeHus: cpencts JIOK y OonbHBIX pas3inyHOro
npoduas W HA Pa3NUYHBIX dTanax JiedeHHs (CTAalMOHAPHBINA, aMOyJIaTOPHBIH,
CaHATOPHO-KYPOPTHBIN).

Pe3ynbpTar BCTYNUTENHHOTO HCHBITAHHUS NPO(ECCHOHATBLHOM HampaBICHHOCTH
«®u3nueckas KyJabTypa Jisl JIUL C OTKJIOHEHUSIMU B COCTOSIHUU 3/J0POBbS (aJalTUBHAS
(duznueckas KyJlbTypa)» ONpeaesieTcs MyTeM OLEHUBAHUS YCTHBIX OTBETOB.

MakcrMaabHO BO3MOJKHBIM Pe3yJIbTaT BCTYHNUTEIBHOTO HUCIBITAHUS HE MOXKET
npesbimath 100 6asmios.



2. OCHOBHOE COAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI
BCTYIIMTEJIBHOI'O UCIIBITAHUSA

OCHOBBI ®U3UYECKON PEABUJIUTAIIUUA

BOITPOCEHI:

1. [Tonsitue peabunuranuu 1 Qusnyeckor peadunurtanuu. Llens u 3amaun
bu3ndyecKoi peaduIuTaIuH.

2. [Iporpamma  ¢usnueckort  peabwnuranmu. OCHOBHBIE — TPHHIIUIIBI
COCTaBJIEHUS MPOrpamMM 1o GU3NIECKO peaduInuTaIIH.

3. I'pynmsl 310pOBbs, KpUTEPUH AETCHUS yUYAIIMXCS HA TPYIIIbI 3J0POBBSI.
JlaTh XapakTEepUCTUKY OCHOBHOW, NOATOTOBUTEIBHON U CHELMAIBHON MEIULIMHCKON
TPYIIIL.

4. [lepeunciure OCHOBHBIE 3amaud  (DU3UYECKOTO  BOCHHUTAHUS B
CIIELIMAJIBHOW MEIULIMHCKOM TPYIIIIE.

5. Jaiite OmpeAeeHNE BETE€TO-COCYIUCTOMN JTUCTOHUU (BCL).

Knaccuduxanus, kpatkasi xapaktepuctuka. HemeqmkaMeHTO3HbIE METO/IbI KOPPEKIIUU
BET€TO-COCYIUCTON JTUCTOHUU.

6. JIOK mpu 3a00J1€BaHUSIX OPTaHOB JAbIXaHUS.

7.  3BykoBas  TUMHACTHKa  METOAMKa  TpoBeleHHs. [ MMHacTuka
CrpenbHukoBoi. Maccax npu 3a001€BaHUSIX OPTAHOB JIbIXaHHUS.

8. JIOK B Gacceiine. @uznotepanus npu 3a0071€BaHUSX OPTaHOB JIBIXAHHUS.

9.  EcrtectBeHHble PakTOpBI MPUPO/ bl 3aKaTUBAHUE OPTaHNU3Ma: IPUHIIUIIBI U
metoauka. llepeuncnure ocHOBHBIE cpeacTBa M (popmbl 3akanuBanus. Kpatkas
XapaKTepUCTHKA.

10. CdopmynupyiiTe nonstue BojoJsieueHue. Ilepeunciure pa3HOBHIHOCTH
JNylIEH U KPATKO OXapaKTEPU3yMTE KaXK/bIM U3 HUX.

11. CanatopHo-KypopTHOE JiedeHue. OmnpenesneHue, pPeXUMbl, IMOKa3aHUs,
MPOTUBOIOKA3aHUsI, CPEJICTBA METOIbI (PU3UUYECKON peaOUIIUTAIINM, UCTIOIb3YEMbIEC HA
CaHATOPHO-KYPOPTHOM JTaII€ JICUCHUS.

12.  Jlaute onpenenenue maccaxka. Buapl maccaxa. [lepeuncnure OCHOBHBIE
L[EJIH, 3a]]a41 Maccaka. KaknmMu KOMIIOHEHTaMH ONPEAENSAETCS XapaKkTep BO3IEUCTBUS
Maccaxka, Ha opranusMm maccupyemoro? Iloka3zaHusi W TNPOTHUBOMOKA3AHUS JJIS
MPOBEICHUS MaCCaXa.

13. [aitte omnpeaeneHue ocaHku. llepeducnure mNpU3HAKA MPABUIBHOU
ocaHku. llepeuncnaure BHAbl HapylieHUs OcCaHKU. OCHOBHBIE CPEIACTBA U METOIBI
bu3nueckoil peadWIMTAIIMKM, HCIOJIb3yEeMble MPU HAPYIIEHUM OCAaHKH, KpaTKas
XapaKTepUCTHKA.

14. Tlousatue anmanTUBHOW (QU3NYECKOW KyJIbTypbl. (OCHOBHBIE BHU/IBI
aanTUBHON (PU3NYECKON KYJIbTYphI M UX KpaTKasi XapaKTepUCTHUKA.

15. JlaWite ompexneneHue jedeOHOU ¢u3ndecKkod KynabTyphl. [lepeunciure
OCHOBHBIC CPEACTBA, METOIBI M (OpMBI JieueOHON (hu3mdeckoil KyiapTyphl. HazoBuTe
oOrmire TpeOoBaHUS K METOUKE IpoBeaeHHs 3aHaTHil o JIOK.



16. ®usuyeckue ymnpaxHeHus, ucnojbdyembie B ADK, Kraccuduxanus,
KpaTKasi XapakTepucTuka. MeTobl KOHTPOJIS B aJalTUBHON (DU3UYECKOU KYJIbTYpE.

17. [aiite omnpeneleHUe aHUMaJOTEpaNMd M TEPEYUCIUTE OCHOBHBIC
byHkuuu. Bunbl aHumManoTepanuu U X KpaTtkas XapaKTepucTUKa

18.  Jlaiite ompenenenue «CaxapHbli nuabeT» M NEPEYUCINTE OCHOBHBIE
dopMbpl W mpu3HaKM caxapHoro pauabera. CpeacTtBa W METOABl  (pu3mUecKoi
peadmIMTanuu, UCTOIb3yeMbIe PU caXxapHOM JUa0eTe, U UX KpaTKas XapaKTepUCTHKA.

19. Temnoseie daktopsl. Knaccuduxamus. [lokazanus, mpoTUBONOKA3aHMS.
[TapaduHoTEepanwsi, UICTIOIL30BaHUE 030KEPUTA, TPsA3EH B (PU3NUECKON peabmIuTaIuy.
Kpatkas xapakrepucruka.

20. OmnpeneneHue OMOJOTMYECKOIO M MAcHOpPTHOro Bo3pacta. Ilepeuuncnure
OCHOBHBIE CPEICTBA, METOIbI U MPUHITUIIBI peaOMIIUTAIIMN TTOXKWIIBIX JTFOJICH.

21. OmnpeneneHue NOHATHS «OoXupeHue». Kiaccudukanus, NpUYUHBI
BO3HUKHOBEHUSA. OCOOEHHOCTH TUETHI IPHU OKUPEHUU. OCHOBHBIE CPEJICTBA U METObI
dbuznyeckoil peadbWIMTAIMK, WCIOJb3yeMble MpPU H3OBITOYHOM Macce, KpaTkas
XapaKTEePUCTHKA

22. Jawite onpenenenue «Yacto Ooineronue netu». OCHOBHBIE CPEACTBA U
MeToAbl (pu3myeckol peabwiuTanvu, y JA€Te 4YacTo U JUTUTENHHO OOJICIOIINX
MPOCTYAHBIMU 3a00JI€BAHUSAMH.

23. Ilepeuucnute OCHOBHBIC 3a/Jaud JIeYeOHOW (PU3MUYECKON KyIbTYphI TIPH
3aboneBanusax cepaeuno-cocyauctoit cuctemol (CCC). Kak onmpenensercs BeandnHa
TpeHupyoien Harpy3ku npu 3adoneBanusx CCC.

TEMBI, HOJJTEXXAIIWE OBASATEJIBHOMY U3YYEHUIO:

Beenenmne. IlonsaTue, CyniHoCTh, BUAbI, MIOKA3aHUSA M NPOTHBONMOKA3AHUA K
peaduJauTAUMN

[Tonsatue ¢usuyeckoir peadunuranuu. CynHOCTh, BHIBI  (DU3NUYECKOU
peabmwmuranuu. [lokazanuss W TPOTUBOIIOKA3aHUs K peaOuwnutanuu. [IpuHIUIBL
peabmnuranyu. OCHOBHbIE TEPMHUHBI U TTOHITHS

CpencrBa pusnyeckoil peadbuanranumn

MexaHu3Mbl IeUCTBUS (pu3nUecKuX ynpaxkuenuid. Knaccuduxarus dpuzndaeckux
ynpaxHeHnuid. JlosupoBka Harpy3ku B JIOK. J[BurartenbHblie pexumbl. CTpyKTypa
sansTus JIOK, dopmer JIOK. Jlo3upoBanue Harpys3ku B mporecce 3anatus JIOK.
®usunonornueckas kpusas JIOK.

Buonornyeckue, couuajbHbie W NEAArOrM4eCKHe OCHOBbI NPHUMEHEHMS
(pu3uYecKUX ynpaKHeHHUH ¢ JieueOHO 1esbI0

Mexanu3mbl ge4eOHOro nercTBus pusndeckux ynpaxuenuid. Kimaccudukanms
bu3MUecKuX  ynpaKHEHUH, NpUMEHSEeMbIX B  (U3MYECKON  peaduIuTaIuu:
TMMHACTUYECKUE YIPAKHEHUS, JIbIXaTeIbHbIE YIPAKHEHUS, CIOPTUBHO-TIPUKIIAIHBIC
YOPaXKHEHUSI, UTPbl. XapaKTEPUCTHKA U METOJUKA NPUMEHEHUs urp. Buael urp: Ha
MecTe, MaJIONOABUKHbBIC, TOJABUKHBIE, C DJIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX.

Jranel peaduauranuu. PeadnanralMOHHBIN pouecce

Oransl peabuTanuu. XapakTeprucTUKa IBUTaTeNIbHbIX PEKUMOB B CTAllMOHAPE.




XapakTepuCTUKa ABUTaTEIbHBIX PEKUMOB B CAHATOPUU.

Maccak B pusnueckoii peadmiuranuu

Cucrembl Maccaxa: pOCCHUMCKas, IIBEICKas, (UHCKas, BOCTOYHasA. Bumisl
Maccaka: JICUeOHbIH, CIIOPTUBHBIA, TMTUEHUYECKUN, KOCMETHYECKUM, ammapaTHBIM.
Meroabl BBINOJHEHUS Maccaka. MAaCCa)XKHblE NPUEMBI, HX XaPAKTEPUCTUKH.
CaHuTapHO-TUTHEHUYECKUE TPeOOBaHMSI K IPOBEICHUIO Maccaxa.

Ilpumenenne  JieyeHUs MOJIOKEHH EM, TPAKLMOHHOM Tepanuu,
MeXaHOTepanum, Jprorepanum B pusnveckoi peaduanTamum.

[lonsiTvie, BuABI M MpPEUMYILIECTBA HCIOJB30BAaHUSA JIEUYEOHBIX (PU3HUECKUX
dakTopoB. MexaHusM jeiicTBUEe JieueOHBIX (Quznueckux ¢GakTopoB. TpaxkiuoHHas
Tepanusi, MeXaHOTepanuu, prorepanuu B pu3nyeckon peadunuTanuu.

IonsiTue, BUABI M 001IasA XapaKTepUCcTHKA GU3MOTEpANIMHU

Texnonorun Qusnorepanuu. DIEKTPOJICYEHUE, BUIBI, JedeOHble A(DPEKTHI.
Caertoneuenue, BUbl, JieueOHble 3pdexTrl. Temnoneuenue. YbTpa3ByKoBas TEpanus

I'mapoxuHe3oTepanus B NpaKTHKe (PU3NYECKON peaduauTannuu

Ucnonb3oBanue ruaporepanuu B (puznueckoil peadbuiauTanuu. MexaHU3MbI
JNEUCTBUS TUIpOIpoUenyp Ha opraHu3M. llokazanus u mpoTtuBoOIOKazaHus. Bumsl
TUJIPOIIPOLIEYP, OCOOCHHOCTH HCIIOJIb30BaHUs C APYTUMHU CPEACTBAMU PeaOUIUTALIUN.

EcrtecTBeHHbIE JTe4ueOHbIe GaKTOPBI IPUPOIBI

JleueOHOE JnelicTBHE €CTECTBEHHBIX (DAaKTOPOB MPHUPOJBL. AMIEnoTepanus.
Anutepanusi. Apomarepanus. Asporepanus. bansHeoTepanus. AHUMaNIOTEpaIus.

AnantuBHoe GU3NYECKOe BOCIIMTAHNE

AnanTtuBHoe ¢u3nyeckoe BocnuTaHue. OTIUYUTETbHBIE YEPTHl aallTUBHOTO
(U3MYECKOro BOCIHUTAHMS. XapaKTEPUCTUKA COACPKAHUSA 3aHIATHI M0 aJIalTUBHOMY
¢uznueckoMy  BocnuTaHuio. OTIMYUTENbHBIE  YEPTbl  METOAUKH  OOy4YEeHHS
JIBUTATEIbHBIM JIEHCTBUSM W PA3BUTHS JIBUTATEIBbHBIX KAdyeCTB M CIIOCOOHOCTEH
3aHUMaroIMXcs. MexaucUIuIMHapHas KOMaHa ClIeUaaIucToB JUIsl padOThI C IETbMH,
MMEIOIIMMH OTKJIOHEHHUS B pa3BUTUHU. Ponb M MecTo crnenuanucra 1o ajganTUBHOU
(U3MYECKON KYJIbType B 3TOH KOMaH/IE.

OcHoBHBIC cpeacTBa (u3HYecKoil peadWIUTAIMM TNPH CIHOPTHBHBIX
TpaBMax u noppexaenusax Q1A

duznueckas peadWIUTaLNS CIIOPTCMEHOB NP MOBPEKACHUSAX U 3a00JIEBAaHUU
OMOPHO-JBUTATEIbLHOTO  ammapara. Meroabl, MpUMeHsieMble B  (QU3WYECKON
peabmwmranmu npu noBpexaeHusx OJIA. TpaBma u TpaBMatuueckue OOJIE3HU TPU
3aHATUM (Pu3mdyeckoll KylnbTypod u crnoproM. dusmyeckas peaOunurtanus mpu
nepesnoMax. Peabunuranus npu NoBpeXIEHUIX U BBIBUXaX CyCcTaBa.

OcHoBHBbIE cpeacTBa GU3MYECKOH pea0dUINTALMY IPU HAPYLIEHUAX CAHKHU

[TonBuxHBIE UTPHI, TIPUMEHsAEMbIE B opTonenuu. Kinaccudukaius moIBUKHBIX
UIp 10 BEJIWYMHE TMCUXO(PU3UUECKOW Harpy3ku. [IpuUHIMIBI HCHOIB30BaHUS
HNOJBIKHBIX Urp. MexaHu3mbl JIe4eOHOTO U PEeadMIMTAlMOHHOTO JIEHCTBUS
bu3znyecKux yrnpaKkHEeHUH Npu CKoJIno3e. Maccaxk pu CKOJIHO3eE.

OcHoBHBIC cpencTBa (u3nyeckoid peadMIMTANMH NPH  CEpAEYHO-
COCYAMCTHIX 3200/IeBaHUAX



MexaHu3Mbl  JIe4eOHOTO U PeaOUIIMTAIMOHHOTO ACHCTBUS  (U3HYECKUX
YOPKHEHUH TPU CEePAEHYHO-COCYIUCTHIX 3a0oisieBaHusX. [IpumeHenue ¢uznueckux
yIOpaXHEHUH TIPU CEePIAEYHO-COCYIUCThIX 3abosieBaHusix. Mertoauka JIOK mpu
3a00JI€BaHUSAX CEPJCYHO-COCYJIMCTON cucTeMbl. Maccaxk MpHu cepAeYHO-COCYIUCThIX
3aboneBanusix. OCHOBHbIE cpeAcTBa (PU3MUECKON peabuIuTalMi IpH CepAeyHO-
COCYMCTHIX 3a00JIEBaHUSAX Ha CAHATOPHOM JTarle.

dusnveckas peadWJNTAIUA NPU THNEPTOHUYECKON W TMIIOTOHMYECKOMH
00J1e3HM

[Ipumenenre QuU3NUECKUX YIPAKHEHUN TPU THUINEPTOHUYECKOW OO0JIe3HHU.
Maccaxx Tmpu TUNEPTOHUYECKOM W TUIOTOHMYECKOW OosiesHu. [Ipumenenue
bu3nyeckux  yNpaKHEHUHW TMpU TUNOTOHMYECKONW Oone3Hu. Maccax mnpu
TUIOTOHUYECKON Oosie3nu. [Iporpamma peabuiivrtauuy Ha CTAaMOHAPHOM 3Tarie Mpu
TUNIEPTOHUYECKON OOJIE3HH.

Du3uyecKas peadIuTanus nNpu 3a00/1eBAHUAX OPraHOB AbIXaHHUS

OTHOJIOTUSL U TIaTOreHe3 OpPOHXOJErOYHOW MATOJIOTHH. 3a/laud U TMPUHIIUIIBI
peadWIUTAlMK  TyJIbMOHOJOTMYECKUX OO0NbHBIX. OCHOBHBIE 3aAaud (U3HUYECKOU
peabuwuranuu npu nHeBMOHUU (popmbl JIOK npu OGponxumanbsHOM actme. MeTonuka
bu3nUecKoi peaduanTaIuy Py OPOHXOJIErOYHOM MAaTOJIOTUH Ha CTAI[MOHAPHOM dTare.
Maccax u ¢pusznorepanus npu OpOHXUATIHLHOM acTMe.

Dusnveckas peadUIUTANUA MPH TACTPUTAX U A3BEHHOI 00JIE3HHU KeJTyIKA
U IBEHAANATUIIEPCTHOM KMIIKH

Oduznueckas peabwiurtanus npu ractputax. dOusmdeckas peabumurtanus Ipu
A3BEHHOW OO0JIE3HM JKETyJIKa U JABEHaIUaTUIEpCcTHON Kuiiku. JleueOHas ¢uznueckas
KyJIbTypa Mpu ractpurax. TeppeHKyp, MOJIBUKHBIE UTPbHI, DJIEMEHThI CIIOPTUBHBIX UTP
IIPU SI3BEHHOW 0O0JIE3HU JKEITyIKa U IBEHAALATUIIEPCTHON KUILIKH.

Pdu3znyeckas peadMIUTALMA IPH PACCTPOIMCTBAX 00MEHA BelleCTB

Knaccudukanuss u cTeneHW pa3iIuyHBIX BUAOB OXHpeHus. Duszndeckas
peabunutanus npu oxupenuu. Ousnueckas peabunuranus npu nogarpe. Guznueckas
peaOunuTanus Mpu caxapHoM auadeTe.



3. IIKAJIA OHEHUBAHUA U MUHUMAJIBHOE KOJIMYECTBO
BAJIJIOB, IIOATBEPKJAIOHIEE YCIIEHITHOCTD
IPOXOKJIEHHUA BCTYIIMTEJABHOI'O UCIIBITAHUA

BerynurensHoe ucnbpiTaHuEe MPOBOIUTCS B ()OpME YCTHOTO OTBETAa Ha BOIIPOCHI
Oounera mo aucuuimHaMm: «OCHOBBI (pu3Mueckon peaOuiautauun», «CrnopTUBHAS
meauimHay u «JledeOnas pusndeckas KyabTypay.

Bcero cocraBneno 30 6wmieroB. Kaxkasiii u3 Hux umeet 3 Bonpoca. KoHKpeTHBIH
MaTepual 1o BCeM pazjienam chopMyIMpoBaH JJAKOHUYHO U KOPOTKO.

Bomnpocsl, koTopble OyayT paccMaTpUBaThCs B OMIIETaX U JIUTEpaTypa, KOTOPOi
MO>KHO I0JIb30BaThCA B MPOLECCE MOATOTOBKU K UCTIBITAHUIO, IPEJIOKEHBI B TIEPEUHE
BOIIPOCOB ISl MOATOTOBKH K CJ1ay€ BCTYMUTEIILHOIO UCIIBITAHUS IO JUCHUIIIIMHAM JJIs
a0UTYypHEHTOB, MOCTYMAIOIIMX Ha HampaBjieHue MoArotoBku 49.04.02 dusuueckas
KyJIbTypa JJisl JIULl C OTKJIOHEHUSIMU B COCTOSIHMM 3/10POBbs (aJanTUBHAS (pU3nUecKas
kyneTypa) (IIpoduns: dusnueckas peaOunurtainus), oOpa3oBaTEIbLHON MPOTPAMMBI
MarucTparypsl B paszene | JaHHOW MPOrpaMMBl.

B aynuropuio HCHBITyeMbI€ 3aXOIAT MO OJHOMY, MPEIBSBISAA dK3aMEHATOPY
CBOM MacmopT ¥ HK3aMEHALMOHHBIA JIUCT, 3aHUMAIOT MECTO IO CBOEMY BBHIOODY.
DK3aMeHaTop pa3pe3aeT KOHBEpT C OuWierTaMM U pacKiIaAblBaeT HX Hepen
aburypuentamu. [locTynaromux 3HaKOMST C MOPSIIKOM CAAuU IK3aMEHa U C CUCTEMO
ero oueHuBanus. [locie aToro Bce aOUTYypUEHTHI OKUAAIOT ayAUTOPHUIO.

JUIs ydacTusi BO BCTYNIUTEIBHOM HCIIBITAHUM B ayJUTOPHUIO 3aXOIAT IEpPBHIE 6
YeJI0BEK, BHIOMPAOT OUJIETHI, COOOIIAIOT HOMEpP OMIIeTa SK3aMeHATOPY, MOJIy4arOT JIUCT
C TMEYaThIO JJIsl MOATOTOBKUA K YCTHOMY OTBETY M 3aHMMAIOT MECTO IO BbIOOpY. s
MOJTOTOBKH K OTBETY 1O Omiery npeanaraercs 20-25 MUHYT.

Crnenyronuii 3Tan — NOATOTOBKA K OTBETY. AOUTYPUEHT 3alIUCHIBAET HA JIUCTKE
CBOM MBICJIH, CTpYKTypupyeT Oyaymmui otBer. [lo rotoBHocTH — camurtcs mnepen
KOMHUCCHEN 1 OTBEYaeT Mo Bompocam Ousera. OTBET OIEHUBAIOTCS B COOTBETCTBUU C
OPUHATHIMU KPUTEPHUSIMH OIICHKH, KOTOpPbIE MPHUBEACHBI HUXKE. AOUTYPHUEHTY MOTYT
OBITh 3aJIaHbI JIOMOJIHUTEIbHBIE HJIA HABOJSIINE BOTIPOCHI.

Bo Bpems wucnbiTaHusi aOUTYpUEHThI HE HMEIOT TMpaBa IOJIb30BATHCS
MOOWIbHBIMU TenedoHamu. Eciu aOuTypueHT HapyliaeT TpeOoBaHUsI SK3aMEHATopa,
OH MOKET ObITh OCBOOOXKACH OT MPOJOJIKEHUS UCIIBITAaHUS.

[Ipu oObHapykeHUH BO BpeMsl TOJATOTOBKU K OTBETY CIIMCHIBAHUS U3 KOHCIIEKTA,
y4eOHUKa, JPYTUX MCTOYHUKOB TMOCTYMAIOIMIEH OT dalbHEHUIIEro MPOXOXKICHUS
VCIIBITAHUS OTCTPAHSIETC.

[Tpu Hapy1ieHnr A0UTYPUEHTOM TUCIUIUIMHBI BO BPEMS UCIIBITAHUS OH TaK)KE OT
JATbHENIIEro MPOX0XKAEHUS UCIIBITAHUS OTCTPAHSAETCS.

B ciydae oTka3za abutypueHTa OT OTBETa Ha BOIIPOCHI OMIIeTa MOCTYHAIOUIN, K
JAJbHENIIEMY UCIIBITAHUIO HE JOIYCKAETCSI U €r0 OTBET HE OLICHUBAETCH.

OueHnBaHKe BBINOJHEHUS 3a4aHuil ocyniecTisieTcs mo 100-0a/ibHOM miKaJie
(40 6amnoB 3a oTBeT 1Mo AUCHUIUINHE «Teopust CIOPTUBHOM TPEHUPOBKMUY», 30 6aIoB —
3a oTBeT 10 «Teopuu u MmeToanKe GU3nUecKou KyJIbTyphl» U 30 6aJ10B 3a 3 BOMpPOC 10



muctumuinHaM  «Teopusi W MeToAMKa JIeTKOW aTieTukm», «Teopus W MeToauKa
TMMHACTUKI» U « Teopusi 1 METOAMKA CTIOPTUBHBIX UTP» KaX bl BOIIPOC).
BerynuTensHoe UCTIBITAHUE CUMTACTCS IPOUIECHHBIM, €CIT aOUTYpHEHT HaOpas
60 6amnoB u 6onee. [Ipu nonydenuu 59 6amwioB U MeHee aOUTYPUEHT HE JOIMYCKaeTCs
K YYaCTHIO B KOHKYPCE Ha 3a4MCIICHHE B Y4COHOE 3aBEICHHE.
CooTHoIlleHNEe HAIIMOHATLHON U CTOOAUIBHON OIEHOYHBIX ITKAJ MPECTaBICHO
B CIICYIOIICH TaOJIHUIIe:

Ouenka no HannoHaJabHOM mKaine | Cymma 0a/oB no 100-6a/11bHOI mIKaJje
OT1au4HO 90-100
Xopouio 75-89
Y 10BJIETBOPUTEIIBHO 60-74
HeynoBneTBopuTEIbHO 0-59

MunumanbHoe  KOJIWYECTBO  OajyioB,  MOATBEP)KIAIOUIEe  YCIEHIHOCTh
IPOXOXJACHUS BCTYIUTEIbHOTO UCTIbITaHusI, — 60 0aios.

Kpurepnu onieHnBaHusi BCTYNUTEIbHOT0 UCTIBITAHUSA
(mo 100-0anbHOM MmIKAJIE)

«OcHOBBI pU3MYECKOH peaduanTaluN»

Ouenky «otau4dHo» (31-40 0a/u10B) 3a OTBET HA MOCTABJICHHBIA BOMIPOC
3aCIy’KMBaeT CTYJACHT, OOHApY>KUBIIMKA BCECTOPOHHEE U TJIyOOKOE€ 3HaHHUE
IPOTPaMMHOr0 MaTepuania, MpeayCMOTPEHHOTO MPOrPaMMO, YCBOUBIIHMI OCHOBHYIO,
JOTIOJIHUTENBHYIO U PEKOMEHI0BAHHYIO JIUTEPATYPY, MPEIYCMOTPEHHYIO MPOrpaMMOi.

Ouenky «xopomo» (21-30 0anioB) 3a OTBET Ha TMOCTABJIEHHBIN BOMPOC
3aCITy’)KMBAET CTYACHT, OOHAPYKUBIIWK MMOJHOE 3HAHWE TMPOTPAMMHOTO MaTepHala,
YCBOUMBIINN OCHOBHYIO JIITEPATYpPY, PEKOMEHIOBAaHHYIO B MPOTrpaMMe, CITIOCOOHBIN K
CaMOCTOSITEIbHOMY TIOMOJIHEHUIO 3HAHWUW B XOJ€ JajbHEHIe mpodeccunoHaIbHON
JEATEIIbHOCTH.

Ouenky «yaoJjerBopuTebHO» (11-20 06anioB) 3aciyXUBaeT CTYJICHT,
OOHApY>XMBIIMM 3HAHUS OCHOBHOIO MPOTPAMMHOIO MaTepuasia B 00beMe,
HEO0OXOAMMOM JIsl PEACTOsIIIEN paboThI 1o npodeccruu, 03HAKOMJIEHHBIN ¢ OCHOBHOM
JUTEpaTypor, PEKOMEHAOBAaHHOM mporpaMmoil. ONEeHKa «yIOBIECTBOPUTEIBLHO
BBICTaBJISIETCSl 00YYaOUUMCS, JOIYCTUBILIMM MOTPEIIHOCTH B OTBETE Ha K3aMEHE, HO
o0JsagaronmM HeoOX0AUMbIMU 3HAHUSIMU JJI UX YCTPAHEHUS.

Ouenka «HeymaoBJeTBOpUTEIbHO» (0-10 0aI0B) BBICTABISETCS CTYACHTY,
oOHapyXHBIIEMYy TpoOenbl B 3HAHWSAX OCHOBHOTO MPOTPAMMHOIO MaTepHaa,
JONYCTUBILIEMY MPUHIUNHATbHBIC OIIHOKH B OTBETE. Ouenka
«HEYJOBJIETBOPUTEIHHOY» CTABUTCS OOYJAIOIIUMCS, KOTOPhIE HE MOTYT MPUCTYIUTh K
po(hecCHOHANBFHOM AESTENBHOCTH 110 OKOHYaHUH 00pa30BaTEIbHON OPTaHU3alIHH.

Oyenounvle cpedcmaa BKIIOYAIOT B ce0s POH] BOPOCOB, MPEAHA3HAYECHHBIX JJISI
ompeielieHus] CTeTeHn COPMUPOBAHHOCTH 3HAHWM, YMEHHUI U HaBBIKOB a0OMTYpHUEHTA
B pe3yJbTaTe OTBETOB MO JUCHUILIMHE: «OCHOBBI PU3NYECKON peaduITalluu» B X0/1€



YCTHOI'O DK3aMCHaA.

«CropTHBHAS MeTUIIUHA)

OueHky «otTau4Ho» (24-30 0a/u10B) 32 OTBET HA MOCTABJICHHBIA BOMIPOC
3aCIy’)KHBAeT CTYJCHT, OOHAPYXXUBIIUH BCECTOPOHHEE U TIIyOOKOE 3HAHUWE
MPOrpaMMHOr0 MaTepuania, IpeayCMOTPEHHOTO MPOrpaMMoOi, YCBOUBIIIHI OCHOBHYIO,
JOTIOJIHUTENBHYIO U PEKOMEHI0BAHHYIO JIUTEPATYPY, MPEIYCMOTPEHHYIO MPOrpaMMOi.

Ouenky «xopomo» (17-23 0anioB) 3a OTBET Ha MOCTABJIEHHBIN BOMPOC
3aCITy’)KMBAET CTYACHT, OOHAPYKUBIIUN MMOJHOE 3HAHWE TMPOTPAMMHOTO MaTepHala,
YCBOUMBIINN OCHOBHYIO JIITEPATYPY, PEKOMEHIOBAaHHYIO B MPOTrpaMMe, CITIOCOOHBIN K
CaMOCTOSITEJIbHOMY TOMOJIHEHUIO 3HAHUW B XOJ€ JajbHEHIIel MmpodeccuoHalbHON
NEeSATETbHOCTH.

Ouenky «yaosJjerBoputTebHo» (10-16 0anmoB) 3aciyXuBaeT CTYJIEHT,
OOHApY>XMBIIMK 3HAHUS OCHOBHOIO MPOTPAMMHOIO MaTepuaiia B 00beMe,
HEO0OXOAMMOM JIsl PEACTOsIIIEN paboThI 1o npodeccruu, 03HAKOMJIEHHBIN ¢ OCHOBHOM
JUTEPATYpPOid, PEKOMEHAOBaHHOW mnporpaMMoi. OIleHKa «yJIOBJIECTBOPUTEIHLHO
BBICTaBJISIETCSl 00YYaIOUUMCS, JOITYCTUBILIMM MOTPELIHOCTH B OTBETE HA K3aMEHE, HO
obyagaronM He0OX0IMMBIMU 3HAHUSIMU JJISI UX YCTPAHEHUS.

OueHka «HeyaoOBJIeTBOPUTEALHO» (0-9 0aniioB) BBICTABISIETCS CTYACHTY,
oOHapyXHBIIEMYy TMpoOeabl B 3HAHWSAX OCHOBHOTO MPOTPAMMHOIO MaTepHaa,
JOMYCTUBILIEMY MPUHIUNHATbHBIC OIIHOKH B OTBETE. Ouenka
«HEYJOBJIETBOPUTEIHLHOY» CTABUTCS OOYYAIONIUMCS, KOTOPhIE HE MOTYT MPUCTYIUTh K
poecCHOHANTLHOM AESITEIPHOCTH TT0 OKOHYAaHUU 00pa30BaTebHON OpraHN3allny.

Oyenounvie cpedcmea BKIIIOYAIOT B ce0s1 POH]T BOIIPOCOB, MPETHA3HAYCHHBIX JJIs
onpeeeHus: cTerneHd chOpMUPOBAHHOCTH 3HAHUM, YMEHUI U HaBBIKOB a0OUTYpUEHTA
B pe3yJbTaTe OTBETOB MO AucHUIUIMHE: «CropTUBHAS MEIUIIMHA» B XOJ€ YCTHOIO
HK3aMeHa.

«JleueOHast puznveckasi KyJbTypa»

OueHky «orau4Ho» (24-30 6auioB) 3a OTBET Ha IOCTaBJICHHBIM BOIPOC
3aCIy’)KHBAeT CTYJCHT, OOHApYXXUBIIUKH BCECTOPOHHEE U TIIyOOKOE 3HAHUWE
MPOrpaMMHOr0 MaTepuania, MpeayCMOTPEHHOTO MPOrpaMMoO, YCBOUBIIIHI OCHOBHYIO,
JOTIOJIHUTENBHYIO U PEKOMEHI0BAHHYIO JIUTEPATYPY, MPEIYCMOTPEHHYIO MPOrpaMMOi.

Ouenky «xopomo» (17-23 0anioB) 3a OTBET Ha TMOCTABJIEHHBII BOMPOC
3aCITy’)KMBAET CTYACHT, OOHAPYKWBIIWK TMOJHOE 3HAHWE MPOTPAMMHOTO MaTepHala,
YCBOUMBIINN OCHOBHYIO JIITEPATYpPY, PEKOMEHIOBAaHHYIO B MPOTrpaMMe, CIIOCOOHBIN K
CaMOCTOSITEJIbHOMY TOMOJIHEHUIO 3HAHUW B XOJ€ JajbHEHIIew mpodeccuoHalbHON
NEeSATETbHOCTH.

Ouenky «yaosJjerBoputTebHO» (10-16 0anmoB) 3aciyXuBaeT CTYJIEHT,
OOHApY>XMBIIMK 3HAHUS OCHOBHOIO MPOTPAMMHOIO MaTepuasia B 00beMe,
HEO0OXOAMMOM JIsl PEACTOsIIIEN paboThl 1o npodeccruu, 03HAKOMJIEHHBIN ¢ OCHOBHOM
JUTEPATYpPOid, PEKOMEHAOBaHHOW mnporpaMMoi. OIleHKa «yJIOBJIECTBOPUTEIHLHO
BBICTABJISIETCSI 00YYAIONTUMCS, JOMMYCTHUBIIIUM MOTPEITHOCTH B OTBETE HA K3aMEHE, HO



o0JsagaronmM HeoOX0AUMbIMU 3HAHUSIMU JJI UX YCTPAHEHUS.

OueHKka «HeyI0BJIeTBOPUTEIbHO» (0-9 0aJsI0B) BBICTABISIETCA CTYACHTY,
oOHapyXHBIIEMY MpoOenbl B 3HAHUSAX OCHOBHOTO MPOTPAMMHOIO Marepuana,
JIOMYCTUBILIEMY NPUHIUITHATbHbIE OIIHUOKH B OTBETE. Ouenka
«HEYJOBJIETBOPUTEIHHOY» CTABUTCS OOYJAIOIIUMCS, KOTOPhIE HE MOTYT MPUCTYIUTh K
poecCHOHANTLHOM AESITEIIPHOCTH TT0 OKOHYAaHUU 00pa30BaTeIbHON OpraHN3alliy.

Oyenounvie cpedcmea BKIIIOYAIOT B ¢e0s1 POH]T BOITPOCOB, MPETHASHAYCHHBIX JIJIS
ompeielieHus] CTeTeHn C(OPMHUPOBAHHOCTH 3HAHWM, YMEHHUI U HaBBIKOB a0OMTYpHUEHTA
B pe3yJibTaTe OTBETOB MO auciuiuiiHe «JleueOHast ¢u3mueckas KyJIbTypa» B XOJIe
YCTHOT'O SK3aM€EHa.

OkoHyaTenbHas OLIEHKA SBJSIETCA CyMMOM 0ayioB 3a OTBETHI IO 3 BOIIPOCAM:

40 6amnos + 30 6ammos + 30 6ayutos = 100 6aIoB.



4. OBPA3EIl BUJIETA BCTYIIUTEJIbHOI'O UCIIBITAHUSA

YTBEPXJIEHO

Ha 3acelaHiK YUYEHOIo COBETa

MHCTUTYTa GU3NYECKON KYJIbTYPHI U

cropra

npotokoa Ne ot T.

[Ipencenarens YueHoro cosera
N.I1. 3enueHKOB

OEJIEPAJIBHOE I'OCY JAPCTBEHHOE BIOJUKETHOE OBPA30OBATEJIBHOE
YYPEXIEHUE BBICHIET'O ObPA3OBAHUA
«JOHELIKMI IT'OCYIAPCTBEHHbBI YHUBEPCUTET»
HNHcTuTyT QU3HYECKOH KYJIbTYPHI H CIIOPTA

BerynurensHoe UCIbITaHKE IO HAIPAaBJICHUIO MTOJATOTOBKU

OIl Marucrparypa

®dopma 00yueHHs OYHasl, 3a04Has

Hanpasnenne noaroToBku 49.04.02 duznueckas KyabTypa IJs JUL C

OTKJIOHEHUSIMU B COCTOSIHHH 3/I0POBbS (a1alTHBHAS
bu3nvecKas KyJabTypa)
(ITpodub: duznueckas peaOUIUTAINSA)

BUJIET No_1_
1.
2.
3.
[Ipencenarenb nprueMHON KOMUCCHUU C.B. becnanoBa
[Ipencenarens 3xK3aMEHAIITMOHHON KOMUCCUU N.I1. 3eHueHKOB

lNox mocrymienns 2026



3. CIIMCOK PEKOMEHJIYEMOM JIUTEPATYPbBI
JJIA TTIOAT'OTOBKU K BCTYIIMTEJIBHOMY UCIIBITAHUIO



	Введение. Понятие, сущность, виды, показания и противопоказания к реабилитации
	Понятие физической реабилитации. Сущность, виды физической реабилитации. Показания и противопоказания к реабилитации. Принципы реабилитации. Основные термины и понятия
	Средства физической реабилитации
	Механизмы действия физических упражнений. Классификация физических упражнений. Дозировка нагрузки в ЛФК. Двигательные режимы. Структура занятия ЛФК, формы ЛФК. Дозирование нагрузки в процессе занятия ЛФК. Физиологическая кривая ЛФК.
	Биологические, социальные и педагогические основы применения физических упражнений с лечебной целью
	Механизмы лечебного действия физических упражнений. Классификация физических упражнений, применяемых в физической реабилитации: гимнастические упражнения, дыхательные упражнения, спортивно-прикладные упражнения, игры. Характеристика и методика примене...
	Этапы реабилитации. Реабилитационный процесс
	Этапы реабилитации. Характеристика двигательных режимов в стационаре. Характеристика двигательных режимов в санатории.
	Массаж в физической реабилитации
	Системы массажа: российская, шведская, финская, восточная. Виды массажа: лечебный, спортивный, гигиенический, косметический, аппаратный. Методы выполнения массажа. массажные приемы, их характеристики. Санитарно-гигиенические требования к проведению ма...
	Применение лечения положением, тракционной терапии, механотерапии, эрготерапии в физической реабилитации.
	Понятие, виды и преимущества использования лечебных физических факторов. Механизм действие лечебных физических факторов. Тракционная терапия, механотерапии, рготерапии в физической реабилитации.
	Понятие, виды и общая характеристика физиотерапии
	Технологии физиотерапии. Электролечение, виды, лечебные эффекты. Светолечение, виды, лечебные эффекты. Теплолечение. Ультразвуковая терапия
	Гидрокинезотерапия в практике физической реабилитации
	Использование гидротерапии в физической реабилитации. Механизмы действия гидропроцедур на организм. Показания и противопоказания. Виды гидропроцедур, особенности использования с другими средствами реабилитации.
	Естественные лечебные факторы природы
	Лечебное действие естественных факторов природы. Ампелотерапия. Апитерапия. Ароматерапия. Аэротерапия. Бальнеотерапия. Анималотерапия.
	Адаптивное физическое воспитание
	Адаптивное физическое воспитание. Отличительные черты адаптивного физического воспитания. Характеристика содержания занятий по адаптивному физическому воспитанию. Отличительные черты методики обучения двигательным действиям и развития двигательных кач...
	Основные средства физической реабилитации при спортивных травмах и повреждениях ОДА
	Физическая реабилитация спортсменов при повреждениях и заболевании опорно-двигательного аппарата. Методы, применяемые в физической реабилитации при повреждениях ОДА. Травма и травматические болезни при занятии физической культурой и спортом. Физическа...
	Основные средства физической реабилитации при нарушениях санки
	Подвижные игры, применяемые в ортопедии. Классификация подвижных игр по величине психофизической нагрузки. Принципы использования подвижных игр. Механизмы лечебного и реабилитационного действия физических упражнений при сколиозе. Массаж при сколиозе.
	Основные средства физической реабилитации при сердечно-сосудистых заболеваниях
	Механизмы лечебного и реабилитационного действия физических упражнений при сердечно-сосудистых заболеваниях. Применение физических упражнений при сердечно-сосудистых заболеваниях. Методика ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Массаж при с...
	Физическая реабилитация при гипертонической и гипотонической болезни
	Применение физических упражнений при гипертонической болезни. Массаж при гипертонической и гипотонической болезни. Применение физических упражнений при гипотонической болезни. Массаж при гипотонической болезни. Программа реабилитации на стационарном э...
	Физическая реабилитация при заболеваниях органов дыхания
	Этиология и патогенез бронхолегочной патологии. Задачи и принципы реабилитации пульмонологических больных. Основные задачи физической реабилитации при пневмонии формы ЛФК при бронхиальной астме. Методика физической реабилитации при бронхолегочной пато...
	Физическая реабилитация при гастритах и язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки
	Физическая реабилитация при гастритах. Физическая реабилитация при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Лечебная физическая культура при гастритах. Терренкур, подвижные игры, элементы спортивных игр при язвенной болезни желудка и двена...
	Физическая реабилитация при расстройствах обмена веществ
	Классификация и степени различных видов ожирения. Физическая реабилитация при ожирении. Физическая реабилитация при подагре. Физическая реабилитация при сахарном диабете.
	3.  ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ И МИНИМАЛЬНОЕ КОЛИЧЕСТВО БАЛЛОВ, ПОДТВЕРЖДАЮЩЕЕ УСПЕШНОСТЬ ПРОХОЖДЕНИЯ ВСТУПИТЕЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ
	Вступительное испытание проводится в форме устного ответа на вопросы билета по дисциплинам: «Основы физической реабилитации», «Спортивная медицина» и «Лечебная физическая культура».
	Всего составлено 30 билетов. Каждый из них имеет 3 вопроса. Конкретный материал по всем разделам сформулирован лаконично и коротко.
	Вопросы, которые будут рассматриваться в билетах и литература, которой можно пользоваться в процессе подготовки к испытанию, предложены в перечне вопросов для подготовки к сдаче вступительного испытания по дисциплинам для абитуриентов, поступающих на ...
	В аудиторию испытуемые заходят по одному, предъявляя экзаменатору свой паспорт и экзаменационный лист, занимают место по своему выбору. Экзаменатор разрезает конверт с билетами и раскладывает их перед абитуриентами. Поступающих знакомят с порядком сда...
	Для участия во вступительном испытании в аудиторию заходят первые 6 человек, выбирают билеты, сообщают номер билета экзаменатору, получают лист с печатью для подготовки к устному ответу и занимают место по выбору. Для подготовки к ответу по билету пре...
	Следующий этап – подготовка к ответу. Абитуриент записывает на листке свои мысли, структурирует будущий ответ. По готовности – садится перед комиссией и отвечает по вопросам билета. Ответ оцениваются в соответствии с принятыми критериями оценки, котор...
	Во время испытания абитуриенты не имеют права пользоваться мобильными телефонами. Если абитуриент нарушает требования экзаменатора, он может быть освобожден от продолжения испытания.
	При обнаружении во время подготовки к ответу списывания из конспекта, учебника, других источников поступающей от дальнейшего прохождения испытания отстраняется.
	При нарушении абитуриентом дисциплины во время испытания он также от дальнейшего прохождения испытания отстраняется.
	В случае отказа абитуриента от ответа на вопросы билета поступающий, к дальнейшему испытанию не допускается и его ответ не оценивается.
	Оценивание выполнения заданий осуществляется по 100-балльной шкале (40 баллов за ответ по дисциплине «Теория спортивной тренировки», 30 баллов – за ответ по «Теории и методике физической культуры» и 30 баллов за 3 вопрос по дисциплинам «Теория и метод...
	Вступительное испытание считается пройденным, если абитуриент набрал 60 баллов и более. При получении 59 баллов и менее абитуриент не допускается к участию в конкурсе на зачисление в учебное заведение.
	(по 100-балльной шкале)

