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ИММЕРСИВНОЕ ОБУЧЕНИЕ НА ОСНОВЕ ПРИМЕНЕНИЯ  
ТЕХНОЛОГИИ ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ В ВЫСШЕМ 
И ДОПОЛНИТЕЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ 

 
Захарова Ольга Алексеевна1, 

доктор педагогических наук, доцент, 
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Щерба Алексей Сергеевич1,  
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Аннотация. В статье изложены результаты исследования по применению технологии 

виртуальной реальности в различных областях знаний, особенностям ее использования, как 
инструмента, в высшем и дополнительном образовании. Приведен анализ результатов ис-
следований российских ученых по организации учебного процесса с использованием иммер-
сивного обучения для студентов профессионального образования по направлениям: медици-
на, инженерия, автомобильный транспорт. 

Ключевые слова: виртуальная реальность, иммерсивное обучение, повышение ква-
лификации, высшее образование. 

Для цитирования: Захарова, О.А. Иммерсивное обучение на основе применения 
технологии виртуальной реальности в высшем и дополнительном образовании / 
О.А. Захарова, А.С. Щерба. – DOI: 10.24412/2079-9152-2025-67-7-17 // Дидактика мате-
матики: проблемы и исследования. – 2025. – Вып. 3 (67). – С.7–17. – EDN GLEQCY. 

 

 
 

Введение. Современная образова-
тельная среда в системе высшего и до-
полнительного образования сталкивается 
с вызовом, связанным с ограничениями в 
возможностях демонстрации современ-
ных лабораторных практикумов. Подго-
товка практических занятий, требующих 
посещения различных предприятий и 

организаций для получения профессио-
нальных навыков и формирования про-
фессиональных компетенций, обремени-
тельны по времени и финансовым затра-
там, как для учебных организаций, так и 
для студентов. Это приводит к ограни-
ченной доступности практического опы-

mailto:oz64@mail.ru
mailto:mrdiamont129@gmail.com
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8 

та, что, в свою очередь, снижает эффек-
тивность профессионального обучения. 

В этой ситуации, решение проблемы 
повышения эффективности профессио-
нального обучения и повышения квали-
фикации специалистов современные ис-
следователи связывают с более глубин-
ным использованием информационных 
технологий, предоставляющим обучаю-
щимся эффект включения в производ-
ственные и бизнес-процессы [22]. 

Использование технологии виртуаль-
ной реальности (VR) представляет собой 
потенциальное решение данной пробле-
мы, обеспечивая обучающимся возмож-
ность иммерсивного обучения в услови-
ях, приближенных к производственным. 
Под иммерсивным обучением нами пони-
мается метод обучения, при котором 
происходит погружение обучающихся в 
искусственно созданную среду с исполь-
зованием технологии виртуальной реаль-
ности для более глубокого и вовлеченного 
изучения материала.  

Для проведения исследования были 
отобраны образовательные системы, свя-
занные с тремя важными областями дея-
тельности: вождение транспортных 
средств, медицина и инженерия. Эти сфе-
ры представляют интерес в контексте 
использования виртуальной реальности 
(VR) в образовании и профессиональной 
подготовке специалистов.   

VR может эмулировать реалии прак-
тической работы в различных професси-
ональных областях, предоставляя студен-
там ценный практический опыт без необ-
ходимости физического присутствия на 
месте. 

Цель статьи заключается в пред-
ставлении результатов исследования по 
применению технологии виртуальной 
реальности в различных областях знаний, 
особенностям ее использования как ин-
струмента в высшем и дополнительном 
образовании.  

Приведен анализ результатов иссле-
дований российских и зарубежных уче-
ных по организации учебного процесса с 
использованием иммерсивного обучения 
для студентов профессионального обра-
зования по направлениям: медицина, ин-

женерия, вождение транспортных 
средств.  

Материалы и методы. Теоретико-
методологической основой исследования 
являются идеи моделирования образова-
тельных систем и процессов, теории са-
моопределения и профессиональной со-
циализации личности, основные положе-
ния системного подхода. Применение 
информационных и коммуникационных 
технологий, математического и имитаци-
онного моделирования в системе непре-
рывного образования исследуется в тру-
дах А.С. Гребенкиной [4], И.В. Роберт 
[13], Е.И. Скафы [14]. Проблеме форми-
рования профессионализма и его различ-
ных компонентов в современных услови-
ях информатизации особое внимание бы-
ло уделено в исследованиях М.Е. Ко-
ролева [9], М.Н. Фунтикова [16]. Реализа-
ция новых направлений процесса адап-
тивного обучения в вузе исследовалась в 
трудах Ю.А. Скуднякова и О.Ю. Кун-
цевич [15]. Сфера организации иммер-
сивного обучения на основе технологий 
виртуальной реальности исследовалась в 
контексте сопровождения лекционных 
занятий А.А. Ахаян [1], однако, в насто-
ящее время методология иммерсивного 
обучения разработана недостаточно пол-
но для широкого внедрения в образова-
тельный процесс. 

Опираясь на исследования в области 
«бесшовной виртуальной реальности» со 
встроенным синхронизатором и синте-
затором для автономного вождения Ли 
Хэ и др. [20], мы определили, что сфера 
вождения привлекает внимание прогрес-
сом в разработке симуляторов, позволяю-
щих имитировать управление различны-
ми видами транспорта, включая легковые 
и грузовые автомобили, а также гоночные 
и военные виды техники. Данные, 
полученные из таких симуляторов, 
находят применение в тренировке и 
разработке моделей искусственного 
интеллекта для автономных транспорт-
ных средств. В то же время, учитывая 
исследование «Algorithm Optimization of 
Computer Simulation Vehicle Driving 
Simulation System Based on Virtual Reality 
Technology» Джоу. Л. и др. [22], можно 
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отметить, что этот подход способствует 
созданию более реалистичных симулято-
ров и качественному обучению искус-
ственного интеллекта, что создает цикл 
постоянного улучшения. 

В выбранных нами профессиональ-
ных направлениях, были рассмотрены 
работы многих современных исследова-
телей из России и Китая.  

Сфера вождения привлекает внима-
ние своим прогрессом в разработке симу-
ляторов, позволяющих имитировать раз-
личные виды транспорта, включая легко-
вые и грузовые автомобили, а также го-
ночные и военные средства. Данные, по-
лученные от таких симуляторов, находят 
применение в тренировке и разработке 
моделей искусственного интеллекта для 
автономных транспортных средств [20; 
22]. Этот подход способствует созданию 
адаптивных симуляторов и систем искус-
ственного интеллекта, что создает цикл 
постоянного улучшения. 

Сфера медицины является более 
сложной для исследования в контексте 
использования VR, особенно с учетом 
этических вопросов [5], которые часто 
поднимаются в медицине. Однако, уже 
существует множество примеров исполь-
зования VR в различных областях меди-
цины, таких, как ветеринария, хирургия и 
т.д. В ветеринарном деле данная техноло-
гия применяется для обучения правиль-
ной постановке уколов, проведению опе-
раций по удалению злокачественных 
опухолей и многих других медицинских 
вмешательств [19]. В период пандемии 
VR была использована для обучения спе-
циалистов без риска их заражения, а так-
же для улучшения психологического бла-
гополучия, как среди медицинского пер-
сонала, так и среди пациентов [5; 21].  

Инженерное дело было выбрано для 
исследования с целью повышения 
наглядности обучения. VR применяется в 
этой сфере для моделирования различных 
технологических процессов, начиная от 
создания электрических схем, до симуля-
ций физических взаимодействий с ис-
пользованием компьютерного моделиро-
вания. Исследования показывают, что 
применение VR в инженерии позволяет 

эффективно тестировать существующие 
практики, снижает нагрузку на память, 
улучшает визуализацию экспериментов и 
позволяет быстрее усваивать техниче-
скую информацию [21; 22].  

Были изучены результаты исследова-
ний, посвящённых влиянию VR на обра-
зовательный процесс в целом [3]. Особый 
интерес представляет сравнительный 
анализ традиционного образования и 
обучения с использованием VR-техноло-
гий, что позволило выявить значительные 
преимущества последнего. Все авторы 
отмечают, что VR не только повышает 
качество усвоения материала за счёт 
наглядности и интерактивности, но и 
расширяет возможности удалённого вза-
имодействия между участниками образо-
вательного процесса. В исследованиях 
подчеркивается, что информация, усво-
енная с применением VR-тренажёров, 
запоминается лучше, чем при использо-
вании классических методов обучения. 
Данное заключение послужило отправ-
ной точкой для построения эксперимента 
в рамках настоящего исследования. 

Анализ применения VR-технологий в 
процессе изучения иностранных языков 
показал, что технология VR позволяет 
интегрировать исторические и художе-
ственные аспекты в образовательную 
среду, делая процесс обучения языкам 
более наглядным и увлекательным. Автор 
исследования (Н.К. Благодетелева [2]) 
отмечает, что первые разработки в обла-
сти VR появились ещё в 1957 году, одна-
ко активное развитие в образовательном 
контексте началось лишь после выхода на 
рынок технических средств, таких, как 
продукты Oculus VR – специальные очки 
и шлемы. Отмечается не только техниче-
ская сторона внедрения VR, но и её роль 
в формировании духовно-нравственных 
ценностей у студентов, укреплении куль-
турной идентичности и развитии уваже-
ния к культурно-историческому насле-
дию. Такой подход расширяет границы 
применения VR, сочетая языковое обуче-
ние с воспитательными задачами и фор-
мированием личностных ориентиров. 

Выделяется ряд работ, в которых рас-
смотрены концептуально-теоретические 
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основы и отдельные характеристики VR, 
включая возможности дополненной ре-
альности (AR), в контексте их использо-
вания в профессиональном образовании 
[3; 22]. Авторы выделяют ключевые пре-
имущества этих технологий – повышение 
наглядности, интерактивности и вовле-
ченности обучающихся, а также указы-
вают на некоторые недостатки использу-
емой технологии, требующие устранения 
при дальнейшем внедрении. Подчеркива-
ется, что потенциал применения VR и AR 
в профессиональном образовании крайне 
высок, а процесс их интеграции в учеб-
ную среду является неизбежным и будет 
только усиливаться. Данная тематика 
рассматривается, как перспективное 
направление для дальнейших исследова-
ний, в том числе, с акцентом на миними-
зацию возможных негативных послед-
ствий.  

Важность изучения и внедрения VR и 
AR подчёркивается в исследованиях, по-
свящённых профессиональному образо-
ванию [6; 8]. Отмечается, что эти техно-
логии имеют значительный потенциал 
для повышения интерактивности и эф-
фективности обучения, обеспечивая вы-
сокий уровень практической подготовки 
специалистов и их готовности к вызовам 
реального мира. 

Отдельный пласт исследований по-
свящён применению VR и AR в школь-
ном образовании [12]. В этой области 
технология пока находится на начальном 
этапе внедрения, однако уже сейчас де-
монстрирует положительные результаты. 
Эксперименты, проводимые как в России, 
так и за рубежом, подтверждают, что ис-
пользование виртуальной и дополненной 
реальности повышает вовлечённость 
обучающихся и улучшает усвоение мате-
риала. Например, в исследовании 
Augmented Reality in Mathematics 
Education (2019) школьники, обучавшие-
ся с помощью AR-приложений, показали 
более глубокое понимание математиче-
ских концепций по сравнению с кон-
трольной группой, использовавшей тра-
диционные методы. В России VR уже 
применяется на уроках ОБЖ (Нижний 
Новгород, с 2019 года) и в подготовке к 

ОГЭ по физике и химии (Москва, Санкт- 
Петербург, Владивосток, 2019 год). Уче-
ники отмечают, что VR помогает лучше 
сосредоточиться, позволяет безопасно 
экспериментировать и снижает страх 
ошибок. Такие подходы не только делают 
обучение более наглядным, но и создают 
условия для формирования практических 
навыков в контролируемой виртуальной 
среде.  

Особое внимание в научных исследо-
ваниях уделяется применению VR в ин-
клюзивном образовании [17]. Исследова-
ния показывают, что технологии вирту-
альной реальности обладают значитель-
ным потенциалом для повышения до-
ступности и качества обучения для обу-
чающихся с ограниченными возможно-
стями здоровья. VR позволяет разрабаты-
вать индивидуальные образовательные 
сценарии, учитывающие уникальные по-
требности каждого учащегося, включая 
детей с расстройствами аутистического 
спектра, для которых создаётся контро-
лируемая и безопасная среда развития 
социальных и коммуникативных навы-
ков. Реалистичное моделирование физи-
ческих процессов даёт возможность 
осваивать практические умения без необ-
ходимости физического доступа к специ-
ализированному оборудованию, что осо-
бенно важно в условиях ограниченных 
ресурсов. Благодаря своим визуальным и 
интерактивным возможностям VR не 
только способствует глубокой вовлечён-
ности, но и формирует мотивацию к обу-
чению, создавая равные условия для всех 
учащихся. При этом, несмотря на необ-
ходимость инвестиций в оборудование, 
подготовку педагогов и создание контен-
та, потенциал VR в улучшении инклю-
зивности образовательной среды оцени-
вается, как крайне высокий, а её интегра-
ция в данный сегмент рассматривается 
исследователями, как перспективное 
направление ближайшего будущего. 

Интересный пример применения VR 
в узкоспециализированной сфере демон-
стрирует исследование по созданию гео-
дезического симулятора [7]. Разработан-
ная методика позволила создать прото-
тип, с помощью которого будущие спе-
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циалисты могут отрабатывать различные 
сценарии геодезической съёмки, не поки-
дая аудитории. Такой подход даёт воз-
можность получить значительный прак-
тический опыт в дополнение к учебным и 
производственным практикам, что упро-
щает адаптацию выпускников к реальной 
профессиональной среде. Работа подчёр-
кивает не только целесообразность ис-
пользования VR в геодезическом образо-
вании, но и перспективность его даль-
нейшего развития для отработки крайне 
специфичных профессиональных навы-
ков. 

В работе [8] раскрывается концепция 
иммерсивного подхода к обучению, ос-
нованного на VR и AR, с акцентом на их 
применение в профессиональном образо-
вании. Авторы выделяют ключевые пре-
имущества: моделирование максимально 
приближённых к реальности профессио-
нальных условий, усиление сенсорного 
восприятия, рост мотивации и вовлечён-
ности. Перспективы использования охва-
тывают технические, химико-биологиче-
ские, медицинские, транспортные и воен-
ные специальности. При этом отмечены и 
значимые барьеры: недостаточная готов-
ность педагогов, риск «виртуальной ком-
петентности» (разрыв между субъектив-
ной оценкой навыков и реальным уров-
нем), а также психологические и физио-
логические риски, включая киберболезни. 
Несмотря на ограничения, исследователи 
подчёркивают, что массовое внедрение 
иммерсивных технологий представляет 
собой позитивную тенденцию, направ-
ленную на модернизацию образователь-
ной парадигмы. 

Отдельные исследования [15] акцен-
тируют внимание на важности компью-
терного моделирования в обучении сту-
дентов технических направлений, осо-
бенно в математике, физике, химии и ин-
женерных дисциплинах. Подчёркивается, 
что использование специализированных 
программ (например, Ms Excel, Maple 
[18]) не только ускоряет решение задач, 
но и способствует более глубокому по-
ниманию материала, что делает компью-
терное моделирование значимым ин-

струментом для дальнейших исследова-
ний в области VR и AR. 

Кроме того, исследования в области 
цифровой дидактики [13] демонстриру-
ют, что успех внедрения инновационных 
технологий, включая VR и AR, во многом 
зависит от наличия методически выстро-
енных систем подготовки и повышения 
квалификации педагогов. Авторская ди-
дактическая система, основанная на по-
липарадигмальном подходе и интеграции 
веб-ориентированных ресурсов, показы-
вает, как можно целенаправленно форми-
ровать профессиональные компетенции в 
цифровой среде, сочетая интерактивные 
формы занятий (веб-лекции, тренинги, 
круглые столы) и современные методы 
обучения. Такой подход обеспечивает 
основу для эффективного использования 
иммерсивных технологий в образова-
тельной практике.  

Изложение проведенного экспери-
мента. Для проведения онлайн-иссле-
дования были выбраны три сферы про-
фессиональной деятельности: вождение 
транспортных средств, медицина и инже-
нерное дело. Каждая сфера была иссле-
дована с использованием специализиро-
ванных симуляторов и демонстрирующих 
материалов. Для исследования в сфере 
вождения и инженерного дела был ис-
пользован симулятор Asseto Corsa с кар-
той Glencoe и демонстрирующий матери-
ал Machine Inspector, позволяющие изу-
чать строение автомобилей и их компо-
нентов, с особым акцентом на двигатель 
для улучшения понимания механики и 
работы двигателя автомобиля [3]. 

Для исследования в сфере медицины 
использован демонстрирующий материал 
Virtual Medicine [19]. Эта платформа поз-
воляет детально изучать строение чело-
веческого тела, что делает его идеальным 
для обучения работников медицинских 
учреждений.   

Каждый эксперимент проводился для 
двух групп участников: «начинающих» и 
«специалистов». Общее количество 
участников составило 120 человек (пред-
ставители России, Финляндии, Польши, 
Греции, Канады и США) с равным коли-
чеством (по 40 человек) в каждой области 
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исследования. Группы испытуемых были 
организованы, по 5 человек в каждой, и 
каждая группа изучала симуляцию вирту-
ального пространства в течение одного 
часа. 

«Начинающие» представляют собой 
обучающихся в своей сфере, опыт обуче-
ния которых составлял не более 10% от 
необходимого для полной подготовки. 
«Специалисты» представляли собой ра-
ботников своей сферы с опытом работы 
более двух лет.  Выборка участников 
обеспечивала представительность как 
начинающих, так и опытных специали-
стов в каждой сфере исследования, что 
позволило провести сравнительный ана-
лиз эффективности обучения с использо-
ванием VR для различных уровней опы-
та.  

На первом этапе проводилось обуче-
ние испытуемых основам использования 
и возможностям гарнитуры виртуальной 
реальности (VR). Участники получали 
инструктаж по ношению гарнитуры, 
управлению виртуальным пространством 
и использованию интерфейса программ-
ного обеспечения. Этот этап был направ-
лен на ознакомление участников с гарни-
турой виртуальной реальности и выявле-
ние возможных случаев «морской» бо-
лезни при использовании шлема. Участ-
ники проводили непродолжительные се-
ансы виртуальной реальности, в течение 
которых регистрировались их ощущения 
и реакции на использование гарнитуры. 
На данном этапе были заменены 19 чело-
век: 4 автомобилиста, 8 медицинских 
работников и 7 инженеров. 

На втором этапе участники приступа-
ли к использованию выбранного про-
граммного обеспечения для проведения 

практических занятий. На этом этапе 
каждой группе были предложены специ-
ально разработанные симуляторы, соот-
ветствующие их профессиональной обла-
сти. Так, группа автомобилистов выпол-
няла виртуальный обязательный полный 
круг по трассе с установленной скоро-
стью внутри города (60 км/ч ± 10 км/ч), 
после чего предоставлялось свободное 
время для дополнительной практики и 
исследования симуляции. Группа меди-
цинских работников изучала строение 
нервной системы относительно скелета в 
течение часа, используя виртуальный 
материал. Группа инженеров анализиро-
вала строение и работу четырехцилин-
дрового двигателя в течение часа, после 
чего они описывали изученную инфор-
мацию, которая в дальнейшем подверга-
лась проверке. 

Во время занятий испытуемые имели 
возможность практически применить 
полученные знания и навыки в соответ-
ствующей сфере исследования. После 
завершения практического этапа испыту-
емые проходили компьютерное тестиро-
вание. Вопросы были направлены на 
оценку понимания и усвоения материала, 
изученного в ходе практического занятия. 
Участники отвечали на вопросы, касаю-
щиеся конкретных аспектов обучения и 
применения VR в своей профессиональ-
ной сфере. 

На третьем этапе всем участникам 
был выдан бланк вопросов, размещенных 
в таблице 1. Последние три вопроса бы-
ли отличными для каждой отрасли: для 
водителей (см. табл. 2); для медицин-
ских работников (табл. 3); для инжене-
ров (табл. 4).  

 
Таблица 1 – Общий бланк вопросов 
 

1. Пользовались ли вы ранее технологиями виртуальной реальности (VR) или допол-
ненной реальности (AR) до участия в этом эксперименте? 
Да Нет 
2. Считаете ли вы, что технологии виртуальной реальности (VR) могут стать более 
эффективным и выгодным способом обучения специалистов в вашей отрасли? 
Да Нет 
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3. Насколько комфортным для вас был опыт использования VR? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

4. Чувствуете ли вы усталость, нагрузку или тошноту после пребывания в VR в тече-
ние часа? 
Да Нет 
5. Мог бы данный опыт ощущаться более реалистичным при наличии тактильной 
отдачи (осязаемых ощущений)? 
Да Нет 
6. Понравилось ли вам окружение, в котором вы пребывали в VR? 
Да Нет 
7. Насколько симуляция совпадает с вашими представлениями или реальным опытом 
в вашей сфере деятельности? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

Таблица 2 – Частный бланк вопросов для водителей 
 

8. Было ли для вас негативным фактором отсутствие ощущения внешнего воздей-
ствия автомобиля и окружения на вас (ощущение работы двигателя, физического пе-
реключения передач, ощущение ветра)? 
Да Нет 
9. Как вы думаете, превысили ли вы скорость хоть раз на первом кругу? 
Да Нет 
10. Были ли моменты, когда вы бы действовали абсолютно по-другому в реальности? 
Да Нет 

 
Таблица 3 – Частный бланк вопросов для медицинских работников 
 

8. В условиях отсутствия доступа к курсам с кадавром, вы бы предпочли данный 
опыт или просмотр видео / лекцию по данному материалу? 
Да Нет 
9. Выданный вам тренинг показывает базовые данные по биологии человека. Как вы 
считаете может он быть внедрён в более раннем процессе обучения, например в шко-
ле, для улучшения качества обучения специалистов вашей отрасли? 
Да Нет 
10. Если бы вам предложили обучаться проведению сложной операции в VR вместо 
обычного тренажёра, согласились ли вы? 
Да Нет 

 
Таблица 4 – Частный бланк вопросов для инженеров 
 

8. Хотели бы вы проведение лекций подобным наглядным образом в различных сфе-
рах инженерной деятельности? 
Да Нет 
9. Как вы считаете, существуют ли сферы деятельности, которые VR не смог бы по-
казать наглядно? 
Да Нет 
10. Как вы думаете, насколько точно вы написали вашу работу? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Результаты и их обсуждение. Таблица полученных данных размещены в табли-
це 5.  

 
Таблица 5 – Таблица с результатами ответов 
 

1 78% 22% 
2 67% 33% 
3 2% 6% 9% 8% 10% 21% 8% 19% 4% 13% 
4 17% 83% 
5 63% 37% 
6 80% 20% 
7 11% 13% 7% 5% 12% 18% 14% 4% 8% 9% 
8 55% 45% 8 88% 12% 8 93% 7% 
9 72% 28% 9 70% 30% 9 88% 12% 
10 38% 62% 10 23% 77% 10 3%

 

5%
 

3%
 

13%
 

8%
 

12%
 

13%
 

19%
 

18%
 

7%
 

 
Статистический анализ результатов 

показывает, что большинство участников 
эксперимента уже имели опыт использо-
вания технологий виртуальной реально-
сти (VR), что является важным фактором 
для дальнейших исследований. В то же 
время, процент участников, не приняв-
ших эту технологию, остается значитель-
ным, что можно объяснить недостаточ-
ной осведомленностью о ее потенциале и 
новизной данной технологии. В целом, 
участники эксперимента оценили степень 
учебного комфорта во время проведенно-
го опыта, в основном, как среднюю и вы-
сокую, при этом те, кто оценили опыт, 
как некомфортный, часто сталкивались с 
техническими проблемами гарнитуры 
или неприятными ощущениями при про-
должительном использовании. Большин-
ство участников также подтвердили, что 
опыт использования VR становится более 
реалистичным с наличием тактильной 
отдачи, и все участники, связанные с ме-
дицинской сферой, поддержали это 
утверждение. 

Окружение в виртуальном простран-
стве варьировалось в зависимости от ис-
пользуемого симулятора, однако в целом 
большинство участников остались до-
вольны своим опытом. Учитывая, что 
симуляция сконцентрирована на изуче-
нии конкретного предмета или действия, 
а не на общем опыте, сходство с реаль-
ным опытом действительно невелико, и в 

данном вопросе наибольшее количество 
положительных ответов было получено 
только от водителей. 

Мнения водителей значительно раз-
делились относительно необходимости 
ощущения внешнего воздействия на ав-
томобиль и окружающую среду на испы-
туемого. Однако большинство, отметив-
ших, что этот фактор несущественен, 
являются новичками. Большинство 
участников считают, что не превышали 
скорость в течение первого круга, однако 
перепроверка данных показала, что мно-
гие не обращали внимания на спидометр, 
что могло привести к неосознанному 
превышению. Кроме того, многие участ-
ники признали, что в реальной ситуации 
они могли бы поступить иначе, чем в си-
муляции, что, вероятно, связано с осозна-
нием того, что они участвуют в экспери-
менте. 

Большинство медицинских работни-
ков предпочли бы получить базовый 
опыт, изучая материалы в VR. Они также 
считают, что использование VR на более 
ранних этапах обучения, например, в 
школах, может улучшить качество обу-
чения специалистов в этой области. Тем 
не менее, даже с таким высоким уровнем 
поддержки технологии, многие предпо-
чли бы обучение на традиционных тре-
нажерах, а не в виртуальной реальности, 
что может свидетельствовать о том, что 
даже при таком уровне принятия техно-
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логии люди не готовы доверить ей 
настолько сложные этапы обучения. 

Большинство инженеров выразили 
заинтересованность в проведении лекций 
в виртуальной реальности, однако счита-
ют, что есть области, которые не могут 
быть визуализированы с помощью дан-
ной технологии. Сами испытуемые в 
среднем оценили свою работу в письмен-
ной форме ниже среднего, однако после 
проверки более 80% выполненных зада-
ний оказались идеальными. 

Учитывая результаты опроса, можно 
заключить, что люди проявляют интерес 
к технологии виртуальной реальности и 
готовы внедрять ее в профессиональное 
образование, однако необходимо про-
должать ее совершенствовать и прово-
дить больше наглядных демонстраций и 
экспериментов, чтобы продемонстриро-
вать её. 

Выводы и заключение. В процессе 
исследования применения технологии 
виртуальной реальности в различных 
областях знаний и особенностям ее ис-
пользования в высшем и дополнительном 
образовании, были применены методы 
эксперимента, тестирования и опроса. 
Результат тестирования показал заинте-
ресованность участников эксперимента в 
развитии данной сферы технологий, а 
также более качественное закрепление 
полученной информации. Вместе с тем, 
были отмечены текущие недостатки – 
отсутствие специализированных образо-
вательных программ, методологии им-
мерсивного обучения, а также высокая 
стоимость оборудования и отсутствие 
широкодоступных детальных симулято-
ров.   

Тем не менее, выявлен значительный 
потенциал применения данной техноло-
гии при наличии достаточного финанси-
рования и появления новых методиче-
ских и методологических разработок. В   
для более эффективного использования 
VR в профессиональном образовании 
необходимо дальнейшее развитие и 
улучшение педагогических инструментов 
и технических ресурсов, а также наращи-
вание исследовательской базы.   

Результаты данного исследования 
обладают практической значимостью и 
подчеркивают интерес и открытость пе-
дагогического сообщества к использова-
нию технологии виртуальной реальности.   
Это может включать в себя создание спе-
циализированного программного обеспе-
чения для проведения экспериментов и   
внедрение данной технологии в неболь-
шие экспериментальные группы обуча-
ющихся. Такие меры помогут не только 
улучшить обучение, но и способствовать 
более широкому внедрению технологии 
виртуальной реальности в образователь-
ные практики, повышая качество образо-
вания и улучшая профессиональные 
навыки специалистов.  Все этапы и про-
цедуры обеспечивали системное и после-
довательное проведение исследования, 
позволяя собрать данные о восприятии и 
эффективности обучения с использовани-
ем VR в различных сферах деятельности. 

При дальнейшем изучении данной 
технологии рекомендуется рассмотреть 
возможность создания собственного про-
граммного обеспечения, специально 
адаптированного для детального изуче-
ния применения VR в различных профес-
сиональных областях.  
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Аннотация. В статье отмечается, что современной семье свойственны негативные 

трансформации, свидетельствующие о ее духовном кризисе, о неспособности выполнять 
ряд функций, что, безусловно, сказывается на развитии общества, поскольку семья являет-
ся его микромоделью. Духовное оздоровление семьи является одним из эффективных спосо-
бов снижения негативных тенденций в обществе. Этому процессу будет способствовать 
повышение качества подготовки студенческой молодежи к созданию семьи в период про-
фессионального обучения, когда наряду с формированием профессиональных компетенций, 
будущие специалисты будут постигать законы успешного семьеведения. В статье под-
черкнута важность освоения будущими педагогами дошкольного образования воспита-
тельной функции, что позволит им эффективно выстраивать взаимоотношения с родите-
лями воспитанников, а также самим подготовиться к вступлению в брак и выполнению 
супружеской и родительской ролей. Отмечена значимость развития у студентов эмоцио-
нально-чувственной сферы личности как основы создания крепкой семьи. Обоснована сущ-
ность феномена любви с позиции философии, психологии, социологии, педагогики, христи-
анского учения и искусства. Представлены особенности взращивания у будущих педагогов 
дошкольного образования в процессе освоения дисциплины «Семейная педагогика и домаш-
нее воспитание дошкольников» мудрой родительской любви путем осмысления предложен-
ного теоретического материала и выполнения разработанных автором заданий. 

Ключевые слова: семья, студенты, будущий педагог дошкольного образования, 
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Введение. Одной из традиционных 
российских духовно-нравственных цен-
ностей является крепкая семья – воспита-
тельная колыбель человечества, остров 
духовной жизни (И.А. Ильин), место, где 
ее члены повышают свою эффективность 
путем регулярной физической, социаль-
но-эмоциональной, духовной и интеллек-
туальной подзарядки (С. Кови). Однако 
на сегодняшний день в российской семье 
наблюдаются трансформационные про-
цессы, свидетельствующие о ее кризис-
ном состоянии [9; 12; 14; 17; 18], что 
негативно сказывается как на процессе и 
результате развития личности ребенка в 
условиях семьи, так и на качестве жизни 
взрослых ее членов, их духовно-
нравственном становлении. Укрепление 
семьи как микромодели общества путем 
повышения качества выполнения семей-
ных функций, несомненно, будет способ-
ствовать, как отмечается в Указе Прези-
дента Российской Федерации от 
09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении 
основ государственной политики по со-
хранению и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных цен-
ностей», формированию духовных основ, 
позволяющих защищать и укреплять су-
веренитет России, обеспечивать ее един-
ство, сбережение и развитие человеческо-
го потенциала [11]. 

Важнейшей функцией семьи является 
воспитательная, а ее ответственное вы-
полнение позволяет родителям следовать 
подходу «изнутри наружу» (С. Кови), т.е. 
воспитывать для общества нравственных 
личностей, способных не приспосабли-
ваться к его негативным тенденциям, а 
сопротивляться им и путем самоизмене-
ния преобразовывать мир к лучшему 
(Ш.А. Амонашвили).  

Ответственное выполнение родите-
лями воспитательной функции предпола-
гает установление на основе любви близ-
кого эмоционального контакта с детьми, 
поскольку, как справедливо подчеркивает 
Ю.Б. Гиппенрейтер, любовь является 
одной из фундаментальных потребностей 
человека, особенно для нормального раз-
вития ребенка. Эта потребность удовле-
творяется, когда родители сообщают ре-

бенку, что он им «дорог, нужен, важен, 
что он просто хороший» [7]. Любовь и 
взаимопонимание между родителями, 
другими членами семьи также является 
условием и способом укрепления духов-
ного и психического здоровья ребенка, 
средством эффективного формирования у 
него системы ценностей – ядра личности 
и регулятора поведения человека. 

В связи с вышесказанным важное 
значение в процессе подготовки молоде-
жи к созданию семьи и выполнению ее 
важнейших функций имеет приобретение 
не только знаний и умений семьеведения, 
в том числе и домашнего воспитания ре-
бенка, но и взращивания мудрой роди-
тельской любви, которая в будущем 
«подскажет» матери и отцу, как утвер-
ждает Ш.А. Амонашвили, нужные советы 
по воспитанию детей. Взращивание такой 
любви как основы крепкой семьи и важ-
нейшего компонента подготовки челове-
ка к семейной жизни важно осуществлять 
на всех этапах его взросления. Особенно 
благоприятным периодом является сту-
денческий возраст, поскольку многие 
молодые люди стоят на пороге вступле-
ния в брак и нуждаются в соответствую-
щем психолого-педагогическом сопро-
вождении, которое успешно можно орга-
низовать в условиях вуза, обладающего 
достаточными для организации этого 
процесса потенциальными возможностя-
ми. 

Вопросы организации домашнего 
воспитания ребенка на основе мудрой 
родительской любви отражены в насле-
дии педагогов-классиков (Я.А. Коменс-
кого «Материнская школа», И.Г. Песта-
лоцци «Как Гертруда учит своих детей», 
Я. Корчака «Как любить ребенка», 
А.С. Макаренко «Книга для родителей», 
В.А. Сухомлинского «Родительская педа-
гогика» и др.). Исследованием проблемы 
проявления материнской и отцовской 
любви занимаются такие ученые-
психологи как: А.И. Баркан, Л.А. Барко-
ва, Ю.В. Борисенко, И.С. Кон, Е.В. Ми-
люкова, М.А. Мягкова, А.А. Некрасов, 
Р.В. Овчарова, Г.Г. Филиппова, Л.Б. Шней-
дер и др. Педагогические аспекты подго-
товки студенческой молодежи к созда-
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нию семьи отражены в диссертационных 
работах таких исследователей как 
И.Ю. Кульчицкая, И.А. Меркуль, С.М. Пи-
телин, В.Ю. Плотникова, П.А. Решетов, 
Т.А. Федорова и др. Несмотря на возрас-
тающий интерес исследователей к про-
блеме подготовки молодежи к брачно-
семейным отношениям, вопросы разви-
тия эмоциональной сферы (прежде всего 
любви как основы брака и крепкой семьи) 
у будущих педагогов дошкольного обра-
зования остаются недостаточно изучен-
ными. 

Цель статьи – обосновать значи-
мость развития у человека любви как 
ценности крепкой семьи, основы брака, 
метода и средства воспитания ребенка; 
раскрыть сущность мудрой родитель-
ской любви; представить потенциальные 
возможности дисциплины «Семейная 
педагогика и домашнее воспитание до-
школьников» в решении проблемы взра-
щивания у студентов мудрой родитель-
ской любви. 

Материалы и методы. Методологи-
ческую основу данного исследования 
составляют аксиологический, культуро-
логический и деятельностный подходы к 
семейному воспитанию будущих педаго-
гов дошкольного образования в процессе 
их профессиональной подготовки в усло-
виях вуза. В качестве методов исследова-
ния были использованы анализ научно-
методической литературы, систематиза-
ция и обобщение педагогического опыта 
по внедрению в учебный процесс дисци-
плины «Семейная педагогика и домашнее 
воспитание дошкольников». 

Результаты и их обсуждение. Усво-
ение будущими педагогами дошкольного 
образования дисциплины «Семейная пе-
дагогика и домашнее воспитание до-
школьников» [15], как показал опыт, спо-
собствует формированию у них не только 
профессионально-личностных качеств и 
характеристик, например, умения взаи-
модействовать с семьями воспитанников 
в решении задач ФГОС ДО, но и, несо-
мненно, вносит существенный вклад в 
подготовку к вступлению в брак и созда-
нию крепкой семьи. С целью решения 
обозначенной нами проблемы были под-

готовлены лекционные и дополнитель-
ные материалы, позволяющие студентам 
разобраться в феномене любви с позиции 
философии, психологии, социологии, 
педагогики и христианской этики; погру-
зиться в искусство, отражающее и воспе-
вающее любовь как человеческое чувство 
и качество; выявить особенности сохра-
нения любви в супружеских отношениях; 
рассмотреть роль родительской любви в 
развитии ребенка. Путем проработки обо-
значенных вопросов нами были созданы 
теоретические основы для осмысления 
студентами ценности мудрой родитель-
ской любви и подготовлены условия по 
ее принятию разумом и сердцем. 

Основываясь на позициях Г.В.Ф. Ге-
геля, В.С. Соловьева, Н.А. Бердяева и др. 
ученых были представлены основные 
характеристики любви с точки зрения 
философской мысли. Психологические 
аспекты этой проблемы были освещены 
путем обращения к идеям Э. Фромма, 
А. Маслоу, Р. Стернберга и др. Социоло-
гическими основами познания студента-
ми феномена любви стали работы социо-
логов и специалистов в области межлич-
ностных отношений (П.А. Сорокина, 
Э. Тоффлера, Г. Чепмена, Е.И. Сушко, 
Дж. Ли и др.). Анализу любви как ценно-
сти, цели, метода и средства воспитания 
способствовали работы педагогов-
классиков (Я.А. Коменского, И.Г. Песта-
лоцци, Я. Корчака, М. Монтессори, 
Л.Н. Толстого, А.С. Макаренко, В.А. Су-
хомлинского), а также известных совре-
менных педагогов (Ю.П. Азарова, 
Ш.А. Амонашвили, С.Л. Соловейчик и 
др.). 

Анализ любви как христианской цен-
ности мы построили на основе стиха из 
Священного Писания: «Любовь долго-
терпит, милосердствует, любовь не зави-
дует, любовь не превозносится, не гор-
дится, не бесчинствует, не ищет своего, 
не раздражается, не мыслит зла, не раду-
ется неправде, а сорадуется истине; все 
покрывает, всему верит, всего надеется, 
все переносит. Любовь никогда не пере-
стает» (Первое послание к Коринфя-
нам 13:4–8). Шестнадцать граней любви, 
согласно христианскому учению, были 
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осмыслены с помощью библейских исто-
рий, в которых герои проявляют это каче-
ство и чувство по отношению к Богу, ро-
дителям, детям, супругу, родственникам, 
ближнему человеку. Например, были 
использованы такие истории: об Иосифе 
– любимом сыне патриарха Иакова – ро-
доначальника двенадцати колен Израиля 
(проявление любви к братьям на основе 
долготерпения); о добром самаритянине 
(проявление милосердия); о жизни Мои-
сея (любовь не превозносится, не гордит-
ся); о любви Иакова и Рахиль (любовь не 
бесчинствует); о молодой женщине Руфь 
и ее свекрови Ноемини (любовь не ищет 
своего); об исцелении Иисусом Христом 
женщины, страдающей двенадцать лет 
кровотечением (любовь не раздражается) 
и др. 

Осмыслению граней истинной любви 
способствовало погружение студентов в 
произведения авторов различных видов 
искусства: в поэзию У. Шекспира, 
Д. Байрона, Ф. Тютчева, Е. Евтушенко, 
Э. Асадова и др.; в изобразительное ис-
кусство Микеланджело («Пьета»), Рем-
брандта («Возвращение блудного сына»), 
Т. Квеситадзе («Али и Нино»), К. Ду-
никовского («Памятник Янушу Корчаку у 
Дома сирот») и др.; «Эхо любви» (исп. 
А. Герман, ком. Е. Птичкин, стихи 
Р. Рождественского), «Нежность» (исп. 
М. Кристалинская, ком. А. Пахмутова, 
стихи С. Гребенников и Н. Добронравов), 
ария «Я тебя никогда не забуду» и «Ал-
лилуйя Любви» из «Юнона и Авось» 
(рок-опера А. Рыбникова и А. Вознесенс-
кого) (музыкальное искусство); «Дети 
Дон Кихота» (реж. Е. Карелов, 1965 г.), 
«Ближе, чем кажется» (реж. 
Н. Беляускене, А. Ким и др., 2015 г.), 
«Дальше тишина» (реж. А. Эфрос, 
В. Горбацевич, 1978 г.) и др. (киноискус-
ство). 

Рассмотрение особенностей сохране-
ния любви в супружеских отношениях 
мы построили на основе выявления отли-
чий влюбленности и любви (монография 
В.В. Века «Влюблённость и любовь как 
объекты научного исследования»), а так-
же рекомендаций Г. Чепмена по взращи-
ванию любви из влюбленности (книга 

«Пять языков любви») [4; 16]. В работе с 
будущими педагогами дошкольного об-
разования были рассмотрены вопросы 
родительской любви и ее влияния на раз-
витие ребенка. Прежде всего было акцен-
тировано внимание студентов на важно-
сти создания в семье Пространства Люб-
ви, которое может существовать и подпи-
тываться взаимной любовью отца и мате-
ри. Именно в такой среде любовью су-
пругов можно воспитать любовь в детях 
(Ш.А. Амонашвили). В труде «Родитель-
ская педагогика» В.А. Сухомлинский 
называет любовь мощной силой воспита-
ния, действующей на ребенка как музыка, 
как чарующая красота, позволяющая 
настроить чуткую струну детского сердца 
к ласке и сердечности родителей, к их 
слову и доброй воле [13]. В.А. Сухом-
линский подчеркивал, что воспитатель-
ная сила человеческой любви заключает-
ся в красоте долга человека перед челове-
ком, в чувствовании сердцем тончайших 
духовных потребностей Другого. Эта 
способность передается от родителей к 
детям примером без каких-либо слов и 
объяснений. В семье, где царит любовь, 
дети видят и ощущают сердцем заботу 
отца о семье, его чуткость по отношению 
к жене и матери как к источнику жизни, к 
творцу новой жизни, человеку, который 
занимается самым важным, сложным и 
ответственным трудом – воспитанием 
[13]. 

Особое внимание в процессе освое-
ния дисциплины «Семейная педагогика и 
домашнее воспитание дошкольников» 
было уделено осмыслению студентами 
сущности мудрой родительской любви. 
Мы обратились к трудам 
Ш.А. Амонашвили [1; 2], утверждающе-
го, что без мудрой любви воспитание 
будет ложным, поскольку родители не 
смогут дать ребенку тех возвышенных 
образов, которыми питается его духов-
ный мир. Ученый подчеркивает, что муд-
рую родительскую любовь невозможно 
описать в точных правилах, поскольку, 
воспитывая на основе такой любви, роди-
тели прислушиваются не только к тому, 
что подсказывает им сердце, но и руко-
водствуются наставлениями умных и 
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опытных людей в вопросах воспитания. 
Мудрость родительской любви состоит в 
том, как отмечает Ш.А. Амонашвили, 
чтобы прислушиваться к природе ребен-
ка, а его духовная природа такова, что он 
чувствует Любовь, стремится к красоте и 
принимает все, что родители преподносят 
ему нежно и красиво, т.е. на основе люб-
ви. Началом воспитания на основе муд-
рой Любви (начало питания духовной 
основы Ребёнка), как пишет 
Ш.А. Амонашвили, является рождение 
нежных и красивых мыслей матери, когда 
она еще носит ребенка под сердцем. Она 
воображает, как будет его кормить, лас-
кать, прижимать к себе, укладывать 
спать, петь колыбельные, как будет гово-
рить с ним. В такой ответственный пери-
од для матери и развивающего плода 
важно и отцу поговорить со своим буду-
щим ребенком и сказать, что ждёт его с 
Любовью. 

Также мы обратились к трудам пси-
холога, специалиста по системной семей-
ной психотерапии Ю.Б. Гиппенрейтер [6; 
7; 8], подчеркивающей, что мудрость ро-
дительской любви состоит в безусловном 
принятии ребенка, которое для него явля-
ется эмоциональным питанием, необхо-
димым для полноценного развития. Без-
условное принятие ребенка – это способ-
ность родителей его любить не за то, что 
он красивый, умный, способный, помощ-
ник и т.д., а просто так, просто за то, что 
он есть! Как отмечает 
Ю.Б. Гиппенрейтер, улыбка, приветли-
вый взгляд, прикосновения, объятия так-
же являются знаками безусловного при-
нятия ребенка. Игра, чтение, беседа «по 
душам», просто присутствие рядом – это 
тоже возможность проявления знаков 
безусловного принятия. 

Большой интерес в процессе осмыс-
ления сущности мудрой родительской 
любви проявили студенты к книге 
Г. Чепмен «Пять языков любви». Как 
подчеркивает автор, одним из способов 
проявления безусловной любви является 
умение родителей говорить с ребенком на 
его языке любви. Например, как пишет 
Г. Чепмен, если основной язык ребенка 
«Качественное время», то родителям сле-

дует выделять для него значительное ко-
личество времени, чтобы он чувствовал 
любовь родных. Если ребенок благодарит 
родителей за любую мелочь, которую они 
сделали для него, значит он ощущает, что 
его любят и его основной язык любви 
«Помощь». Что касается такого языка как 
«Прикосновения», то маленькие дети, 
особенно дошкольники, очень нуждаются 
в том, чтобы их целовали, обнимали и эту 
потребность родителям нужно удовле-
творять. Однако есть дети, которые со-
противляются таким проявлениям любви 
со стороны родных, значит «Прикоснове-
ния» не является для них основным язы-
ком любви и это тоже важно учитывать 
родителям в процессе воспитания [16]. 

Пониманию сущности мудрой мате-
ринской любви способствовало погруже-
ние в работу Л.А. Никитиной (мать семе-
рых детей, советский и российский педа-
гог, писательница, автор более 10 книг о 
своем опыте семейного воспитания (в 
соавторстве с мужем Б.П. Никитиным) 
«Я учусь быть мамой». Автор отмечает, 
что большинство книг и брошюр для мо-
лодых матерей наполнены рекомендаци-
ями по их обслуживающему труду (как 
заставить поесть малыша, уложить спать, 
научиться готовить, наводить и поддер-
живать порядок и т.д.), тогда как пробле-
мы духовного уровня: понимание языка 
детства, общение с ребенком, ожидания 
детей от родителей и т.д. остаются без 
внимания. Л.А. Никитина подчеркивает, 
ребенок ждет от матери утешения, сочув-
ствия, сострадания, соразмышления и 
содействия. Поэтому самая главная обя-
занность матери – понимать ребенка и 
этому необходимо учиться [10]. 

С целью более глубоко осмысления 
студентами сущности мудрой родитель-
ской любви и создания условий по ее 
взращиванию были подготовлены зада-
ния для практических занятий дисципли-
ны «Семейная педагогика и домашнее 
воспитание дошкольников». Приведем 
примеры некоторых из них. 

Задание 1. Ш.А. Амонашвили прида-
ет перинатальному воспитанию большое 
значение в полноценном развитии ребён-
ка. Поскольку, как показывают совре-
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менные исследования, плод, находясь в 
четырёх-пятимесячном возрасте в утробе 
матери, принимает внешние звуковые 
раздражители и реагирует на них. От гру-
бых звуков, шума, грохота телевизора, 
громкого разговора он морщится, пульс 
его учащается, он как бы хочет закрыть 
себе уши, чтобы защитить себя. Но звуки 
гармоничные, спокойный разговор лю-
дей, красивая музыка не вызывают у пло-
да отклонений от нормы, иногда даже 
регистрируется «блаженство» – ему хо-
рошо. Все эти реакции говорят о том, что 
будущий ребенок уже открыт Красоте и 
ждёт Любви. Душа его знает, что есть 
Красота и что есть Любовь [1]. 

Подберите для будущей матери про-
изведения искусства (литературы, изоб-
разительного искусства, музыки, кино, 
мультипликационного искусства), благо-
приятно воздействующие на физическое 
и психическое состояние матери и плода. 

Задание 2. Ю.Б. Гиппенрейтер пишет, 
что современные родители чаще всего 
проявляют к ребенку условную любовь. 
Они считают, что проявлять знаки любви 
нужно только после того, как ребенок 
что-то выполнит. Примерами являются 
типичные фразы родителей: «Если ты 
будешь хорошим мальчиком (девочкой), 
то я буду тебя любить». Или: «Не жди от 
меня хорошего, пока ты не переста-
нешь… (лениться, драться, грубить), не 
начнешь хорошо (учиться, помогать по 
дому, слушаться)» [6]. 

Каковы могут быть последствия для 
ребенка, воспитание которого строилось 
на основе условной любви? Приведите 
примеры историй из жизни или из худо-
жественной литературы, подтверждаю-
щие деструктивное влияние условной 
любви на человека. 

Задание 3. Практикующий семейный 
консультант У.Т. Воробъева в книге 
«Любите ли вы своего ребенка?» отмеча-
ет, что каждый родитель по-своему по-
нимает любовь и выражает ее определен-
ными словами, чувствами и поступками, 
соединенными, словно цветы, в один бу-
кет. Однако не всегда обладатель букета 
понимает, какие цветы в нем встречают-
ся. О существовании некоторых он даже 

не подозревает. В родительской любви 
может быть намешано множество самых 
разных чувств: гордость, страх, вина, 
обида, зависть, ревность, раздражение и 
т.д. [5]. 

Представьте себе, что вашему ребен-
ку 6 лет. На основе мудрой родительской 
любви подберите нужные для него слова 
при разных ситуациях:  

− ребенок лучше/или хуже всех вы-
полнил задание воспитателя в ДОУ; 

− ребенок в первый раз уезжает ле-
том в лагерь, родители тревожатся; 

− ребенок обидел мать и даже не за-
метил этого; 

− ребенок не убрал в комнате; 
− ребенок не помог бабушке; 
− ребенок ударил младшего брати-

ка/сестричку. 
Задание 4. Психотерапевт Р. Берман 

приводит примеры знаков безусловного 
принятия родителями своих детей. Вот 
один из них: одна мама соорудила для 
своей шестилетней дочери «Коробку с 
любовью», на которой написала ее имя и 
украсила изображениями вещей, особен-
но любимых дочкой. Всякий раз, радуясь 
за дочь, мать опускала в коробку запи-
сочку, в которой рассказывала дочери о 
своих чувствах [3]. 

Предложите свои интересные знаки 
безусловного принятия родителями своих 
детей.  

Задание 5. Изучив особенности выде-
ленных Г. Чепменом пяти языков любви, 
обоснуйте как их знание и использование 
в общении с детьми поможет взращива-
нию мудрой родительской любви. 

Выводы и заключение. Таким обра-
зом, наиболее благоприятным периодом 
подготовки молодежи к созданию семьи 
является студенческий возраст, посколь-
ку в этот период завершается личностное 
самоопределение и многие молодые лю-
ди вступают в брак. Одной из составля-
ющей такой подготовки является разви-
тие эмоционально-чувственной сферы 
личности, особенно любви как условия 
создания счастливого брака и крепкой 
семьи, способной ответственно выпол-
нять ряд функций, важнейшей из которых 



 
 

 
МЕТОДОЛОГИЯ И ТЕХНОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
 

 

24 

является воспитание детей на основе 
мудрой родительской любви, чтобы, как 
писал Платон, дать «государству по мере 
сил самых прекрасных и наилучших де-
тей». 
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tences, future specialists will comprehend the laws of successful family studies. The article 
emphasises the importance of mastering the educational function of future preschool peda-
gogues, which will allow them to build effective relationships with the parents of their pupils, 
as well as to prepare themselves for marriage and fulfilment of marital and parental roles. 
The importance of students' development of emotional and sensual sphere of personality as a 
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Аннотация. В статье раскрываются теоретические основы в обосновании выбора пе-

дагогических условий для развития прогностических способностей студентов физкультур-
но-спортивного профиля. Приведен анализ особенностей организационно-педагогических, 
психолого-педагогических и дидактических условий формирования этого качества у буду-
щих спортивных тренеров. Среди особенностей организационно-педагогических условий, 
особая роль уделяется структуре и функционированию профессионально-образовательной 
и информационно-образовательной среды. Среди специфики психолого-педагогических усло-
вий, способствующих развитию этого качества, отмечается концепция «антиципации», 
включающая в себя метод форсайта, метод рефлексивного анализа и использование систе-
мы тренинговых упражнений. Среди дидактических условий – специальные обучающие про-
цедуры, основанные на методах поиска прогнозных решений, включая такие, как мозговой 
штурм, метод агглютинации, метод эмпатии и др. Приводятся примеры реализации под-
ходов в использовании коллективного поиска решений, образцы выполнения метода совме-
щения несочетаемых в реальности качеств, свойств и частей спортивно-тренировочных 
объектов, а также примеры осуществления метода перевоплощения лиц, для осознания 
чувств, эмоций другого человека (например, тренера), его ощущений и состояний в кон-
кретной спортивно-тренировочной обстановке. В заключении сделан вывод о важности 
представленных теоретических разработок, для правильного выбора педагогических усло-
вий развития прогностических способностей будущих спортивных тренеров на практике. 

Ключевые слова: педагогические условия, спортивный тренер, прогностические 
способности, антиципация, метод форсайта, метод агглютинации. 
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Введение. Для успешного формиро-
вания прогностических навыков у студен-
тов физкультурно-спортивного профиля 
требуется соблюдение ряда различных 

условий. В философии условия рассмат-
риваются как система взаимосвязей между 
объектами, процессами и явлениями, не-
обходимыми для появления, существова-
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ния или изменения определенного объек-
та. В словаре Д.Н. Ушакова условие опре-
деляется как «обстановка для какой-либо 
деятельности, в которой что-то происхо-
дит». Также уточняется, что условие – это 
то, что делает возможным существование 
другого явления, и оно определяет его. 
С.И. Ожегов интерпретирует это понятие 
как «обстоятельство, от которого что-то 
зависит» [18, с. 729]. 

В педагогическом контексте под усло-
виями можно понимать связь между при-
чинами и обстоятельствами, которые 
могут непосредственно или косвенно вли-
ять на процессы обучения, воспитания и 
развития личности, а также на их конеч-
ные результаты. Педагогические условия 
являются основополагающими для эффек-
тивного управления процессами формиро-
вания профессиональной педагогической 
культуры. 

По мнению А.Х. Хушбахтова [26], 
трактовка педагогических условий в рабо-
тах отечественных педагогов не всегда 
была однозначной. Некоторые специали-
сты, углубляя и уточняя понимание орга-
низационно-педагогических условий для 
развития и функционирования образова-
тельных процессов, рассматривали эти 
условия не просто как набор определен-
ных возможностей, которые способствуют 
эффективному решению образовательных 
задач, но и как ориентацию на необходи-
мость и значимость развития процессу-
ального аспекта этих действий с точки 
зрения управления ими. Он также добав-
ляет, что в структуру определения терми-
на «педагогические условия» с позиции 
сегодняшних реалий должны войти сле-
дующие элементы: доступность новейших 
образовательных технологий и использо-
вание необходимых информационных и 
технических ресурсов. 

Обобщив мнения различных исследо-
вателей, можно заключить, что педагоги-
ческие условия определяются как сово-
купность возможностей образовательной 
среды, включая методологические, мето-
дические, информационные и технологи-

ческие аспекты, а также материально-
пространственной среды, такой как учеб-
но-тренировочные и информационно-
образовательные ресурсы. Использование 
этих компонентов способствует повыше-
нию эффективности педагогического про-
цесса за счет комплекса мер и воздействий 
на развитие личностей всех участников 
образовательной системы, включая трене-
ров, педагогов и обучающихся. Это, в 
свою очередь, обеспечивает успешное 
достижение целей обучения, воспитания и 
развития.  

Цель статьи состоит в раскрытии 
теоретических основ выбора педагогиче-
ских условий для развития прогностиче-
ских способностей студентов физкуль-
турно-спортивного профиля. При этом 
была поставлена задача раскрытия осо-
бенностей организационно-педагогичес-
ких, психолого-педагогических и дидак-
тических условий формирования этого 
качества у будущих спортивных тренеров. 

Материалы и методы. Материалом 
исследования послужили результаты ра-
боты, полученные в 2021-2025 гг. на базе 
Донецкого государственного университе-
та, Училища олимпийского резерва 
им. С. Бубки и четырех специализирован-
ных детско-юношеских спортивных школ 
города Донецка. Применены методы срав-
нительно-сопоставительного анализа 
научно-педагогической и методической 
литературы. 

Результаты и их обсуждение. Пере-
ходя к рассмотрению педагогических 
условий развития прогностических спо-
собностей, отследим те особенности, ко-
торые способствуют продуктивному фор-
мированию этого качества. 

Н.А. Сайфуллина, исследуя педагоги-
ческие условия формирования прогности-
ческой компетентности студентов педаго-
гического профиля, в качестве ключевых 
позиций этого процесса называет следу-
ющие пункты: развитие устойчивого ин-
тереса к прогнозированию как неотъем-
лемой части его эффективности; усиление 
актуализации профессионального станов-
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ления и развития прогностических спо-
собностей; направленность ценностных 
установок на профессионально-тренер-
ское совершенствование, а также динами-
ческое, прогрессивное становление убеж-
дений о значимости этого качества для 
конкурентоспособности в дальнейшей 
профессиональной деятельности [23]. 
О.М. Растопчина дополняет этот список 
основных векторов поиска педагогических 
условий продуктивного формирования 
прогностических компетентностей новы-
ми пунктами, связанными с развитием 
логического и контекстного мышления (в 
системе контекстного подхода), а также с 
углублением актуализации эмоционально-
ценностного отношения к формированию 
этого качества [21]. 

Исследователь С.И. Белых, выявляя 
педагогические условия при разработке 
личностно ориентированной системы фи-
зического воспитания будущих тренеров, 
предлагает поэтапный процесс формиро-
вания профессиональных качеств лично-
сти. Он рекомендует совместное исполь-
зование образовательных технологий как 
общей, так и тренерской физкультурно-
спортивной подготовки, подчеркивая, что 
для развития профессиональных качеств 
будущих преподавателей физической 
культуры и спорта нужно использовать 
индивидуализацию и дифференциацию 
обучения, причем, не только селективную 
и уровневую, но и элективную, «которая 
основывается на личностном выборе сту-
дентом глубины освоения теоретического 
и методического содержания образова-
тельного контента» [4, с. 22]. 

По сути, в вышеобозначенных 
направлениях отбора педагогических 
условий развития прогностических спо-
собностей будущих тренеров-преподава-
телей, представлены основные вектора 
поиска обстоятельств, возможностей и 
отношений между важнейшими их со-
ставляющими, а также нахождение корре-
ляционных связей между элементами са-
мого процесса развития этих качеств. 

Мы полагаем, что к важным направ-

лениям в поиске педагогических условий 
следует добавить аспект, касающийся то-
го, что независимо от выбранных путей 
реализации, каждая такая траектория 
должна основываться на принципе, кото-
рый предполагает переход обучающегося 
из роли объекта физической культуры и 
спорта в позицию субъекта самооргани-
зации и самоуправления своей деятельно-
стью. Также важно обеспечить комфорт-
ное и дружеское взаимодействие между 
всеми участниками процесса прогнозиро-
вания и создать атмосферу, способствую-
щую успеху в достижении результатов. 
Для достижения этих целей необходимо 
использовать эффективные образователь-
ные технологии, которые реализуют алго-
ритмический подход к разработке дидак-
тических и спортивных прогнозов, а также 
применять активные методы и формы 
обучения в рамках практико-профессио-
нальных тренингов. 

В контексте данного исследования пе-
дагогические условия можно разделить на 
три категории: организационно-педагоги-
ческие, психолого-педагогические и ди-
дактические. 

Что касается организационно-педаго-
гических условий, то исследования показы-
вают, что существует множество подходов 
к пониманию этого термина. Например, 
Е.Ч. Козырева определяет организацион-
но-педагогические условия «как совокуп-
ность объективных возможностей, кото-
рые помогают успешно решать постав-
ленные образовательные задачи [11]. 
А.Я. Найн рассматривает педагогические 
условия как комплекс возможностей, 
включающих содержание, формы, мето-
ды, педагогические приемы и материаль-
но-пространственную среду, направлен-
ных на решение исследовательских задач 
[16]. 

1. Организационно-педагогические 
условия играют важную роль в создании 
структурированной и позитивной профес-
сионально-образовательной среды. В та-
кой обстановке студент способен не толь-
ко разрабатывать, но и осуществлять обра-
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зовательный процесс в соответствии с 
личными планами и расписанием. Это 
создает условия для гармоничного и все-
стороннего развития его прогностических 
возможностей в профессиональной сфере. 

Среду мы рассматриваем как совокуп-
ность условий, влияющих на развитие и 
формирование способностей, потребно-
стей, интересов и сознания личности. Ос-
новным критерием выделения среды явля-
ется факт взаимодействия среды и части 
окружающего мира, а учитывая то, что мы 
имеем дело с обучением и воспитанием 
будущего тренера в спорте, то необходимо 
рассмотреть именно образовательную 
среду, в которой проходят эти процессы с 
позиции совокупности специально орга-
низованных педагогических условий, в 
результате взаимодействия которых с ним 
происходит его профессиональное станов-
ление, формирование мировосприятия 
прогнозной деятельности. В настоящее 
время прогнозирование как процесс 
нахождения дидактического или спортив-
ного прогноза мы не мыслим без компью-
терных средств реализации, поэтому, в 
первую очередь необходимо рассмотреть 
именно информационно-образовательную 
среду. 

Толковый словарь современных ком-
пьютерных терминов определяет инфор-
мационную среду как «сохраненную в 
компьютере, но не оформленную в виде 
информационной системы совокупность 
знаний, фактов и сведений, касающуюся 
некоторой предметной области и исполь-
зуемую одним или несколькими пользова-
телями» [8, с. 181]. С другой стороны, на 
сайте службы тематических толковых 
словарей находим несколько иное опреде-
ление этого понятия: «информационная 
среда – это совокупность технических и 
программных средств сохранения, обра-
ботки и передачи информации, а также 
социально-экономических и культурных 
условий реализации процессов информа-
тизации» [9]. Иногда это понятие опреде-
ляют через совокупность внешних раз-
дражителей, осуществляющих воздей-

ствие на мозг человека через его органы 
чувств (зрение, слух и др.) [20], или отож-
дествляют с понятием «культура» [10]. 

Двигаясь от категории «среда», через 
ступеньку «информационная среда», при-
ходим к понятию «информационно-
образовательная среда». 

В концепции информатизации сферы 
образования Российской Федерации мы 
находим следующее определение инфор-
мационно-образовательной среды: «это 
совокупность средств передачи данных, 
информационных ресурсов, протоколов 
взаимодействия, аппаратно-программного 
и организационно-методического обеспе-
чения, которые являются ориентирован-
ными на удовлетворение образовательных 
потребностей пользователей» [13]. 

Сравнивая два смысловых понятия, 
«информационно-образовательная среда» 
и «профессионально-образовательная сре-
да», можно заметить, что первая дефини-
ция определяет информационную состав-
ляющую организационно-методического 
обеспечения среды обучения, а вторая, 
связана с профессиональной составляю-
щей, которая содержит в себе объект и 
предмет труда, средства труда, цель и 
профессиональные задачи, условия про-
фессиональной деятельности и социаль-
ный компонент такой среды. Словарь по 
профориентации и психологической под-
держке, определяет профессиональную 
среду как «совокупность предметных и 
социальных условий труда» [25]. 

Обобщая все вышесказанное, можно 
дать следующее определение этому слово-
сочетанию «профессионально-образова-
тельная среда»: это совокупность условий, 
влияющих на развитие и формирование 
профессиональных способностей, потреб-
ностей и интересов обучаемого, ориенти-
рованная на удовлетворение образова-
тельных запросов, предъявляемых обще-
ством к профессиональной подготовке 
будущего специалиста. С учетом того, что 
в качестве такого специалиста у нас вы-
ступает спортивный тренер, а его профес-
сиональная направленность связана с про-
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гностической деятельностью, то это опре-
деление может быть трансформировано 
следующим образом: профессионально-
образовательная среда для развития про-
гностических способностей – это искус-
ственно организованные условия, влияю-
щие на развитие прогностических спо-
собностей будущего тренера, через удо-
влетворение его потребностей в прогно-
стических знаниях, умениях и навыках, а 
также комплекс благоприятных, ком-
фортных условий для протекания когни-
тивного мышления, через наблюдение, 
воображение и стратегическое видение 
будущих процессов и явлений. 

Необходимо заметить, что и инфор-
мационно-образовательная и профессио-
нально-образовательная среды опираются 
на педагогические условия, так и наобо-
рот, сами условия зависят от правильно 
организованной и комфортно функциони-
рующей информационно-образовательной 
и профессионально-образовательной сре-
ды. Эти понятия взаимообразные и взаи-
мосвязанные друг с другом [12]. Обоснуем 
это. 

Педагогические условия связаны с ме-
тодами и формами обучения, воспитания, 
а также содержанием учебного материала 
и другими аспектами, которые направле-
ны на обеспечение эффективности этого 
процесса. Эти условия служат основой для 
создания информационно-образователь-
ной и профессионально-образовательной 
среды, поскольку они определяют, как 
информация будет передаваться и как сту-
денты будут взаимодействовать с этой 
информацией с профессиональной точки 
зрения. 

С другой стороны, эффективность пе-
дагогических условий во многом зависит 
от того, насколько хорошо организована и 
функционирует информационно-образова-
тельная и профессионально-образователь-
ная среда. Например, использование со-
временных технологий в образовательной 
среде может улучшить эффективность 
педагогических условий, позволяя студен-
там легче добывать необходимую инфор-

мацию и более глубоко понимать учебный 
материал с позиции будущего профессио-
нала. 

Эти два понятия тесно связаны и тес-
но взаимодействуют друг с другом. Они 
взаимно обуславливают и влияют друг на 
друга, создавая динамическую систему, 
которая постоянно адаптируется и разви-
вается для обеспечения эффективного 
профессионального обучения. Они взаи-
мосвязаны друг с другом в том смысле, 
что изменения в одном аспекте среды 
неминуемо ведут к изменениям в другом, 
и наоборот. Таким образом, эти понятия 
взаимосвязаны и взаимозависимы, и их 
нельзя рассматривать изолированно друг 
от друга. 

Иногда эти среды объединяют в одно 
общее словосочетание – «образователь-
ное пространство». Это понятие шире, 
чем выше рассмотренные отдельные обра-
зовательные среды, и в таком простран-
стве, сферы действия каждой из них часто 
не только пересекаются, но и полностью 
заменяют одна другую. Все эти переходы 
осуществляются в рамках одного про-
странства. Человек может одновременно 
находиться в разных, как информацион-
ных, так и профессиональных средах. 
Например, спортивный тренер может од-
новременно находиться и в информацион-
ной среде прогнозной деятельности, и в 
профессиональной среде прогнозирования 
дидактических и спортивно-трениро-
вочных процессов (явлений). И хотя эти 
среды, с одной стороны, являются разно-
родными, а с другой стороны – очень 
близкими по своей сути, поэтому индиви-
дом они воспринимаются как нечто еди-
ное целое – в виде пространства. Следова-
тельно, пространство процесса развития 
прогностических способностей можно 
рассматривать как систему родственных 
сред. 

Исследователь Н.В. Булдакова [6, 
с. 13] считает, что к условиям, оказываю-
щим влияние на исследуемый процесс и 
относящимся к организационно-педагоги-
ческим, можно отнести и такие, которые 
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способствуют постепенному формирова-
нию прогностической способности, как 
интегрального качества студентов в про-
цессе профессионального обучения. 

2. Психолого-педагогические условия 
для развития прогностических способно-
стей. Поскольку способности человека 
зависят от его индивидуально-психологи-
ческих характеристик, которые делают 
каждого человека уникальным, мы сосре-
доточимся на тех условиях, которые спо-
собствуют этому процессу с точки зрения 
психологии. 

Условия, влияющие на развитие про-
гностических способностей будущего 
спортивного тренера, обычно создают 
среду, которая улучшает его когнитивные 
функции. Это включает в себя такие ас-
пекты, как аналитическое мышление, гиб-
кость в мышлении и стратегическое вос-
приятие будущих событий. Все эти каче-
ства в совокупности могут быть охаракте-
ризованы как прогностическая креатив-
ность, что указывает на наличие в ум-
ственной деятельности человека прогрес-
сивного подхода, воображения и ориги-
нальности в прогностических выводах. 
Эта креативность проявляется в способно-
сти генерировать принципиально новые 
идеи и решения в области прогнозирова-
ния. 

Напрямую с прогностическими спо-
собностями индивида связано понятие 
«антиципация». Антиципация – это спо-
собность живых систем предвосхищать 
события, которые могут произойти в бу-
дущем. 

Если учесть, что прогностическая 
функция как правило исследуется тради-
ционными педагогическими методами 
(через экстраполяцию, сравнение и т. п.), 
то антиципативная функция реализуется 
методом форсайта. Одной из его форм 
осуществления (форсайта) выступает ме-
тод прогнозных коммуникаций, то есть 
метод общения между участниками обра-
зовательного процесса, где они могут до-
говариваться по поводу образа будущего, 
а также, определив этот желаемый образ, 

они могут приходить к соглашению о дей-
ствиях в его осуществлении. 

Чтобы предложить психолого-педаго-
гические условия эффективного развития 
антиципации, а значить и прогностиче-
ских способностей, нужно вскрыть меха-
низмы этих способностей. Попытаемся 
это сделать. 

Психическое отражение, обладая ха-
рактеристиками активности, динамично-
сти и точности, также имеет свойство 
опережения, то есть, психическое отраже-
ние – это опережающее отражение [19]. 
Оно проявляется в различных формах: 
предчувствиях, предвидениях, предполо-
жениях, предсказаниях, прогнозах и т. д. 
Самым общим термином, охватывающим 
все формы опережающего отражения, 
является понятие «антиципация». А одной 
из сторон антиципации, является интуи-
ция – «это наша способность к прямому 
знанию, немедленному инсайту, без пред-
варительных наблюдений или рассужде-
ний» [28]. Инсайт – это озарение, то есть, 
когда человек внезапно осознает решение 
проблемы. Другими словами, которыми 
можно описать «инсайт», называют «про-
зрение», «откровение» и «постижение». В 
большинстве случаев обучающийся стре-
мится найти решение проблемы, исполь-
зуя аналитический подход и логическое 
мышление. Это приводит его к осознан-
ному решению. Однако уникальность ин-
сайта заключается в том, что он приходит 
к нему бессознательно – не существует 
осознаваемого процесса мышления, кото-
рый предшествует этому прозрению. 

Общую идею психологических сто-
ронников антиципации можно коротко 
выразить таким суждением: «антиципа-
ция – это психическое отражение, это 
мышление» [19]. А если так, то необходи-
мо в качестве психолого-педагогических 
условий для продуктивного формирова-
ния антиципации, а, следовательно, и про-
гностических способностей, применить 
уже «обкатанные» и апробированные 
условия, связанные с развитием мышле-
ния обучающегося. Как считает 
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Л.Д. Выготский [7], психологические 
условия развития личности детерминиро-
ваны его деятельностью в образователь-
ных средах. Таким образом, мы в состоя-
нии влиять на процесс психического раз-
вития через рациональную организацию 
учебной деятельности обучающегося. В 
качестве примера, приведем разработан-
ную Г.С. Альтшуллером так называемую 
теорию решения изобретательских задач 
(ТРИЗ) [1] в виде набора методов решения 
и усовершенствования технических задач 
и систем, с помощью нахождения и реше-
ния технических противоречий. ТРИЗ 
основывается на предположении, что раз-
личные проблемы представляют собой 
технические противоречия, которые могут 
быть решены с помощью одних и тех же 
подходов. Для решения специфической 
образовательной проблемы сначала пре-
образуют ее в обобщенную форму, затем 
стараются найти подходящий общий ме-
тод для решения этой обобщенной про-
блемы, и только после этого возвращают-
ся к исходной проблеме и пытаются при-
менить найденное решение к ней [2]. 

Очень важным психолого-педагоги-
ческим условием в развитии прогностиче-
ских способностей будущего тренера яв-
ляется использование треннинг-упражне-
ний предвосхищения экстремальных 
спортивных ситуаций. Как утверждает 
С.Г. Геллерштейн [27], эти упражнения 
способствуют развитию «триумвирата» 
редких форм чувствительности, таких как 
«вибрационное чувство» (восприятие ко-
лебаний воздуха, вызываемых движущим-
ся телом), «кожное зрение» (сенсорная 
способность «видеть» текст, рисунки, цве-
та объектов или предметы сквозь препят-
ствия) «чувство времени» (ощущение, что 
все происходит своевременно и что вре-
мени хватит на все). Известный англий-
ский психолог Терри Мак Моррис (Terry 
McMorris), изучая упреждающие (spatial) 
действия спортсмена считает, что про-
странственное упреждение указывает ему 
на то, где произойдет действие; темпо-
ральное (temporal) – на выбор времени 

действия, а ситуационное (event) упре-
ждение устанавливает, что будет происхо-
дить. Все три действия могут работать 
поодиночке, или все вместе, в зависимости 
от спортивной ситуации [29]. По мнению 
Г.В. Пантелеевой развитие упреждающих 
действий на таких треннинг-занятиях иг-
рает важную роль в формировании про-
фессиональных качеств тренера, посколь-
ку выступает важнейшим «механистиче-
ским упреждением» прогнозных реакций 
в различных проявлениях, причем во мно-
гих видах спорта, особенно в теннисе, во-
лейболе, футболе, баскетболе, гандболе, 
регби, американском футболе, а также в 
боксе, кикбоксинге и других видах едино-
борств, где ложные намерения и обман-
ные движения вынуждают противника 
ошибаться [19]. Способность реализовать 
упреждающие действия, является ответ-
ным формированием прогностических 
«механистических» способностей. Разви-
тие таких антиципаций у воспитанников 
выступает ключевой составляющей про-
гностической компетентности, как показа-
тель высокого уровня мастерства тренера, 
а его умение формировать такие упре-
ждающие способности у своих атлетов в 
предсказании предстоящих событий, ос-
нованных на неполной информации, явля-
ется компонентом его высокого профес-
сионализма. 

Такие ученые как С.А. Бешенков [5], 
И.В. Роберт [22], Г.К. Селевко [24], утвер-
ждают, что применение компьютера, в том 
числе и с использованием средств компь-
ютерных онтологий, может улучшить 
процессы самопознания, самоутвержде-
ния, самоопределения и самореализации. 
Они отмечают, что обучающиеся могут 
развивать навыки прогнозирования ре-
зультатов своих действий и разработки 
стратегий для решения как учебных, так и 
спортивно-тренировочных задач. В этом 
аспекте, развитие рефлексии также играет 
положительную роль. 

Е.В. Курочкина, изучая рефлексивные 
и прогностические способности педагога, 
пришла к выводу, что сопряжение разви-
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тия рефлексивных и прогностических спо-
собностей является условием его перехода 
в активный вектор профессионального 
развития личности. При этом она утвер-
ждает, что «рефлексивные способности 
педагога связаны с прогностическими 
способностями, уровнями обнаружения 
педагогической проблемности, компонен-
тами профессиональной направленности и 
самосознания» [14, с. 22]. В свою очередь, 
прогностические способности педагога 
связаны и с уровнями обнаружения этой 
проблемности, с компонентами тренерско-
профессиональной направленности и са-
мосознания, поэтому для более продук-
тивного развития рефлексии, а значит и 
прогностических способностей, нужно 
создавать такие условия, которые способ-
ствовали этому. С нашей точки зрения, в 
качестве одного из действенных педагоги-
ческих условий будет выступать реализа-
ция так называемого проблемного обуче-
ния. 

Обучение, основанное на разрешении 
проблем, предполагает, что тренер-
преподаватель создает проблемные ситуа-
ции и организует тренировочный процесс 
воспитанников, направленный на решение 
этих проблем. Этот подход обеспечивает 
идеальное сочетание самостоятельной 
исследовательской и поисковой работы 
тех, кого тренируют и тех, кто обновляет и 
усиливает уже существующие прогнозные 
знания, умения и навыки. 

Тренер-преподаватель создает усло-
вия для активного взаимодействия воспи-
танников с проблемным материалом, 
представленным в процессе тренировоч-
ного занятия. В ходе этого взаимодействия 
обучающиеся сталкиваются с объектив-
ными противоречиями научно-спортив-
ного характера и пытаются самостоятель-
но искать способы их решения, что помо-
гает им развивать мыслительные способ-
ности и творчески осваивать новые дей-
ствия, движения и спортивные приемы. 

Известный специалист в области про-
блемного обучения Г.А. Атанов пришел к 
ключевому обоснованному выводу в кон-

тексте такого обучения. Поясняя его с по-
зиции, применяя к физкультурно-
спортивным реалиям можно утверждать, 
что если в процессе тренировочной дея-
тельности не возникает противоречий, то 
такое обучение становится абстрактным и 
неживым. Умения и навыки, полученные 
таким путем, также мертвы. Их можно 
только помнить, и невозможно реализо-
вать в полном многообразии. Чтобы вне-
сти живую струю в процесс тренировки, 
избавиться от его абстрактности и напол-
нить его движением, необходимо обна-
жить противоречия. «Путь к познанию – 
это путь разрешения противоречий; имен-
но этим путем должны идти спортсмены в 
своем тренировочном процессе» [3, 
с. 272]. 

3. Дидактические условия, способ-
ствующие развитию прогностических 
способностей, можно рассматривать как 
специально предусмотренные обучающие 
процедуры, направленные на решение 
определенного комплекса учебных задач. 
В этом контексте мы поддерживаем точку 
зрения Е.А. Ложаковой, которая уточняет, 
что под «дидактическими условиями» 
следует понимать те обстоятельства, кото-
рые создаются тренером или преподавате-
лем в рамках учебно-тренировочного про-
цесса [15]. Они обеспечивают эффектив-
ное взаимодействие между процессуаль-
ными элементами системы обучения и 
возможностями обучающегося. 

Одним из таких эффективных дидак-
тических методов предлагается использо-
вать так называемый мозговой штурм в 
нахождении прогнозных решений. Эта 
методика коллективного поиска решений 
неплохо зарекомендовала себя при обду-
мывании над конкретной задачей в подбо-
ре метода прогноза или в выборе про-
граммных средств для его реализации. Как 
правило участникам дискуссии предлага-
ется сгенерировать свои варианты реше-
ния проблемы, включая самые необычные 
и абсурдные. После этого из всех предло-
женных вариантов эксперты отбирают 
наиболее эффективные решения, которые 
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могут быть применены для реального ди-
дактического или спортивного прогноза. 
Метод мозгового штурма предполагает 
координацию действий участников в со-
ответствии с их пониманием оцениваемо-
го процесса. Эффективность его возраста-
ет тогда, когда привычные методы про-
гноза не работают, а предложенные креа-
тивные решения позволяют свести воеди-
но или привести к «единому знаменате-
лю» то, что плохо структурировано или 
имеет сильный разброс в размерах обраба-
тываемых данных (большая разница в 
порядке количественного выражения, в 
разношерстных величинах измерения и 
т. п.). 

Метод агглютинации. Обучающимся 
(спортсменам), которые тренируются, 
предлагается совместить несочетаемые в 
реальности качества, свойства, части 
объектов и использовать или применить 
их на практике, реализуя идею несбыточ-
ности реального существования и невоз-
можности представления в сознании 
обычного человека, или нереальности его 
практического воплощения. Например, в 
процессе тренировки предлагается обуча-
ющимся представить (расписать) методи-
ку выполнения очень трудного спортивно-
го элемента или приема, но обязательно с 
подробным описанием шагов его вопло-
щения таким образом, чтобы выполняю-
щий его спортсмен не получил травму. 
Примером может служить выполнение 
полного (чистого) четверного тулупа в 
фигурном катании на коньках (его впер-
вые выполнил Алексей Урманов на чем-
пионате Европы 1991 года). Сделать это 
довольно проблематично, потому что лю-
бой из тех, кто будет предлагать свою ме-
тодику его осуществления, не может 
учесть всей сложности выполнения, а тем 
более предсказать как нужно вести себя 
при приземлении на лед после вращения с 
большой скоростью и большим числом 
оборотов, чтобы не получить травму или 
увечье. Сама теория технологии выполне-
ния тулупа многим тренерам и спортсме-
нам хорошо известна: обычно прыжок 

начинается с прямой дорожки на правой 
ноге, переходя в тройку вперед-внутрь; 
после перехода на дугу назад-наружу, 
прыжок осуществляется с наружного 
ребра правой ноги; фигурист отталкива-
ется зубцом левого конька; толчок двумя 
ногами начинается с отрыва опорной 
ноги от льда, за которым следует толч-
ковая нога; приземление происходит на 
правую ногу, назад на наружное ребро. 
Дело в том, что вся «суть» такой техноло-
гии состоит в способности построения ее 
реализации для четырехкратного враще-
ния (как правило, она держится в секрете 
ее исполнителями). Но как подстраховать 
фигуриста, когда он приземляется на лед с 
большой силой и скоростью вращения? 
Что для этого нужно сделать тренеру: 
прикрепить к поясу страховочный трос, 
подстелить на лед смягчающий мат? Но 
каждый из этих способов труднореализу-
емый (трос при вращении запутывается, а 
на мат невозможно приземлиться, по-
скольку нет на нем скольжения)? 

Вот такой дидактический метод аг-
глютинации реально способствует форми-
рованию пространственного мышления, 
умению прогнозировать сложные спор-
тивные приемы, содействует развитию 
способности предсказывать результаты 
выполнения сложных элементов и т. п. 

Метод эмпатии (или метод перево-
площения) предполагает осознание чувств 
другого человека, перевоплощение в со-
стояние другого объекта. Этот подход 
может быть использован для «перевопло-
щения» тренирующихся студентов в объ-
екты окружающего спортивно-трениро-
вочного и спортивно-состязательного ми-
ра, которые они изучают, с помощью чув-
ственных образов и мыслительных пред-
ставлений, чтобы лучше понять их изнут-
ри [17]. Например, метод эмпатии приме-
няется, когда студента (будущего спор-
тивного тренера) ставят в роли действую-
щего тренера или главного судьи соревно-
вания. Тогда его внешнее видение про-
блемы тренировочной деятельности при-
водит к новым путям ее усовершенствова-
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ния, к открытию таких особенностей, ко-
торые открывали бы у него необычное, 
образное видение путей реализации эф-
фективного тренировочного процесса и, 
соответственно, он тогда находит продук-
тивные средства для их реализации. 

Успешное применение метода эмпа-
тии требует определенного состояния и 
настроения студентов, созданного настав-
ником. Этот метод оказывается чрезвы-
чайно эффективным, потому что основы-
вается на потенциальных возможностях и 
опыте реально практикующих спортивных 
тренеров, который обычно не использует-
ся при традиционной форме обучения. 

Выводы и заключение. В результате 
исследования различных источников, был 
сделан вывод, что представленные теоре-
тические разработки являются ориенти-
ром для правильного выбора педагогиче-
ских условий на практике, с позиции раз-
вития прогностических способностей бу-
дущих спортивных тренеров. В ходе ис-
следования были изучены и предложены 
три направления таких условий. При рас-
смотрении организационно-педагогиче-
ских условий формирования этого каче-
ства, необходимо уделять внимание 
структуре и функционированию профес-
сионально-образовательной и информаци-
онно-образовательной среды, и связанным 
с ними особенностями. При рассмотрении 
психолого-педагогических условий, способ-
ствующих развитию прогностических 
способностей, желательно использовать 
концепцию «антиципации». В ее рамках 
использовать психологическое сопровож-
дение для реализации антиципативной 
функции, основывающейся на методе 
форсайта, который фокусируется на про-
гнозных коммуникациях и задействовать 
систему психологических тренинговых 
упражнений, направленных на предвиде-
ние экстремальных ситуаций в спорте. 
Также рекомендуется применять метод 
рефлексивного анализа, через способность 
будущего тренера осознавать свои мысли, 
чувства, эмоции, умения анализировать 
свое спортивное поведение и прошлый 

опыт тренировок. Одним из эффективных 
подходов в реализации психолого-
педагогических условий, является исполь-
зование проблемного обучения. Дидакти-
ческих условия эффективно могут быть 
задействованы через специальные обуча-
ющие процедуры, разработанные для ре-
шения конкретных образовательных за-
дач. Среди таких условий можно выделить 
использование задач, основанных на ди-
дактических методах поиска прогнозных 
решений, включая мозговой штурм, метод 
агглютинации и метод эмпатии и др. 

Перспективы дальнейших исследова-
ний проблемы развития прогностических 
способностей студентов физкультурно-
спортивного профиля могут быть связаны 
не только с возможностями продуктивно-
сти педагогических условий, но и с разра-
боткой эффективных образовательных 
технологий в реализации этого процесса. 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема формирования социокультурной 

идентичности школьников средствами исторического образования. Раскрывается 
актуальность поднятой проблемы, ее значимость для жизни общества, особенно в 
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которого определяется системой эмоционально-ценностных ориентаций и отношений 
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социокультурной идентичности личности средствами предмета «История». Услови-
ем эффективного формирования социокультурной идентичности личности в обучении 
автор определяет комплексную организацию познавательной, практической, креатив-
ной (творчески-поисковой), ценностно-смысловой и коммуникативной деятельности 
школьников. Однако, как утверждает автор, особое значение для формирования соци-
окультурной идентичности школьников на уроках истории имеет ценностно-
смысловая деятельность, направленная на выявление нравственных, эстетических 
смыслов и конкретно-исторических значений исторических событий. В статье авто-
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ем выбора учебного материала для школьного исторического образования должна 
стать сверхзадача формирования социокультурной идентичности молодежи, в един-
стве ее социального и культурного компонентов. 

Ключевые слова: социокультурная идентичность, психолого-педагогические меха-
низмы формирования социокультурной идентичности личности средствами предмета 
«История», условие эффективного формирования социокультурной идентичности 
личности в обучении, ценностно-смысловая деятельность, приемы организации цен-
ностно-смысловой деятельности на уроках истории. 

 

Для цитирования: Турянская, О.Ф. Проблемы формирования социокультурной 
идентичности российских школьников средствами исторического образования / 
О.Ф. Турянская. – DOI: 10.24412/2079-9152-2025-67-38-43 // Дидактика математики: 
проблемы и исследования. – 2025. – Вып. 3 (67). – С. 38–43. – EDN ZRYMNG 

 

 



 
 
 
Didactics of mathematics: Problems and Investigations. 2025,  no. 3 (67)                                       © Turyanskaya О. 
           
 

 

39 

Введение. В условиях ментальной 
войны, которую десятилетиями прово-
дит объединенный запад против народа 
нашей страны, особое, жизненно важное 
значение приобретает школьное исто-
рическое образование. Именно цели, 
смыслы и содержание школьного исто-
рического образования за последние три 
с половиной десятилетия претерпели в 
республиках бывшего СССР беспреце-
дентную трансформацию. В чем была 
цель этого перерождения? Духовно, 
ментально, не только на рациональном, 
но и на эмоциональном уровне оторвать 
молодежь этих стран от России, чтобы 
обосновать свое право на самостоятель-
ность и суверенитет, формируя у моло-
дежи Украины, Латвии, Литвы, Эстонии 
и др., ложное представление о роли 
России в истории этих стран и на этой 
основе взращивая враждебное к ней 
отношение. Практика школьного исто-
рического образования в этих странах 
показала, что история, как память о 
прошлом, сформированная на уровне 
разума и сердца, превращается новыми 
элитами в мощное оружие когнитивной 
войны, в средство разотождествления 
обучающихся в их сознании с историей 
некогда единого государства, превра-
щая общее прошлое (например, события 
Великой Отечественной войны) в нар-
ративы с новыми и часто негативными 
смыслами.  

В этих условиях задача отечествен-
ного исторического образования – обес-
печить социокультурную самоиденти-
фикацию российской молодежи в соот-
ветствии с духовно-нравственными 
ценностями русской культуры и куль-
туры народов, ее населяющих, а также в 
соответствии с той историей, в основе 
которой – научная информация, осно-
ванная на исторических источниках, а 
не на нарративах, далеких от историче-
ского знания.  

Цель статьи – раскрыть психолого-
педагогические механизмы формирова-
ния социокультурной идентичности 

личности российских школьников сред-
ствами предмета «История». 

Результаты и их обсуждение. В ин-
формационно-методическом письме об 
особенностях преподавания учебного 
предмета «История» в 2025–2026 учеб-
ном году задача развития социокуль-
турной идентичности молодежи сфор-
мулирована следующим образом: 
«формирование и развитие личности 
обучающегося, способного к самоиден-
тификации и определению своих цен-
ностных ориентиров на основе осмыс-
ления и освоения исторического 
опыта своей страны…» [5]. 

В связи с этим, нам интересна точка 
зрения исследований, в соответствии с 
которыми идентичность определяется 
как образ, с которым человек себя 
отождествляет, исходя из которого он 
себя осознает, видит, принимает как 
некую вполне определенную целост-
ность с присущими ей свойствами, цен-
ностями, а значит и нормами действия, 
поведения, жизнедеятельности. При 
этом «структура социокультурной иден-
тичности личности представлена когни-
тивным, аффективным и поведенческим 
компонентами, которые в своем един-
стве формируются средствами истори-
ческого образования» [7, с. 20], создавая 
основу для выбора обучающимися сво-
их личностных позиций, ценностей, 
отношений, действий. 

Основываясь на анализе различных 
научных позиций (Н.М. Борытко, 
С.О. Буранюк, В.Н. Бадмаева, О.В. Гу-
каленко, М.С. Жилинская, М.В. Ша-
курова и др.), мы определяем социо-
культурную идентичность, формируе-
мую средствами исторического образо-
вания как систему эмоционально-ценно-
стных ориентаций и отношений лично-
сти (познавательное отношение – «что 
есть истина?»; нравственное – «что есть 
добро?»; эстетическое – «что есть кра-
сота?»), которая на уровне самосозна-
ния включает: образ себя («кто Я?»); 
образ значимых близких – семьи, род-



 
 

 
МЕТОДОЛОГИЯ И ТЕХНОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
 

 

40 

ных, народа («чей Я?»); образ мира, в 
котором человек родился, живет и к 
которому себя относит («Я – гражда-
нин…»), и определяет личностный вы-
бор поступков, действий, позиций и 
оценок. В связи с этим, основная про-
блема состоит в определении тех меха-
низмов, которые позволят реализовать 
поставленные перед школьным истори-
ческим образованием задачи [11].  

Опираясь на научные представле-
ния М.С. Кагана, который выделял в 
человеческой деятельности преобразу-
ющую, ценностно-ориентационную и 
познавательную [6, с. 121], и на прове-
денные нами исследования, мы можем 
сделать вывод, что воспитание и разви-
тие личности обучающегося средствами 
предмета истории происходит при усло-
вии комплексной организации в обуче-
нии познавательной, практической, кре-
ативной, ценностно-смысловой и ком-
муникативной деятельности [9, с. 115]. 
Однако, особое значение для формиро-
вания социокультурной идентичности 
школьников на уроках истории имеет 
ценностно-смысловая деятельность [9, 
с. 148], направленная на выявление 
нравственных и эстетических смыслов и 
конкретно-исторических значений ис-
торических событий, действий, поступ-
ков. Такая деятельность связана с про-
цессами актуализации и развития эмо-
ционального интеллекта личности, как 
способности на основе осознания собы-
тий прошлого пережить их эмоциональ-
но как «мою историю» [2, с. 15]. 

При этом психологические процес-
сы отождествления или разотождеств-
ления с историческими событиями яв-
ляются теми механизмами, которые 
«запускают» эмоциональную реакцию 
личности на изучаемые исторические 
факты, действия и поступки людей [2; 
10]. Именно поэтому одним из основа-
ний отбора учителем исторического 
материала является его историческая и 
нравственно-эстетическая значимость, 
потенциальная способность актуализи-

ровать чувства, «пробуждая» эмоцио-
нальный интеллект обучающихся, за-
трагивая струны их души путем опреде-
ления нравственных и эстетических 
смыслов конкретного события, челове-
ческого поступка, действия или бездей-
ствия. Осознанный в процессе иденти-
фикации образ себя, как источник инте-
риоризированных ценностей и смыслов 
бытия, определяет выборы и поступки 
школьников. Именно поэтому так важ-
но, чтобы с детских лет образ «Я» ин-
дивида включал в себя собственно че-
ловеческое, духовное, нравственное, 
«окультуренное» начало. Однако, пере-
насыщенность жизни современного ре-
бенка впечатлениями, зрелищами и ин-
формацией делает эту, простую на пер-
вый взгляд, задачу достаточно сложной.   

Формирование социокультурной 
идентичности средствами историческо-
го образования предполагает на уровне 
социальных ценностей формирование у 
школьников гражданского самосозна-
ния и чувств, которые в процессе 
осмысления превращаются в осознан-
ную гражданскую позицию личности, 
становясь основой гражданской иден-
тичности, как чувства причастности к 
истории своей страны и государства. А 
на уровне культуры – формирование 
глубоко переживаемого чувства при-
надлежности к русской культуре, рус-
скому миру, выраженное в глубоком 
осознании и переживании ценности 
«для меня» веры, языка, норм морали, 
этики народа и др. ценностей жизни 
русского человека, включая и представ-
ления о достижениях в науке, искусстве 
как о своих собственных, личностно 
значимых. Если исходить из этих двух 
составляющих социокультурной иден-
тичности личности, то средствами исто-
рического материала они должны раз-
виваться гармонично и согласовано. 

Так, социальный образ «Я – граж-
данин Российской Федерации» характе-
ризуется присущим ему ценностным 
отношением к государству и институту 
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гражданства, основанием которого яв-
ляется усвоение смысла – государство 
создает условия для жизни народа, 
охраняет территорию, защищает от вра-
гов, обустраивает правила хозяйствен-
ной и бытовой жизни. Пониманием то-
го, что в истории существуют различ-
ные формы государства, разные по со-
циальной сущности и основным функ-
циям, которые трансформируются от 
эпохи к эпохе, имея особенные и общие 
черты, и на этой основе происходит 
осмысление и интериоризация социаль-
ной сущности и личной значимости ка-
тегории «гражданин».  

Уместно вспомнить, что В.А. Су-
хомлинский утверждал: «гражданские 
мысли, чувства, тревоги, гражданский 
долг, гражданская ответственность – это 
основа человеческого достоинства и 
жизни человека в обществе». Очевидно, 
что эта педагогическая позиция сегодня 
является особенно актуальной и вполне 
может служить мировоззренческой ос-
новой профессиональной деятельности 
учителя истории [8, c.197].  

Образ себя как человека русской 
культуры характеризуется ценностным 
отношением к отеческой культуре в 
единстве двух содержательных линий – 
культура большой Родины (Россия и 
русская культура как пространство 
гражданского и межэтнического обще-
ния, интериоризации традиционных 
смыслов и ценностей русской культуры) 
и культура малой Родины (региональ-
ные особенности культуры конкретного 
народа, интериоризация традиционных 
ценностей культуры родного этноса как 
ценности и элемента культурного до-
стояния всей Российской Федерации).    

Средством обретения человеком 
своей социокультурной идентичности 
является историческая память.  Спе-
цифической чертой социокультурной 
памяти, как памяти исторической, рос-
сийский философ Ю.Н. Давыдов счита-
ет «ее ориентацию на спасение прошло-
го – осознанную борьбу с забвением, с 

погружением в небытие», направлен-
ную на сохранение «преемственной свя-
зи поколений, истории племени, народа, 
страны, человеческого рода в целом» [4, 
с. 172]. При этом, утверждает философ, 
«культурная, историческая память 
(ставшая культурным сознанием «ро-
да»), предполагает развитие личностно-
го начала, осознания себя как Я, само-
сознания» [4, с. 172]. 

Таким образом, память, как память 
социокультурная, историческая – это 
самосознание отдельным человеком 
себя, как естественной и неотъемлемой 
части своей семьи, рода, народа, как 
гражданина своей страны, сопричастно-
го ее культуре, ценностям, истории. Ак-
туализация, воспитание, формирование 
исторической памяти обучающихся – 
важнейшая задача государственной си-
стемы исторического образования на 
всех уровнях, так как именно историче-
ская память как элемент самосознания 
является психологической основой, ду-
ховной опорой процессов самоиденти-
фикации юной личности. Историческая 
память дана человеку в образах истори-
ческих событий, в так называемых ис-
торических представлениях, которые 
возникают у обучающихся при изуче-
нии предмета «История». Именно по-
этому вопрос отбора информационного, 
фактического, событийного содержания 
школьных и вузовских курсов истории 
имеет огромное культурологическое и 
духовно-нравственное значение. Так как 
по законам исторического познания, 
изучаемые факты прошлого не только 
осознаются, но и переживаются лично-
стью, как факты «моей судьбы», так как 
деятельное, творческое постижение ис-
тории основывается на механизмах 
отождествления и разотождествления 
[1; 10]. Именно поэтому во всех бывших 
республиках СССР национально-госу-
дарственное строительство начиналось 
с переписывания истории, с изменений 
смыслов событий прошлого, с прямой 
фальсификации фактов. Целью было – 
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разрушить сложившуюся за десятилетия 
советской власти идентичность «совет-
ские люди», актуализировать нацио-
нальное самосознание населения, со-
здать в образе русского народа – образ 
врага, и тем самым создать основу для 
новой, национально окрашенной, иден-
тичности молодежи.  

Пример Украины показывает, что 
политически заданное, хорошо оплачен-
ное западными грантами и профессио-
нально грамотно построенное историче-
ское образование, перекраивая смыслы 
прошлого («вся история Украины – исто-
рия вековой и безуспешной борьбы наро-
да за независимость, за государствен-
ность» – ?!), вводя в его фактическое со-
держание сфабрикованные нарративы 
(«Бандера – герой» – ?!) и исторические 
понятия («немецко-советская война 
1941–1945 гг.» – ?!), способно разрушить 
историческую память народа, разорвать 
нить, связующую представления о про-
шлом разных поколений в единое целое. 
А значит – направить процессы само-
идентификации молодежи в чуждое для 
народа русло.  

Заключение. Нам представляются 
чрезвычайно справедливыми слова По-
ля Валери, о том, что «история являет-
ся самым опасным из когда-либо произ-
веденных продуктов интеллекта… », и 
это, на наш взгляд, накладывает особую 
ответственность на тех, кто средствами 
исторического образования обеспечива-
ет процессы социокультурной иденти-
фикации обучающихся. Именно поэто-
му для нас (учителей и преподавателей) 
проблема выбора ценностно-смысловых 
ориентиров преподавания /изучения 
предмета «История» как в школе, так и 
в вузе, является ключевой.  
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Abstract. The article examines the problem of the formation of socio-cultural identity of 
schoolchildren by means of historical education. The relevance of the problem raised, its sig-
nificance for the life of society, especially in the era of social transformations, is revealed. 
The positions of the scientific community on the stated problem are presented and the author's 
understanding of the phenomenon under study is given, the essence of which is determined by 
a system of emotional and value orientations and personality relationships, which at the level 
of self-awareness contains different images of the «I». The author's main attention is paid to 
the psychological and pedagogical mechanisms of the formation of a person's socio-cultural 
identity by means of the subject «History». The author defines a comprehensive organization 
of cognitive, practical, creative (creative-search), value-semantic and communicative activi-
ties of schoolchildren as a condition for the effective formation of a socio-cultural identity of 
a personality in education. However, according to the author, value-semantic activity aimed 
at identifying moral, aesthetic meanings and specific historical meanings of historical events 
is of particular importance for the formation of the socio-cultural identity of schoolchildren at 
history lessons. In the article, the author substantiates the point of view according to which 
the basis for choosing educational material for school historical education should be the su-
per-task of forming the socio-cultural identity of youth, in the unity of its social and cultural 
components. 
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Аннотация. Уникальность данной статьи заключается в том, что в ней отражены 

результаты комплексного анализа современных подходов к обработке ratio-метрик, допол-
ненное программной реализацией методов линеаризации и дельта-метода в открытом до-
ступе. В результате исследования был предложен подход, который представляет цен-
ность для преподавателей, ведущих курсы по статистике, аналитике данных и экспери-
ментальному дизайну, а также для студентов и молодых исследователей. Статья посвя-
щена исследованию методологии обработки ratio-метрик, таких как конверсия, CTR и 
средний чек, с акцентом на применение линеаризации и дельта-метода для повышения точ-
ности и чувствительности A/B-тестирования. Анализируются современные подходы к ра-
боте с соотношениями величин, возникающими при оценке эффективности изменений в 
цифровых продуктах и онлайн-сервисах. Представлена программная реализация предло-
женных методов на языке Python, включающая генерацию синтетических данных, вычисле-
ние целевых метрик, их линеаризацию и последующий статистический анализ. Разработа-
но графическое пользовательское приложение на основе библиотеки Flet, которое позволя-
ет пользователям загружать данные, проводить анализ и визуализировать результаты в 
интерактивном режиме. Исследуется возможность повышения мощности тестов за счёт 
применения метода CUPED к линеаризованным метрикам, что особенно важно при не-
больших эффектах или ограниченном размере выборки. 

Ключевые слова: ratio-метрики, A/B-тестирование, линеаризация, дельта-метод, 
статистическая значимость, чувствительность тестов, CUPED. 
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Введение. В современных условиях 

развития цифровых технологий всё боль-
шее значение приобретает использование 
данных для принятия обоснованных 
управленческих решений в различных 
сферах деятельности, включая бизнес, 
маркетинг и разработку продуктов [17]. В 
этих условиях, отмечают Л. В. Большако-
ва, Н. Дрейпер и Г. Смит, Е.С. Мальцева и 
А.Ю. Рахманова, A/B-тестирование стано-
вится ключевым инструментом анализа 
эффективности изменений, позволяя оце-
нить влияние тех или иных действий на 
поведение пользователей [2; 3; 6]. Кроме 
того способствует организации визуально-
го представления данных [8]. 

Однако, по мнению зарубежных ис-
следователей, успешное проведение A/B-
тестов требует не только правильно спро-
ектированного эксперимента, но и кор-
ректного статистического анализа исполь-
зуемых метрик [11; 12; 14; 16]. Особое 
внимание уделяется сложным показателям 
– так называемым ratio-метрикам [11], к 
которым относятся конверсия, CTR (ко-
эффициент кликов) и средний чек.  

Анализ ratio-метрик сопряжён с рядом 
статистических трудностей: зависимость 
между числителем и знаменателем, высо-
кая дисперсия, нестабильность оценок при 
малых значениях знаменателя. Эти про-
блемы особенно актуальны в условиях 
ограниченного размера выборки или слабо 
выраженных эффектов, что делает разра-
ботку надёжных методов обработки таких 
метрик важной научной и практической 
задачей [11]. 

Актуальность исследования подтвер-
ждается тем, что в условиях высокой кон-
куренции и необходимости оперативного 
принятия решений всё чаще возникает 
потребность в точной интерпретации ratio-
метрик.  

Некорректная обработка может при-
вести к ошибочным выводам и, как след-
ствие, к реализации неэффективных стра-
тегий, что связано с рисками потери вре-
мени, ресурсов и клиентов. 

Объектом исследования выступают 
процессы проверки гипотез в A/B-
тестировании, в рамках которых исполь-
зуются ratio-метрики, такие как конверсия, 
CTR и AOV (средний объём заказа). 

Предметом исследования являются 
методы обработки ratio-метрик, включая 
линеаризацию, дельта-метод и примене-
ние метода CUPED для повышения чув-
ствительности тестов. 

Цель статьи – на основе анализа со-
временных подходов к работе с соотноше-
ниями величин, возникающими при оценке 
эффективности изменений в цифровых 
продуктах и онлайн-сервисах описать 
методы обработки ratio-метрик для по-
вышения точности и чувствительности 
A/B-тестирования, представляющего цен-
ность для преподавателей, ведущих курсы 
по статистике, аналитике данных и экс-
периментальному дизайну. 

Достижение этой цели обеспечивается 
за счёт разработки и практической реали-
зации методологии, основанной на линеа-
ризации и дельта-методе, а также исполь-
зования современных подходов к увели-
чению мощности тестов, таких как 
CUPED. 

Для достижения поставленной цели 
были решены следующие задачи: 

− провести анализ существующих 
подходов к обработке ratio-метрик и вы-
явить их основные ограничения в контек-
сте A/B-тестирования; 

− изучить методы линеаризации и 
дельта-метода, обеспечивающие коррект-



 
 

 
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ МЕТОДИКИ ОБУЧЕНИЯ МАТЕМАТИКЕ И ИНФОРМАТИКЕ  

В ВЫСШЕЙ ШКОЛЕ  
 

 

 

46 

ную оценку изменений соотношений ве-
личин; 

− реализовать программную модель 
преобразования ratio-метрик в линеаризо-
ванный формат для последующего стати-
стического анализа; 

− применить дельта-метод для расчё-
та стандартных ошибок и p-value при 
сравнении групп; 

− исследовать возможность повыше-
ния мощности тестов с помощью CUPED 
на примере линеаризованных метрик CTR 
и AOV; 

− провести сравнительный анализ 
эффективности линеаризации, дельта-
метода и их комбинации с точки зрения 
точности оценки эффекта и уровня стати-
стической значимости; 

− разработать и протестировать про-
граммную реализацию всех этапов мето-
дологии на основе синтетических данных, 
которая может быть использована как в 
практическом, так и в образовательном 
контексте. 

− создать графическое пользователь-
ское приложение на python, которое обес-
печивает удобный интерфейс для анализа 
данных и визуализации результатов. 

Предложенный подход позволяет по-
высить точность интерпретации результа-
тов A/B-тестов и сократить время на при-
нятие обоснованных бизнес-решений, 
особенно в условиях ограниченной вы-
борки или слабых эффектов, что соответ-
ствует выводам, сделанным такими иссле-
дователями как Э. Бакши Э., Д. Эклзом, 
М. Бернштейном [9], а также Р. Кохави, 
Д. Таном, Ю. Сюйи [16].  

Данная работа представляет собой 
важный шаг в развитии методов анализа 
данных, который будет полезен как для 
научного сообщества, так и для практиков 
в области цифровых продуктов и марке-
тинга. 

Материалы и методы. Исследование 
проводилось на основе данных, смодели-
рованных программным способом с ис-
пользованием современных инструментов 

анализа данных. Методологической осно-
вой исследования стали подходы к обра-
ботке ratio-метрик, применяемые в обла-
сти статистического анализа результатов 
A/B-тестирования, а также методики по-
вышения чувствительности эксперимен-
тов, такие как CUPED [5; 6; 9; 10; 13; 15; 
16; 19]. 

В процессе исследования были при-
менены следующие методы: анализ и си-
стематизация существующих подходов к 
обработке соотношений величин (ratio-
метрик); метод линеаризации, позволяю-
щий преобразовать метрики в удобную 
для анализа формы с сохранением направ-
ления эффекта [18]; дельта-метод, исполь-
зуемый для расчёта стандартной ошибки и 
оценки статистической значимости изме-
нений ratio-метрик [12]; метод CUPED, 
применённый к линеаризованным метри-
кам с целью повышения мощности тестов 
[13]; статистический анализ и сравнение 
эффективности различных подходов на 
основе синтетических данных; программ-
ная реализация всех этапов исследования с 
использованием языка Python и библиотек 
numpy, pandas, scipy.stats, matplotlib и 
seaborn. 

Эмпирической базой исследования 
послужили сгенерированные данные, 
имитирующие реальные условия A/B-
тестирования: количество кликов, показов, 
трат и заказов от пользователей контроль-
ной и тестовой групп. Были проведены 
вычисления ключевых ratio-метрик – CTR 
(коэффициент кликов) и AOV (средний 
чек), а также их линеаризованные аналоги. 
Дополнительно использовались предэкс-
периментальные данные для применения 
метода CUPED [9; 10; 13]. 

Полученные результаты проанализи-
рованы с точки зрения точности оценок, 
уровня статистической значимости и 
мощности тестов, что позволило сделать 
выводы о практической применимости 
каждого из рассмотренных методов. 

Результаты и их обсуждение. Анализ 
данных и проверка гипотез в условиях 
A/B-тестирования являются ключевыми 
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этапами принятия решений в цифровой 
экономике [2; 5; 6; 9; 16]. Особое значение 
при этом имеют ratio-метрики – показате-
ли, выражающиеся как отношение двух 
величин (например, конверсия, CTR, 
средний чек). Их широкое применение 
связано с тем, что они позволяют более 
точно оценить поведение пользователей и 
эффективность изменений в продуктах и 
сервисах. 

На основе проведённого исследования 
были разработаны и протестированы ме-
тоды обработки ratio-метрик, основанные 
на линеаризации и дельта-методе. Эти 
подходы обеспечивают корректный стати-
стический анализ и позволяют избежать 
типичных ошибок, связанных с зависимо-
стью числителя и знаменателя, высокой 
дисперсией и нестабильностью оценок 
при малых значениях знаменателя. 

В результате исследования были по-
лучены следующие данные: 

− линеаризация успешно преобразу-
ет ratio-метрики в удобную для анализа 
форму, сохраняя направление эффекта и 
обеспечивая возможность применения 
стандартных t-тестов; 

− дельта-метод позволяет точно оце-
нить дисперсию ratio-метрик и получить 
корректные значения p-value, однако не 
допускает использования современных 
техник повышения чувствительности те-
стов; 

− CUPED, применённый к линеари-
зованным метрикам, значительно увели-
чивает мощность тестов, особенно при 
небольших эффектах или ограниченном 
объёме выборки. 

Все три метода показали согласован-
ность по уровню статистической значимо-
сти, что подтверждает надёжность пред-
ложенного подхода. 

Таким образом, можно выделить клю-
чевые преимущества предложенной мето-
дологии: 

− устойчивость: линеаризация устра-
няет проблемы, связанные с нестабильно-
стью оценок при малых значениях знаме-
нателя; 

− сохранение направления эффекта: 
гарантируется, что изменения в линеари-
зованной метрике будут соответствовать 
изменениям в исходной ratio-метрике; 

− простота реализации: все этапы 
легко программно реализуются и могут 
быть автоматизированы; 

− возможность повышения чувстви-
тельности: благодаря линеаризации стано-
вится возможным применять методы вро-
де CUPED, что особенно важно в услови-
ях ограниченных ресурсов. 

Полученные результаты позволяют 
утверждать, что предложенный подход 
может быть использован не только в биз-
нес-практике, но и в образовательной сфе-
ре [2; 6]. В частности, методология работы 
с ratio-метриками может стать частью кур-
сов по аналитике данных, эксперимен-
тальному дизайну и статистике [10; 14], 
где студенты смогут освоить современные 
инструменты обработки сложных метрик 
и научиться применять их на практике. 

Кроме того, разработанная программ-
ная реализация всех этапов на языке 
Python предоставляет преподавателям 
готовый инструмент для демонстрации 
принципов работы с ratio-метриками, про-
ведения учебных A/B-тестов и формиро-
вания у студентов навыков анализа реаль-
ных данных [1; 2; 5; 16]. 

Таким образом, результаты исследо-
вания открывают возможности для внед-
рения современных методов анализа в 
образовательный процесс, способствуя 
формированию у обучающихся комплекс-
ного понимания статистических методов и 
их практической применимости в услови-
ях цифровой трансформации. 

Теоретическая часть методов. Есть 
множество бизнес-метрик (CTR-click-
through rate – показатель кликабельности, 
средняя длина сессии пользователя, сред-
ний чек) [6], которые широко используют-
ся в бизнесе для оценки эффективности 
изменений. Однако их анализ сопряжен с 
рядом сложностей: невозможность отсле-
дить дисперсию и математического ожи-
дание, неустойчивость оценок, зависимые 
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наблюдения (если берем CTR, то среднее 
количество кликов будет коррелировать со 
средним количеством показов). 

Для решения этих проблем использу-
ются proxy-метрики – промежуточные 
метрики, которые коррелируют с целевы-
ми показателями, но легче поддаются ана-
лизу. Например, вместо конверсии можно 
использовать количество кликов или про-
смотров страниц. Однако proxy-метрики 
не всегда точно отражают изменения в 
целевых метриках, поэтому важно разра-
батывать методы, которые позволяют 
напрямую работать с ratio-метриками [11]. 

Рассмотрим формулу расчёта ratio-
метрик: 

𝑅𝑅 =  ∑ 𝑋𝑋(𝑢𝑢)𝑢𝑢 ∈𝑈𝑈
∑ 𝑌𝑌(𝑢𝑢)𝑢𝑢 ∈𝑈𝑈

,                    (1) 
где 𝑋𝑋(𝑢𝑢) – числитель, 𝑌𝑌(𝑢𝑢) – знаменатель 
для пользователя 𝑢𝑢. 

Метод линеаризации – метод, который 
преобразует ratio-метрику в форму, удоб-
ную для анализа, сохраняя при этом сона-
правленность эффекта [11; 13; 18]. Преоб-
разованная метрика L вычисляется по 
формуле: 
𝐿𝐿(𝑋𝑋(𝑢𝑢𝑖𝑖), 𝑌𝑌(𝑢𝑢𝑖𝑖)) = 𝑋𝑋(𝑢𝑢𝑖𝑖) − 𝑅𝑅𝑐𝑐 ∙ 𝑌𝑌(𝑢𝑢𝑖𝑖),   (2) 
где 𝑋𝑋(𝑢𝑢𝑖𝑖) и 𝑌𝑌(𝑢𝑢𝑖𝑖) – числитель и знамена-
тель метрики (например, число покупок и 
число просмотров) от пользователя 𝑢𝑢𝑖𝑖, 𝑅𝑅𝑐𝑐 
– значение ratio-метрики в контрольной 
группе. 

Следовательно переход от ratio-
метрики к средней пользовательской ли-
неаризованной будет выглядеть так:  

R =  ∑ 𝑋𝑋(𝑢𝑢)𝑢𝑢 ∈𝑈𝑈
∑ 𝑌𝑌(𝑢𝑢)𝑢𝑢 ∈𝑈𝑈

 → 𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿 =  ∑ 𝐿𝐿(𝑋𝑋(𝑢𝑢),𝑌𝑌(𝑢𝑢))𝑢𝑢 ∈𝑈𝑈
#𝑈𝑈

.        
(3) 

Линеаризованные метрики демон-
стрируют несколько ключевых досто-
инств, которые делают их незаменимыми 
при работе с ratio-метриками в рамках 
A/B-тестирования. 

Прежде всего, в отличие от методов, 
подобных предусредненному среднему, 
линеаризация гарантирует сохранение 
направления изменений в целевой метри-
ке. Например, если в эксперименте 
наблюдается рост или снижение коэффи-

циента кликов (CTR), то линеаризованная 
версия CTR также покажет изменения в 
том же направлении. Это исключает воз-
можность ошибочной интерпретации дан-
ных и обеспечивает надежность выводов. 

Кроме того, после применения линеа-
ризации пользовательские сигналы стано-
вятся независимыми, что позволяет ис-
пользовать стандартные статистические 
тесты, такие как t-критерий Стьюдента, 
для оценки значимости различий [18]. При 
этом значения p-value для линеаризован-
ных метрик оказываются согласованными 
с результатами, полученными через дель-
та-метод на исходных ratio-метриках. Та-
ким образом, линеаризация может успеш-
но заменить дельта-метод без потери точ-
ности, а ее корректность подтверждается 
даже в условиях A/A-тестов. 

Наконец, линеаризация предоставляет 
уникальную возможность для применения 
современных методов повышения чув-
ствительности, таких как CUPED 
(Controlled Experiments Using Pre-
Experiment Data) [13]. Чтобы использовать 
CUPED для ratio-метрик, необходимо пре-
образовать их в линеаризованный формат, 
а также выполнить аналогичное преобра-
зование для сигналов за предэксперимен-
тальный период: 

Н𝑐𝑐𝑢𝑢𝑢𝑢𝑢𝑢𝑢𝑢 = 𝑌𝑌 − 𝜃𝜃(𝑋𝑋 − 𝑋𝑋�),          (4) 
где 𝑌𝑌 – линеаризованная метрика, 𝑋𝑋 – 
предэкспериментальная метрика, 𝜃𝜃 – ко-
эффициент корреляции. 

В итоге получаются две средние мет-
рики на уровне пользователей, к которым 
уже можно применять CUPED. Это позво-
ляет уменьшить размеры эксперименталь-
ных групп или увеличить мощность теста, 
что особенно ценно в условиях ограни-
ченных ресурсов [7]. 

Дельта-метод – метод, который ис-
пользуется для оценки дисперсии преоб-
разованной метрики, а следовательно под-
считать стандартную ошибку среднего для 
разницы ratio-метрик и соответственно t-
статистику с p-value (критерий статисти-
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ческой значимости) [12]. Стандартная 
ошибка (SE) вычисляется по формуле [7]: 

𝑠𝑠𝑠𝑠 =  �𝕍𝕍(𝑅𝑅𝑡𝑡)
𝑛𝑛𝑡𝑡

+ 𝕍𝕍(𝑅𝑅𝑐𝑐)
𝑛𝑛𝑐𝑐

,              (5) 

где 𝕍𝕍(𝑅𝑅𝑖𝑖) – функция оценки дисперсии 
для ratio-метрики в группе i, 𝑛𝑛𝑡𝑡 и 𝑛𝑛𝑐𝑐 – раз-
меры тестовой и контрольной групп соот-
ветственно. T-статистика вычисляется как: 

𝑡𝑡 =  𝑅𝑅𝑡𝑡−𝑅𝑅𝑐𝑐
𝑠𝑠𝑠𝑠

.                         (6) 
Методология обработки ratio-

метрик. Методология обработки ratio-
метрик основана на применении линеари-
зации и дельта-метода, что позволяет кор-
ректно оценивать статистическую значи-
мость изменений при A/B-тестировании 
[4]. 

Этап 1. Определение целевой ratio-
метрики 

Выбирается метрика, представляющая 
собой отношение двух величин, например: 

• Конверсия = число конверсий / чис-
ло показов. 

• Средний чек = общая сумма покупок 
/ число заказов. 

• CTR = число кликов / число показов. 
Этап 2. Подготовка данных на уровне 

пользователей 
Для каждого пользователя собираются 

значения числителя и знаменателя метри-
ки за период эксперимента. 

Этап 3. Расчёт контрольного значе-
ния метрики 

Вычисляется среднее значение целе-
вой метрики в контрольной группе по 
формуле (1). 

Этап 4. Линеаризация метрики 
Применяется формула линеаризован-

ной метрики для каждого пользователя по 
формуле (2). Таким образом, каждому 
пользователю присваивается новое значе-
ние, которое можно анализировать как 
обычную числовую метрику. 

Этап 5. Статистический анализ ли-
неаризованной метрики 

Проводится сравнение средних значе-
ний линеаризованной метрики между те-
стовой и контрольной группами с исполь-

зованием t-теста или другого подходящего 
метода. 

Этап 6. Применение дельта-метода 
(альтернативный путь) 

Если используется дельта-метод, вы-
числяется стандартная ошибка разницы 
ratio-метрик формулам (5,6). 

Этап 7. Повышение чувствительно-
сти с помощью CUPED (при необходимо-
сти). 

Линеаризованные метрики могут быть 
дополнены предэкспериментальными дан-
ными, используя формулу (4). 

Поэтапная технология реализации. 
Для практической реализации методоло-
гии обработки ratio-метрик были исполь-
зованы библиотеки программирования на 
языке Python: numpy, pandas, scipy.stats, а 
также инструменты визуализации 
matplotlib и seaborn. Весь процесс разби-
вался на несколько этапов, охватывающих 
генерацию данных, линеаризацию метрик, 
применение дельта-метода и повышение 
чувствительности тестов с помощью 
CUPED. 

Этап 1. Подготовка окружения 
Для реализации технологии были 

подключены следующие библиотеки, 
рис. 1. 

 
Рисунок 1 – Подключение библиотек для 

подготовки окружения 
 

Эти библиотеки обеспечивают работу 
с массивами данных, статистическим ана-
лизом и построением графиков. 

Этап 2. Генерация синтетических 
данных 

Были созданы данные для контроль-
ной и тестовой групп пользователей, реа-
лизация в виде кода которого представле-
на на рис. 2, включающие такие парамет-
ры, как: 

− spend – сумма трат пользователя, 
− n_order – количество заказов, 
− n_bnr_clkd – количество кликов по 

баннерам, 
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− n_bnr_vwd – количество показов 
баннеров. 

Этап 3. Линеаризация метрик. Ли-
неаризация применяется к ratio-
метрикам, таким как AOV (средний чек) 
и CTR (коэффициент кликов). Для этого 
вычисляется значение метрики в кон-
трольной группе, после чего каждому 
пользователю присваивается новое зна-
чение, реализация метода на рис. 3.  

Этап 4. Проверка гипотез с исполь-
зованием линеаризованных метрик. Для 
сравнения средних значений линеаризо-
ванных метрик между группами ис-

пользуется t-тест, который представлен 
на рис. 4. Применение функции (рис. 5).  

Этап 5. Дополнительный стати-
стический анализ. Вычисляются сред-
ние значения и стандартные отклонения 
линеаризованных метрик в каждой из 
групп (рис. 6).  

Этап 6. Визуализация результатов. 
Графики распределения линеаризован-
ных метрик строятся с помощью seaborn 
(рис. 7). Вывод результатов статистиче-
ских показателей для метода линеари-
зации (рис. 8).  

 

 
 

Рисунок 2 – Создание синтетических данных 
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Рисунок 3 – Применение линеаризации к метрикам среднего чека и коэффициента кликов 

 
 

Рисунок 4 – Метод линеаризации, применение t-теста 
 

 
 

Рисунок 5 – Применение функции линеаризации к синтетическим данным 
 
 

 
 

Рисунок 6 – Вычисления средних значений и стандартных отклонений  
линеаризованных метрик 
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Рисунок 7 – Реализация вывода распределений линеаризованных метрик 
 

 

 
 

Рисунок 8 – Вывод результатов статистических показателей  
для метода линеаризации 

 
Этап 7. Реализация дельта-метода. 

Дельта-метод позволяет оценить диспер-
сию ratio-метрики и вычислить p-value 
через нормальное приближение (рис. 9). 

Пример использования показан на рис. 10. 
Визуализация работы функции дельта-
метода и подсчета uplift (прирост метрики) 
и p-value представлена на рис. 11 [10]. 
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Рисунок 9 – Реализация функции дельта-метода 
 

 
 

Рисунок 10 – Пример использования дельта-метода к синтетическим данным 

  
 

Рисунок 11 – Вывод результатов статистических показателей для дельта-метода 
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Этап 8. Применение CUPED для по-
вышения чувствительности. CUPED при-
меняется к линеаризованным метрикам с 
использованием предэкспериментальных 
данных (рис. 12). 

Этап 9. Сравнение мощности тестов 
Мощность тестов сравнивается для 

трех случаев: обычной линеаризации, ли-
неаризации с CUPED, дельта-метода. 

Для этого строится график зависимо-
сти мощности от уровня значимости 
(alpha-power график), представленный на 
рис. 13. Линия линеаризации и дельта ме-
тода совпадают, потому что были исполь-
зованы искусственно сгенерированные 
данные [18]. 

На рисунке 14 представлена архитек-
тура решения.  

В ходе исследования были проанали-
зированы различные методы обработки 

ratio-метрик в контексте A/B-
тестирования,  

с акцентом на линеаризацию и дельта-
метод, а также применение в сочетании с 
методами повышения чувствительности, 
такими как CUPED для линеаризации.  

Таким образом, можно определить 
табл. 1 сравнения примененных методов: 

Результаты подтвердили эффектив-
ность предложенных подходов и позволи-
ли сделать следующие ключевые выводы.  

Линеаризация является легко вычис-
ляемым и масштабируемым методом 
трансформации ratio-метрик в среднюю 
пользовательскую метрику. Этот подход 
сохраняет сонаправленность наблюдаемо-
го эффекта с изменением целевой ratio-
метрики, что исключает ошибки интер-
претации результатов.  

 

 
 

Рисунок 12 – Применение CUPED для повышения чувствительности 
 

 
Рисунок 13 – Сравнение мощностей для линеаризации, дельта-метода  

и линеаризации с CUPED 
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Рисунок 14 – Схема архитектуры решения 
 

Таблица 1 – Сравнительная таблица методов 
 Линеаризация Дельта-метод Бутстрап Предусредненное 

среднее 
Легко посчитать + + - + 
Сонаправленость 
эффекта 

+ + + - 

Корректные p-
value 

+ + + - 

Возможность 
использовать 
методы повыше-
ния чувствитель-
ности 

+ - - + 

Более того, разница между линеаризо-
ванными метриками в экспериментах де-
монстрирует консистентный уровень ста-
тистической значимости с исходной ratio-
метрикой, что позволяет использовать 
стандартные тесты (например, t-тест) для 
оценки различий между группами.Дельта-
метод вычисляется легко, обеспечивая 
точную оценку дисперсии ratio-метрик, 
сохраняет сонаправленность эффекта и 
обеспечивает корректные значения p-
value, однако не предоставляет возможно-
сти, как отмечается в работах [11; 12; 15],  
для применения методов повышения чув-
ствительности. 

Особенно важно отметить, что благо-
даря линеаризации мы получаем сигналы 
на уровне пользователей, что открывает 
возможности для применения методов 

повышения чувствительности, таких как 
CUPED. Это существенно улучшает мощ-
ность тестов, особенно при работе с не-
большими выборками или слабыми эф-
фектами. 

Разработка графического пользова-
тельского интерфейса. Для практической 
применимости разработанной методоло-
гии обработки ratio-метрик и повышения 
её доступности как для исследователей, 
так и для студентов, была разработана 
графическая оболочка (GUI), реализован-
ная на языке программирования Python с 
использованием библиотеки Flet. Целью 
разработки графического интерфейса 
стало: упрощение работы с данными, ав-
томатизация процесса анализа, предостав-
ление возможности визуализации резуль-
татов в реальном времени, интеграция 
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всех этапов исследования в единую плат-
форму. 

Такой подход делает предложенную 
методологию особенно полезной в обра-
зовательной среде и позволяет пользова-
телям без глубоких знаний статистики 
проводить анализ данных и делать выводы 
на основе полученных результатов. 

Приложение использует следующие 
библиотеки: 

− flet – для построения графического 
интерфейса; 

− pandas, numpy – для обработки дан-
ных; 

− scipy.stats – для статистических те-
стов; 

− matplotlib, seaborn – для визуализа-
ции. 

Интерфейс приложения состоит из не-
скольких вкладок, каждая соответствует 
определённому этапу исследования. 

На главном экране пользователя 
встречает приветствие и меню навигации, 
представленное кнопками с иконками:  

«Загрузить данные»,  
«Провести анализ»,  
«Визуализировать результаты» (рис. 

15). 
Каждый элемент меню открывает но-

вую вкладку с соответствующими воз-
можностями: 

1. Загрузка данных – позволяет вы-
брать CSV-файл с экспериментальными 
данными. Программа проверяет наличие 
всех необходимых колонок (group, clicks, 
views, spend, orders, pre_clicks, pre_spend) и 
выводит первые строки таблицы в интер-
фейсе (рис. 16). 

2. Проведение анализа – после за-
грузки данных пользователь может запу-
стить вычисление p-value и uplift для трёх 
методов: линеаризации, дельта-метода и 
CUPED. Результаты отображаются в виде 
текстового отчёта внутри приложения 
(рис. 17). 

3. Визуализация результатов – стро-
ится график зависимости мощности теста 
от уровня значимости (alpha-power гра-
фик), демонстрирующий эффективность 
каждого из методов. Также можно сохра-
нить график на диск для последующего 
использования (рис. 18). 

Особое внимание уделено удобству 
взаимодействия с данными. После выбора 
файла пользователь получает мгновенную 
обратную связь о том, успешно ли прошла 
загрузка, какие метрики были найдены и 
есть ли ошибки в структуре файла. В слу-
чае успешного импорта данных в интер-
фейсе отображается превью первых строк, 
что позволяет быстро понять, корректно 
ли обработан файл (рис. 19). 

 

 
Рисунок 15 – Графический интерфейс меню приложения 
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Рисунок 16 – Раздел загрузки данных в приложении 

 

 
Рисунок 17 – Раздел проведения анализа в приложении 

 

 
Рисунок 18 – Раздел визуализации результатов в приложении 
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Рисунок 19 – Валидация корректности загрузки данных для пользователя 

 
Если в файле отсутствуют требуемые 

колонки или данные имеют некорректный 
формат, система показывает понятное 
сообщение об ошибке. Это помогает из-
бежать распространённых проблем, свя-
занных с несоответствием данных и поз-
воляет сразу же исправить их. 

Все результаты анализа выводятся в 
окне приложения в виде текстовых сооб-
щений, где указаны числовые значения и 
уровень статистической значимости. Та-
кой подход позволяет пользователям при-
нимать решения на основе надёжных ста-
тистических выводов, не углубляясь в 
технические детали вычисления. 

Кроме того, приложение поддержива-
ет повторный запуск анализа с другими 
наборами данных, что особенно ценно в 
образовательной среде для сравнения раз-
личных сценариев A/B-тестирования. 

Функция визуализации позволяет 
пользователю не только увидеть числен-
ные результаты, но и получить графиче-
ское представление мощности тестов. На 
вкладке «Визуализировать результаты» 
отображается график, на котором сравни-
ваются три метода анализа: 

− Линеаризация, 
− Линеаризация + CUPED, 
− Дельта-метод. 
График показывает, как изменяется 

мощность теста в зависимости от уровня 

значимости (alpha). На нём отмечена точка 
alpha = 0.05 с указанием процентов мощ-
ности для каждого метода. Это позволяет 
легко сравнивать эффективность подходов 
и выбирать наиболее подходящий в кон-
кретной ситуации. 

Кнопка «Сохранить график» даёт воз-
можность сохранить визуализацию в фор-
мате .png. Эта функция полезна для подго-
товки презентаций, отчётов и учебных 
материалов. 

Разработанное приложение имеет 
важное значение как для научных иссле-
дований, так и для образовательного про-
цесса. Оно позволяет: 

− продемонстрировать принципы ра-
боты с ratio-метриками; 

− объяснить различия между линеа-
ризацией, дельта-методом и CUPED; 

− показать, как эти методы влияют 
на статистическую мощность и точность 
теста. 

Преподаватели могут использовать 
это приложение как инструмент для лабо-
раторных работ, а студенты – как средство 
для самостоятельного освоения A/B-
тестирования и статистического анализа 
[2]. Таким образом, интерфейс способ-
ствует формированию практических 
навыков и развитию понимания сложных 
статистических методов. 
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Кроме того, данный инструмент мо-
жет быть использован в компаниях, где 
требуется проведение частых A/B-тестов. 
Приложение позволяет быстро проверить 
гипотезы, минимизируя вероятность оши-
бок и ускоряя принятие решений. 

Несмотря на уже достигнутые резуль-
таты, платформа допускает дальнейшее 
развитие и улучшение. В планах по дора-
ботке: 

− добавление поддержки многомер-
ных ratio-метрик, 

− автоматизация выбора наиболее 
подходящего метода анализа на основе 
характеристик данных, 

− интеграция с потоковой обработ-
кой данных, 

− внедрение мобильной версии при-
ложения. 

Также рассматривается адаптация 
приложения под другие форматы данных, 
включая работу с API, что позволит 
напрямую интегрировать инструмент в 
системы сбора данных онлайн-платформ. 

Заключение. В результате анализа 
современных методов обработки ratio-
метрик в контексте A/B-тестирования был 
сделан вывод, что линеаризация и дельта-
метод представляют собой эффективные и 
надёжные подходы для анализа соотно-
шений величин, таких как конверсия, CTR 
или средний чек. Эти методы позволяют 
корректно оценивать статистическую зна-
чимость изменений, избегая типичных 
ошибок, связанных с зависимостью чис-
лителя и знаменателя, высокой дисперси-
ей и нестабильностью оценок. 

По результатам анализа установлено, 
что линеаризация демонстрирует высокую 
эффективность – она позволяет не только 
корректно оценивать статистическую зна-
чимость изменений, но и использовать 
дополнительные техники повышения чув-
ствительности. Также подтверждена со-
гласованность результатов между линеа-
ризацией и дельта-методом. 

В ходе исследования была разработа-
на и программно реализована методология 
обработки ratio-метрик с использованием 

языка Python. Были построены линеаризо-
ванные метрики, проведён сравнительный 
анализ их поведения относительно исход-
ных показателей, а также применён дель-
та-метод для расчёта стандартных ошибок 
и p-value.  

Кроме того, к линеаризованным мет-
рикам был успешно интегрирован метод 
CUPED, позволивший повысить чувстви-
тельность тестов и увеличить их мощ-
ность, особенно при малых эффектах и 
ограниченной выборке. 

Разработанное графическое пользова-
тельское приложение на Python представ-
ляет собой интерактивную платформу для 
анализа ratio-метрик в условиях A/B-
тестирования. Оно объединяет все этапы 
исследования в одном интерфейсе, начи-
ная от генерации синтетических данных и 
заканчивая визуализацией результатов. 

Благодаря простому и интуитивно по-
нятному дизайну приложение может быть 
использовано в бизнес-практике и в обра-
зовательной сфере. 

Полученные результаты демонстри-
руют практическую ценность предложен-
ного подхода как для исследователей, так 
и для специалистов в области анализа 
данных и цифрового маркетинга.  

Представленная методология и разра-
ботанное приложение могут быть внедре-
ны в образовательные курсы по аналитике 
данных, экспериментальному дизайну и 
статистике, способствуя формированию у 
студентов навыков работы с реальными 
данными и современными методами про-
верки гипотез. 

В дальнейших исследованиях плани-
руется расширить область применения 
методологии на многомерные ratio-
метрики, а также исследовать возмож-
ность автоматизации выбора наиболее 
подходящего метода анализа в зависимо-
сти от характеристик данных. Кроме того, 
представляет интерес адаптация предло-
женного подхода для потоковой обработ-
ки данных и интеграции в системы авто-
матического принятия решений. 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются методические подходы к разработ-

ке методики обучения таким понятиям как «цикл» и «циклические программы», основанные 
на применении языка программирования PascalABC.Net. Методологической базой исследо-
вания являются системно-деятельностный и практико-ориентированный подходы, кото-
рые позволяют обучающимся сформировать представление о понятии цикла, научиться 
распознавать циклические программы, овладеть умением решать задачи, рассматривая 
различные виды циклов.  Рассматривается последовательность обучения оператору цикла 
с параметром, когда шаг изменения цикла равен 1 или –1. С учетом новшества языка про-
граммирования PascalABC.Net, описывается методика преподавания оператора цикла с 
параметром, показывается методика обучения вложенным циклам.  
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Введение. Методика преподавания 

циклических программ, видов циклов и 
операторов цикла играют важную роль в 
обучении программированию. При этом 
необходимо разработать основные подхо-
ды и этапы, которые можно включить в 
методику преподавания, используя педа-
гогический принцип последовательности 
и системности в обучении циклическим 
программам и операторам цикла. Цели и 

задачи изучения названных тем направле-
ны на формирование таких понятий как 
повторяющиеся действия в алгоритмах и 
вычислениях, виды повторяющихся дей-
ствий или циклов, они связаны с освоени-
ем синтаксиса и технологии работы опе-
раторов цикла.  

Обучение циклическим программам 
даёт возможность развитию у обучаю-
щихся навыков проектирования и овладе-
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нию умения проводить анализ цикличе-
ских или повторяющихся действий, а так-
же формирует у них алгоритмическое 
мышление.  

Для построения авторской методики 
нами из числа языков программирования 
выбран PascalABC.Net, современный язык 
высокого уровня [3; 4; 8]. 

Цель статьи – описать методику 
обучения понятиям «цикл» и «циклические 
программы», используя язык программи-
рования PascalABC.Net, способствующую 
формированию у обучающихся алгорит-
мического мышления. 

Материалы и методы. Методологи-
ческую базу исследования составляют 
системно-деятельностный и практико-
ориентированный подходы к обучению 
программированию в средней школе. Ав-
торская методика строится на основе ор-
ганизационно-методического подхода к 
обучению таким понятиям как цикл, цик-
лические программы, виды циклов.  

В исследования выбраны теоретиче-
ские методы: анализ существующих мето-
дических подходов к обучению програм-
мированию как в средних школах, так и 
высших учебных заведениях,  который 
обеспечил понимание реальной ситуации 
для разработки авторской методики; срав-
нение, сопоставление – для сравнения 
подходов разных исследователей к описа-
нию теоретических основ проблемы по-
строения методики обучения циклическим 
программам; моделирование – для обос-
нования и выработки рекомендаций, с 
помощью которых учителю-предметнику 
целесообразно организовывать учебный 
процесс по программированию. 

В работе на основе проведенного ана-
лиза описана методика обучения понятиям  
«цикл» и «циклические программы», ис-
пользуя язык программирования Pas-
calABC.Net.  

Мотивация и вводная часть. Учи-
тель последовательно и методично вводит 
понятия повторяющихся действий и цик-
ла, заголовка цикла и тело цикла [5]. У 
обучающихся (учащихся, студенты)  фор-

мируется определенный уровень освоения 
новых знаний. В программировании по-
вторяющиеся действия или цикл – это 
управляющая структура инструкций, в 
которой выполнение этих инструкций 
повторяется более одного раза. Другими 
словами, последовательность строк (опе-
раторов), выполнение которых повторяет-
ся более одного раза, составляют цикл. 
Цикл имеет заголовок и тело. Строка, с 
которой начинается цикл, называется за-
головком цикла. Повторяющаяся часть 
строк называется телом цикла. Каждое 
повторное выполнение тела цикла счита-
ется итерацией. На основе этих определе-
ний учитель, например, может дать сле-
дующие определение циклических про-
грамм: «Программы, в которых выполне-
ние одной и той же части строк повторяет-
ся два или более раз, называются цикличе-
скими программами». Учитель-предмет-
ник доводит до сведения обучающихся то, 
что тело цикла может быть пустым и в 
результате получается пауза. 

Далее учителю необходимо расши-
ренно объяснить смысл этих понятий в 
программировании. Заголовок в програм-
мах цикла указывает на то, сколько раз 
будет выполнено тело цикла или, как дол-
го в зависимости от некоторого условия. 
Заголовок указывает либо на условие вы-
полнения, либо на конец цикла. Тело цик-
ла указывает строки (операторы), которые 
следует выполнять повторно. Количество 
итераций контролируется переменной, 
называемой параметром или счетчиком 
цикла. Начало и конец или тела цикла мо-
гут зависеть или не зависеть от параметра 
цикла. Учитель объясняет обучающимся 
несколько примеров и на их основе за-
крепляет полученную ими информацию.  

В качестве примеров можно брать как 
ситуации их жизнедеятельности человека, 
так и взятые, например, из математики.   

Пример 1. Простым примером цикли-
ческой программы является таблица 
умножения. Например, алгоритм умно-
жения чисел от 1 до 10 на число 7.  
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В этом примере параметром цикла 
считается счетчик чисел от 1 до 10. Эти 
числа в отдельности умножаются на циф-
ру 7.  

Пример 2. Можно взять задачу по 
теме «Арифметическая прогрессия», где, 
например, задан первый член и разность 
прогрессии, необходимо найти первых 10 
членов прогрессии. 

Затем можно решить следующую за-
дачу, связанную непосредственно с кур-
сом программирования ([7]).  

Пример 3. Вывести на экран русские 
буквы от «А» до «Я», сначала в верхний 
регистр, затем в нижний регистр. В ввод-
ной части учитель спрашивает у обучаю-
щихся, какую стандартную функцию мо-
жем использовать при решении этой зада-
чи? Обучающиеся должны ответить, что 
это стандартная функция ChrAnsi(t) [8, 
стр. 203]. Далее необходимо определить, с 
какого числа начинается параметр t, чтобы 
эта функция показала букву «А». Это чис-
ло 192 и при этом не учитывается буква 
«Ё» («ё»). А когда цикл должен завер-
шиться, чтобы буква «я» была последней? 
Обучающиеся должны правильно поду-
мать, зная о том, что в русском алфавите 
32 буквы без буквы Ё (ё). Тогда конечным 
шагом параметра в этом примере будет: 
192+32+32-1=255.  

Таким образом, в этом примере значе-
ние параметра начала цикла равно 192, 
значение параметра конца цикла равно 
255, а шаг изменения цикла равен 1. 

Во всех приведенных примерах тело 
цикла, а также начало и конец цикла зави-
сят от параметра цикла. Таким образом, 
обучающиеся закрепляют приобретенные 
теоретические знания.  

Следующий важный этап в обучении 
программированию является обучение 
вложенным циклам, так как они позволя-
ют решать широкий круг задач по про-
граммированию: от обработки двумерных 
массивов до генерации сложных структур.  

Преподаватель объясняет обучаю-
щимся виды циклов, а также разделяет их 
на подгруппы. Существует два типа цик-

лических программ: циклические про-
граммы с параметрами и условные цикли-
ческие программы. В свою очередь услов-
ные циклические программы делятся на 
условные предусловные и условные по-
стусловные циклические программы (рис. 
1).  

 

 
Рисунок 1 – Схема циклов 

 

Учителю необходимо для качествен-
ного обучения понятию цикла и цикличе-
ским программам использовать презента-
ции, а также электронные средства обуче-
ния. Преподавание начинается с парамет-
рических циклов.  

Результаты и их обсуждение. Цик-
лические программы с параметрами име-
ют циклический расчет, в котором первый 
шаг, последний шаг и количество повто-
рений цикла известны заранее. Это озна-
чает, что количество повторений (итера-
ций) известно заранее, что обучающиеся 
должны учесть при программировании. 
Счетчик или параметр цикла в этих про-
граммах является основной переменной, 
от которой зависит выполнение тела цик-
ла. Для каждого значения вычисления, 
лежащего между этими шагами, тело цик-
ла обязательно выполняется один раз. Та-
кие программы условно рассматриваются 
следующим образом: «Для значения A, от 
B до C, тело цикла выполняется с шагом 
N...». Необходимо донести до обучаю-
щихся то, что значение счетчика цикла в 
тело цикла для таких циклических про-
грамм нельзя изменить с помощью опера-
тора присваивания или других операторов. 
Это приводит к ошибкам и сбою при ра-
боте программы. Также нельзя войти в 
тело цикла с помощью каких-либо опера-
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торов, например, оператора безусловного 
перехода. Циклы с параметром подразу-
мевают определенное или расчетное ко-
личество повторений. Вышеперечислен-
ные примеры являются примерами цикла 
с параметром, где шаг изменения пара-
метра равен 1. 

После того, как у обучающихся сфор-
мирован определенный уровень знаний о 
циклах и циклах с параметром, учитель 
начинает вводить операторы цикла с па-
раметром. Рассматривать данное понятие 
полезно в такой последовательности: 
форма оператора, параметр цикла, началь-
ный и конечный шаг цикла, а также шаг 
изменения цикла. Ясность и простота син-
таксиса оператора цикла с параметром в 
языке программирования PascalABC.Net 
делают его удобным для первоначального 
изучения [8, стр. 83].  

Вначале вводится следующая форма 
оператора цикла с параметром [3]: 

For Var k := A to B do Оператор. 
Учитель-предметник доводит до све-

дения обучающихся, что структура этого 
оператора легко воспринимается и позво-
ляет сосредоточиться на логике повторе-
ния, а не на синтаксических деталях. По-
степенно он обучает структуре оператора, 
начиная с ключевого слова For, которое 
определяет начало оператора цикла с па-
раметром. В переводе с латинского озна-
чает «для». Параметр k является счетчи-
ком или параметром цикла. Учителю-
предметнику необходимо донести до обу-
чающегося, что тип этого параметра все-
гда порядковый. Обучающие узнают о 
том, что параметр A является начальным 
шагом цикла с параметром, а параметр B – 
конечным. Тип параметров A и B всегда 
совпадают с типом параметра k. Слово to 
в переводе означает «По», слово do озна-
чает «выполнить». Слово Оператор обо-
значает тело цикла с параметром и в этой 
форме состоит только из одного оператора 
языка. Запись For Var k := A to B do в 
форме оператора называется заголовком 
цикла, что является новым понятием для 
обучающегося. В отличие от старого язы-

ка программирования Паскаль, в совре-
менном языке программирования высоко-
го уровня PascalABC.Net параметр цикла 
определяется внутри заголовка оператора  
с помощью ключевого слова Var. Это 
новшество в этом операторе языка. Если 
тип параметра цикла, т.е. k определено 
заранее до входа в заголовок цикла, то 
ключевое слово Var не ставится. Но в 
этом языке программирования для обучаю 
щегося рекомендуем использовать внутри 
заголовка цикла. Необходимо донести до 
сведения обучающегося, что таким обра-
зом после завершения выполнения опера-
тора цикла с параметром и выхода из него, 
сам параметр цикла, его последнее значе-
ние и его тип не сохраняются (т. е. уни-
чтожается из памяти). Это полезно во 
многих случаях, так как освобождает па-
мять компьютера. Далее в тексте програм-
мы мы можем переопределить его и ис-
пользовать, а также определить с другим 
типом. 

Обучающиеся ознакомились с формой 
оператора цикла с параметром и у них 
сформировалось определенное понимание 
изученного. Теперь учитель-предметник 
объясняет порядок работы этого операто-
ра цикла.  

Технология работы оператора цикла с 
параметрами следующая. Сначала выпол-
няется оператор For, присваивающий 
счетчику (параметру) цикла k значение 
начального шага цикла A (k:=A). Затем 
один раз выполняется оператор тела цик-
ла. После выполнения тела цикла, управ-
ление работой снова передается оператору 
For (заголовку) и счетчику цикла k, добав-
ляется шаг изменения цикла 1 (один) 
(k+=1). Проверяется выполнение условия 
k≤B. Если значение этого условия равно 
True, то оператор в тело цикла выполняет-
ся снова. Таким образом, цикл (повторе-
ние) продолжается до тех пор, пока значе-
ние счетчика цикла k не перестанет пре-
вышать значение параметра последнего 
шага цикла B: k>B. Затем выполнение 
программы передается оператору, запи-
санному после тела цикла. Необходимо 



 
 

 
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ МЕТОДИКИ ОБУЧЕНИЯ МАТЕМАТИКЕ И ИНФОРМАТИКЕ   

В ВЫСШЕЙ ШКОЛЕ  
 

 

 

66 

объяснить обучающемуся о том, что опе-
ратор тело цикла может зависеть или не 
зависеть от параметра цикла k. В общем 
случае число итераций тела цикла равно 
|B-A|+1. Далее учитель на конкретных 
примерах составляет программу и закреп-
ляет полученное знание. Например, берут 
такие задания, где тело цикла состоит 
только из одного оператора, например, из 
курса теории чисел [3], которые подходят 
как для учащихся, так и для студентов. 

Учитель постепенно усложняет струк-
туру тела цикла в операторе цикла с пара-
метром, когда тело цикла будет состоять 
из более одного оператора. И в этом слу-
чае все операторы, составляющие тело 
цикла заключаются в операторные скобки 
Begin … End. Тогда оператор цикла с па-
раметром примет следующую форму: 

For Var k := A to B do  
Begin Операторы; end. 
Далее последовательно и системно 

учитель-предметник вводит форму опера-
тор цикла с параметром, когда шаг изме-
нения равен -1. Тут приводим только фор-
му самого оператора: 

а) For Var k := A downto B do Опера-
тор; 

б) For Var k := A downto B do Begin 
Операторы; end. 

Доводит до сведения обучающихся, 
что в этих двух формах оператора только 
меняется слово to на слово downto. 

Одним из новшества языка програм-
мирования высокого уровня PascalABC. 
Net является то, что в последних вариан-
тах введена еще одна новая форма опера-
тора цикла с параметром, где можно ука-
зать любой шаг изменения цикла, т.е. не 
только 1 и -1. Этот оператор, отмечает 
С.С. Михалкович, пока не изучен в лите-
ратуре, не разработано последователь-
ность его обучения и не включено в учеб-
ные программы [6].  

Это вытекает из анализа современной 
литературы по программированию [4; 8], 
методики преподавания информатики [5; 
7]. Анализ показывает, что часто операто-
рам цикла уделяется внимание без акцента 

на параметр шага, или этот аспект подает-
ся поверхностно. Это показывает, что су-
ществует пробел в учебной литературе и 
практических заданиях, касающихся 
именно этой темы. Поэтому тема «Мето-
дика обучения оператора цикла с пара-
метром с различными шагами измене-
ния цикла» является актуальной научной 
темой. Это обосновывается тем, что она 
отражает реальные потребности образова-
ния и ИТ-подготовки обучающихся. Все 
направлено на преодоление распростра-
нённых затруднений в обучении операто-
ру цикла с параметром, где шаги измене-
ния разные. Такой подход позволяет раз-
вивать алгоритмическое мышление обу-
чающихся и способствует формированию 
устойчивых навыков программирования. 
Изменение шага цикла – ключевой пара-
метр, от которого зависит поведение раз-
работанной циклической программы. Не-
правильное понимание этой особенности 
оператора цикла с параметром может при-
вести к логическим ошибкам, бесконеч-
ным циклам, пропущенным значениям. У 
разных категорий обучающихся – школь-
ников, студентов, взрослых – разный уро-
вень восприятия абстрактных конструк-
ций. Это требует разработки гибкой мето-
дики обучения оператору цикла с пара-
метром, где применяются разные шаги 
изменения цикла. При этом для того, что-
бы учитывать разные уровни подготовки 
обучающихся, полезно применять визуа-
лизацию, интерактивность и практико-
ориентированный подход.  

Цифровизация образования предпо-
лагает развитие алгоритмического мышле-
ния обучающихся как в школах, так и ву-
зах, за счет участия их в разных олимпиа-
дах по программированию,  в процессе 
подготовки ИТ-специалистов, инженеров, 
аналитиков. Все эти направления требуют 
глубокого понимания циклов с парамет-
ром, особенно с нетривиальными пара-
метрами. Методика обучения цикла с па-
раметром на языке программирования 
PascalABC.Net должна опираться на 
принципы поэтапного, наглядного и прак-
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тико-ориентированного подхода. Важно 
сочетать теоретическое объяснение с боль-
шим количеством практических упражне-
ний [4, стр. 43], а также формировать у 
обучающихся понимание, зачем использу-
ется цикл, как он работает и в каких зада-
чах он применим. 

Методика преподавания оператора 
цикла с параметром и с различным шагом 
H должна быть построена поэтапно: от 
понимания структуры цикла с шагом до 
практического применения в задачах.  

Представим эту методику. Учитель-
предметник представляет обучающимся 
общую форму оператора цикла с парамет-
ром и с шагом. Этот оператор имеет сле-
дующую форму: 
For Var k := A to B Step j do Оператор. 

Как и другие формы оператора цикла 
с параметром, в этой форме строка For 
Var k := A to B Step j do является заго-
ловком оператора цикла с параметром и с 
шагом. В отличие от первых двух форм, в 
этом в заголовке добавлена функция Step 
j. Она является функцией шага цикла с 
параметром, а параметр j – шаг изменения 
счетчика цикла. Как и в двух предыдущих 
формах Оператор является телом цикла и 
состоит только из одного оператора. Если 
тело цикла состоит из более одного опера-
тора, тогда тело цикла заключается в опе-
раторные скобки. В этом случае форма 
оператора цикла с параметром и с шагом 
примет следующую форму: 

For Var k := A to B Step j do 
     Begin Операторы; end. 
У этой формы оператора цикла есть 

одно ограничение: параметр шага цикла j 
является только целым типом. Значение 
параметра шага j должно отличаться от 
нуля. Доводится до сведения обучаю-
щихся то, что, если значение параметра 
шага j равно нулю, возникает ошибка 
времени выполнения программы. В этом 
случае оператор не будет работать, а рабо-
та программы прекращается с объявлени-
ем соответствующей ошибки «Шаг в цик-
ле for не может быть равным 0». Это 
облегчает труд будущих программистов. 

Если значение параметра шага j равно 1 
или -1, то получаются соответствующие 
предыдущие формы. 

Оператор цикла с параметром и с ша-
гом изменения работает точно так, как 
первые две формы. Но после выполнения 
тело цикла, управления работы заново 
передается оператору For и счетчику цик-
ла k, добавляется шаг изменения цикла j 
(k+=j). И так далее проверяется выполне-
ние условия k≤B (предполагается, что 
A>B и j>0). Если значение этого условия 
равно True, то оператор в тело цикла вы-
полняется снова. Таким образом, цикл 
(повторение) продолжается до тех пор, 
пока значение счетчика цикла k не пере-
станет превышать последний шаг цикла B: 
k>B. Затем выполнение программы пере-
дается оператору, записанному после «те-
ло цикла».  

Таким образом, учитель завершает 
теоретическую часть темы, а у обучаю-
щихся сформирован определенный уро-
вень знания по оператору цикла с пара-
метром и с шагом. Далее необходимо за-
крепить сформированные знания приме-
рами практических работ по программи-
рованию [8]. Например, задача: «Вывести 
на экран все двузначные четные число». 
Текст программы: 

## 
For Var t:= 10 to 98 step 2 do 
      print(t) 
Соответствующие задачи для домаш-

ней работы можно предлагать следующие: 
1) вывести на экран все двузначные не-
четные числа; 2) вывести на экран все 
двузначные: а) четные числа и б) нечет-
ные числа в порядке убывания. 

Обучающиеся ознакомлены с поняти-
ем вложенных циклов. Вложенные циклы 
легко составляются с помощью оператора 
цикла с параметром. Разрабатываем по-
этапную методику обучения вложенным 
циклам. 

Самой простейшей формой вложен-
ного цикла является та, в которой второй 
цикл находится внутри первого цикла. 
Частные случаи такой формы учитель-
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предметник может показать обучающимся 
на конкретных примерах. 

Другой формой вложенных циклов 
является та, в которой тело второго цикла 
состоит из более одного оператора.  В 
этом случае после заголовка первого цик-
ла сразу начинается заголовок второго: 

For Var r:= ……… do 
For Var p:= ……… do Begin 
Операторы; End. 
Одной из сложных форм вложенных 

циклов является та, в которой тело второго 
цикла состоит из одного или более опера-
торов, а после заголовка первого цикла 
имеется один или более одного оператора, 
находящегося до заголовка второго цикла: 

For Var r:= ……… do Begin 
Оператор(ы); 
For Var p:= ……… do Begin 
Операторы; End. 
Другой сложной формой вложенных 

циклов можно считать следующее: 
а) For Var r:= ……… do Begin 
    For Var p:= ……… do Begin 
    Операторы; End;  
    Оператор(ы); End; 
б) For Var r:= ……… do Begin 
    Оператор(ы); 
    For Var p:= ……… do Begin 
    Операторы; End;  
    Оператор(ы); End; 
Из всех вышеприведенных примеров 

видно, что для разделения тел вложенных 
друг в друга циклов во многом помогают 
операторные скобки: Begin … End. 
Пользуясь этим примером, учитель-
предметник показывает обучающимся 
разделение тела циклов. Педагог должен 
донести до сведения обучающихся то, что 
во вложенных циклах исполнение всегда 
начинается с самого первого (внешнего) и 
продолжается до последнего вложенного 
цикла, но первым завершается самый по-
следний вложенный цикл. Затем пооче-
редно повторяются вложенные циклы от 
самого внешнего (первого) цикла. Решая 
задачи по программированию,  обучаю-
щиеся закрепляют сформированные уме-
ния.  

Учителю-предметнику необходимо 
обучать школьников нахождению ошибок, 
которые часто допускают программисты 
при составлении вложенных циклов. Од-
ной из часто возникающих ошибок явля-
ется нарушение выше приведенных пра-
вил, когда внешний цикл завершается пе-
ред завершением внутреннего вложенного 
цикла (пересечение циклов). Операторные 
скобки языка программирования Pas-
calABC.Net дают возможность не допу-
стить таких ошибок. Такие ошибки также 
часто возникают на языке программиро-
вания семейства Бейсик, где конец цикла 
определяется оператором Next. Другой 
пример ошибки, если счетчик цикла опре-
делен в заголовке оператора цикла с пара-
метром, после завершения и выхода из 
внутреннего цикла стараются использо-
вать его последнее значение во внешнем 
цикле. Неверный порядок вложенности 
циклов тоже считается ошибкой, т.е. если 
циклы перепутаны, то это может привести 
к неправильной логике или лишним опе-
рациям и потере времени. Для того чтобы 
обучающиеся – будущие программисты не 
допустили таких ошибок, необходимо 
правильно пользоваться свойствами языка 
программирования PascalABC.Net. Это 
является одной из рекомендаций для бу-
дущих программистов. 

Таким образом, можно высказать не-
которые рекомендации. Так как в настоя-
щей статье описаны некоторые новшества 
языка программирования PascalABC.Net в 
части оператора цикла с параметром и 
изменением шага, а также разработана его 
методика преподавания, рекомендуем 
начать обучение оператора цикла с пара-
метром с общей его формы, т.е. с различ-
ными шагами изменения цикла. Затем 
обучать частным случаям и формам опе-
ратора, когда шаг изменения равен 1 или -
1. Обучение должно проводиться каче-
ственно с использованием среды разра-
ботки программ и встроенных возможно-
стей PascalABC.Net, таких как визуальный 
вывод, отладка, подсказки IDE [6]. С од-
ной стороны, такой подход повышает 
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наглядность и снижает уровень ошибок на 
этапе обучения и разработки программ. С 
другой стороны, грамотно организованное 
обучение циклу с параметром For не толь-
ко способствует успешному овладению 
синтаксисом языка программирования 
PascalABC.Net, но и формирует базовые 
навыки, развивающие алгоритмическое 
мышление, умение выполнять логический 
анализ при решении типовых задач по 
программированию, о чем акцентируется 
внимание в работах [1; 2; 9]. 

Заключение и выводы. Обучение 
понятию циклов и вложенных циклов яв-
ляется важным этапом в формировании 
алгоритмического мышления у обучаю-
щихся. Проведённый анализ методики 
преподавания этих тем показал, что эф-
фективное усвоение достигается за счёт 
поэтапного подхода, использования 
наглядных примеров, визуализации про-
цессов повторения и последовательного 
усложнения задач от простых к сложному. 
В ходе обучения должны быть достигнуты 
следующие цели:  

1. Формирование у обучающихся 
чёткого понимания понятия структуры 
цикла, т.е. инициализация, параметры, 
условие, шаг, тело цикла; 

2. Умение выбирать и применять со-
ответствующий вид цикла в зависимости 
от условий задачи, но в этой статье мы 
рассмотрели пока только циклы с пара-
метром; 

3. Умение правильно выбирать и 
применять все параметры в операторе 
цикла с параметром – начальный шаг, ко-
нечный шаг и шаг изменения цикла; 

4. Умение правильно выбирать и 
применять частные случаи оператора цик-
ла с параметром – когда шаг изменения 
равен 1 или -1; 

5. Осознание особенностей и обла-
стей применения вложенных циклов; 

6. Развитие навыков анализа и отлад-
ки программ, содержащих многократные 
повторения. 

Последовательность подачи материа-
ла учителю-предметника необходимо 

начинать с простейших циклов с парамет-
рами и без вложения, интеграция и орга-
низация межпредметных связей с матема-
тическим содержанием, к примеру вывод 
таблицы умножения, вычисление факто-
риала, суммы ряда, что делает обучение 
материала межпредметным и более 
осмысленным для обучающихся. Далее 
учитель-предметник переходить к вложен-
ным конструкциям, затем обучать услов-
ные циклы. Это снижает когнитивную 
нагрузку и позволяет формировать проч-
ную базу. Таким образом, грамотно вы-
строенная методика обучения циклам и 
вложенным циклам с параметрами позво-
ляет не только освоить синтаксис и логику 
повторяющихся действий, но и формирует 
у обучающихся важные навыки: внимание 
к деталям, алгоритмическое мышление, 
умение структурировать код и находить 
логические ошибки, правильно применять 
оператор цикла с параметрами языка про-
граммирования PascalABC.Net.  
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Аннотация. Статья подводит итог методической разработке смешанной модели 

обучения, реализованной и исследованной в процессе преподавания дисциплины «Высшая 
математика» студентам технического вуза. Особенность разработки заключается в клю-
чевых задачах предлагаемой модели: обеспечить студентам интенсивный текущий кон-
троль успеваемости, с нестандартным, мотивирующим содержанием; c этой целью 
трансформировать и актуализировать структуру учебной нагрузки преподавателя. Опи-
сан полный организационно-дидактический комплекс и результаты его апробации, а имен-
но: методический замысел, ключевые принципы организации текущего контроля, структу-
ра предлагаемой смешанной модели обучения и структура учебной нагрузки преподавателя, 
спецификация отдельных видов учебной нагрузки преподавателя (онлайн-лекций, онлайн-
практик, обслуживания дистанционного курса, поддержки удаленного канала связи со сту-
дентами, проведения текущего контроля успеваемости и проверки работ), методическая 
новизна некоторых форм контроля, анализ накопленной обратной связи от студентов, 
проходивших обучение в смешанном формате в период с 2023 по 2024 год. Рассматривает-
ся также проблема согласования предлагаемой смешанной модели обучения с действующей 
нормативной базой вузов. 
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Введение. Согласно обзору [4] 

наиболее корректное определение сме-
шанного обучения предполагает сочета-
ние очных занятий во взаимодействии с 
преподавателем, дистанционных занятий 
с преподавателем и/или дистанционной 
асинхронной работы студентов с учеб-
ными ресурсами (возможно, синтезиро-

ванными в дистанционный курс). Широ-
кий термин «смешанное обучение» сле-
дует отличать от более узкого термина 
«гибридное обучение» [6, с. 40], за кото-
рым в последние годы закрепилось зна-
чение одновременного проведения очно-
го занятия и его дистанционной трансля-
ции с возможностью выбора для студен-
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тов формата участия. Однако между по-
нятиями «смешанное» и «гибридное» 
обучение много общего, иногда они вза-
имозаменяемы.  

Как известно, пик интереса к сме-
шанному обучению пришелся на постко-
видный период. После накопления в про-
фессиональном сообществе опыта по его 
разработке и реализации проявились 
трудности как с классификацией [4], так и 
с унификацией смешанного обучения. 
Как отмечено в [6, с. 56] и [10, с. 66-67], 
наиболее жизнеспособными оказались не 
масштабные проекты, нацеленные на 
обобщающую теорию и систему высшего 
образования в целом, а эксперименталь-
ные разработки отдельных преподавате-
лей для реализации конкретной учебной 
дисциплины в конкретном вузе. 

В данной статье подводится итог од-
ного из таких методических эксперимен-
тов. Разработка проводилась на базе 
Санкт-Петербургского политехнического 
университета Петра Великого (далее 
СПбПУ) в 2020-2025 годах в рамках пре-
подавания курсов «Высшая математика» 
(а также «Функциональный анализ») сту-
дентам IT-направлений подготовки. Опи-
саны методические и организационные 
особенности сформировавшейся модели. 
Описание сопровождается примерами 
дидактических элементов из курса 
«Высшая математика» и ссылками на 
нормативную базу СПбПУ. 

Особенностью данной разработки яв-
ляется фокус на интенсификации текуще-
го контроля успеваемости и, соответ-
ственно, на проблеме учебной нагрузки 
преподавателя, на необходимости и воз-
можности ее трансформации в рамках 
смешанного обучения. В отличие от су-
ществующих публикаций, где также упо-
минаются эти темы, как правило, корот-
ко, данная статья предлагает подробную 
дорожную карту – от организационно-
методического замысла до его реализа-
ции и обратной связи со стороны студен-
тов. 

Материалы и методы. Организаци-
онно-методический замысел. Представ-
ляется очевидной прямая зависимость 
результатов обучения от учебной актив-
ности студента, которая, в свою очередь, 
сильно зависит от организации взаимо-
действия с преподавателем. Наилучший 
результат получается, когда взаимодей-
ствие «преподаватель-студент» является 
максимально индивидуализированным. 
Например, когда преподаватель подбира-
ет задачу для конкретного студента, раз-
бирает выполненное им решение и по-
степенно приводит студента к понимаю 
ошибок и к способности их исправить.  

Но в условиях массового обучения 
(когда на одного преподавателя одновре-
менно приходится 100-200 студентов) и 
при высокой плотности материала (когда 
за каждую неделю необходимо освоить 1-
2 объёмных темы) у преподавателя нет 
возможности обеспечить индивидуализи-
рованное взаимодействие со всеми сту-
дентами, даже с большинством из них. 
Это возможно только выборочно. Более 
того, если это выборочное взаимодей-
ствие включать непосредственно в заня-
тия (например, вызывать студентов к 
доске), то оно отбирает существенную 
долю времени от занятия и в это время 
остальные студенты (25-35 человек в 
группе) занимают более или менее пас-
сивную учебную позицию.  

При массовом обучении более дей-
ственным способом активизации студен-
тов является текущий контроль успевае-
мости, охватывающий большинство обу-
чающихся. Конечно, текущий контроль 
как пространство взаимодействия «пре-
подаватель-студент» является менее ин-
дивидуализированным, более поточным, 
но, как показывает опыт, именно у него 
есть возможность реально повысить ка-
чество массового обучения в настоящих 
условиях.  

В результате научно-методического 
исследования и накопления эмпириче-
ских данных получены следующие прин-
ципиальные рекомендации по организа-



 
 
 
Didactics of mathematics: Problems and Investigations. 2025, no. 3 (67)                                         © Filimonenkova N. 
      
 

 

73 

ции текущего контроля в курсе «Высшая 
математика» для студентов 1 курса. 

1. Оптимальная частота оценива-
ющих мероприятий: 1 контрольная точ-
ка в неделю. Современный студент, как 
правило, принимается за разбор материа-
ла только перед оценивающим мероприя-
тием или даже в процессе его прохожде-
ния. Поэтому если мы хотим, чтобы сту-
дент разбирал материал равномерно, до-
ступными для усвоения небольшими 
порциями, то каждую неделю он должен 
проходить какую-либо контрольную точ-
ку, результаты которой влияют на итого-
вую оценку за семестр. Интенсификация 
текущего контроля тесно связана со сни-
жением значимости итогового экзамена и 
с распределенной системой оценивания, 
реализуемой чаще всего в виде балльно-
рейтинговой системы, к необходимости 
которой приходят все больше преподава-
телей [6, с. 50]. 

2. Разнообразие форм контроля 
должно быть высоким: они должны от-
личаться по объему, жанру, способу про-
верки и т.д. Во-первых, это некоторая 
защита от адаптивных навыков студенче-
ской «мафии». Во-вторых, разнообразие 
форм контроля дает хорошие результаты 
при балльно-рейтинговой системе оцени-
вания с ее интегральным принципом: на 
оценку влияет только сумма баллов, при 
этом студент сам выбирает траекторию 
приобретения баллов. Если в курсе много 
разных оценочных процедур, в том числе 
нестандартных, то у студента есть выбор, 
каким образом зарабатывать баллы. Тогда 
текущий контроль действует на студента 
не только как кнут, но и как пряник: 
включаются механизмы игры, конкурен-
ции, взрослой ответственности за распре-
деление своих сил [7, с. 30].  

3. Существенная доля текущего 
контроля должна оставаться аудитор-
ной. В обзоре [6, с. 51] 2023 года отмечен 
тренд сферы контроля к асинхронным (по 
сути, удаленным, домашним) формам и к 
онлайн-тестированиям. Однако в 2024-
2025 годах ситуация стала радикально 

меняться в связи с развитием и распро-
странением искусственного интеллекта 
[1; 3]. Удаленные формы контроля сохра-
няют свою эффективность только для 
сознательных студентов, коих немного. 
Для большинства они потворствуют ими-
тации самостоятельности [1, с. 37], если 
не сопровождаются очными защитами 
выполненных удаленно работ или не пе-
ремежаются с аудиторными контрольны-
ми мероприятиями без выхода в интер-
нет. 

4. Существенная доля текущего 
контроля должна оставаться не тесто-
вой и должна сопровождаться доста-
точной обратной связью от преподава-
теля: консультациями и экспертизой (так 
называемой ручной проверкой) выпол-
ненных студентами работ. Чтобы снизить 
объемы ручной проверки, во многих пре-
подавательских практиках наблюдается 
замещение всех или большинства оце-
ночных мероприятий компьютерными 
тестированиями, обычно онлайн-
тестированиями (этому посвящено мно-
жество оптимистичных публикаций, 
например, [9]). Такой подход удовлетво-
ряет обычно администрацию вузов. Но, 
во-первых, замалчивается трудоемкость 
создания по-настоящему качественных 
тестирований, а, во-вторых, в курсе 
«Высшая математика» далеко не все 
навыки формируются через тесты, ведь 
тест контролирует лишь ответ, а не весь 
путь решения и не грамотность рассуж-
дений [5]. Таким образом, ради результа-
тивности обучения требуется искать ба-
ланс между заданиями с развернутым 
решением под ручную проверку и тести-
рованиями, причем доля ручной проверки 
остается довольно высокой – не менее 
50% (возможно, эту работу в будущем 
возьмет на себя искусственный интел-
лект). 

Имеются ли в вузах условия для реа-
лизации вышеназванных принципов 1–4?  

В настоящее время идея текущего 
контроля успеваемости противоречиво 
регламентируется нормативными доку-
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ментами вузов. В концептуальных поло-
жениях текущему контролю предписано 
быть регулярным, систематическим, эф-
фективным. Но это только общие слова. 
Конкретные условия диктуются учебны-
ми планами направлений подготовки и 
нормативами для расчета учебной 
нагрузки преподавателей. Например, в 
существующих учебных планах СПбПУ 
по IT-направлениям подготовки текущие 
формы контроля по дисциплине «Высшая 
математика» ограничиваются одной-
двумя контрольными работами в семестр, 
а в учебной нагрузке преподавателя вы-
деляется 10 минут на студента – на про-
верку и прочее взаимодействие в рамках 
контрольной работы. Получается, что в 
настоящее время часы на текущий кон-
троль в учебной нагрузке преподавателя 
на порядок ниже, чем расход времени, 
если работать в соответствии с методиче-
скими принципами 1–4. Учтем также не-
способность вузов к изменениям норма-
тивной базы в направлении, противопо-
ложном экономической оптимизации, а, 
следовательно, часы на контроль вряд ли 
будут существенно увеличены. 

Наша организационно-методическая 
разработка предлагает решение этой про-
блемы, которое может устроить всех 
участников учебного процесса: за счет 
конструктивных возможностей смешан-
ной модели обучения перераспределить 
(не меняя объема) учебную нагрузку пре-
подавателя таким образом, чтобы в ней 

появились адекватные часы на текущий 
контроль успеваемости в соответствии с 
принципами 1–4, а заодно произошла бы 
и общая актуализация нагрузки. 

Результаты и их обсуждение. 
Структура предлагаемой смешанной 
модели обучения и структура нагрузки 
преподавателя. В основу модели поло-
жен дистанционный курс, выполняющий 
навигационную и ресурсную функции, на 
который надстраиваются следующие ви-
ды контактной работы преподавателя со 
студентами: онлайн-лекции, онлайн-
практики и аудиторные практики в при-
близительном соотношении 50/50, обрат-
ная связь по текущему контролю (син-
хронный контроль проводится на практи-
ческих занятиях, асинхронный – в рамках 
самостоятельной работы студента) и по-
стоянная удаленная связь со студентами 
посредством чата в мессенджере (рису-
нок 1). Чередование аудиторных и ди-
станционных видов работы задается пре-
подавателем.  

В таблице 1 продемонстрирована 
трансформация и актуализация учебной 
нагрузки преподавателя при переходе от 
классической к обсуждаемой смешанной 
модели учебного процесса. Расчет сделан 
на неделю, для условного потока 100 сту-
дентов. Второй столбец таблицы 1 отра-
жает нормативы, действующие в настоя-
щее время в СПбПУ и рассчитанные на 
классический (очный) формат учебного 
процесса. 

 

 
Рисунок 1 – Структура смешанной модели обучения 
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Таблица 1 – Недельная учебная нагрузка преподавателя при работе в потоке из 100 
студентов, разбитых на 4 учебные группы по 25 человек 

 

Виды учебной нагрузки 
преподавателя 

Расход времени 
по нормативам СПбПУ 

(часы в неделю) 

Расход времени в рамках 
смешанного формата 

(часы в неделю) 
1. Чтение лекций 3 часа  

(очно, аудитория) 
3 часа  
(онлайн, MS Teams) 

2. Проведение практи-
ческих занятий 

16 = 4 часа * 4 группы  
(очно, аудитория) 

 

6  =  2 часа онлайн в MS Teams 
с объединением групп 

+ 
4 часа очно в аудитории 

с частичным объединением групп  
(2 группы на одну пару) 

3. Текущее обслужива-
ние дистанционного 
курса  

в учебной нагрузке пре-
подавателя часы не 
предусмотрены 

2 часа (Moodle) 

4. Поддержка канала 
постоянной удален-
ной связи со студен-
тами  

0,6 часа  
(текущее консультиро-
вание) 
 

1,4 часа  
(чат в мессенджере) 

5. Текущий контроль, 
проверка работ  

1,13 часа 8,33 часа = 100 работ * 5 минут 
(1 контрольная точка в неделю,  
5 минут на проверку 1 работы) 

ИТОГО 20,73 часов 20,73 часов 
 

Как видно из таблицы 1, при перехо-
де к смешанной модели не происходит ни 
увеличения, ни сокращения учебной 
нагрузки преподавателя в часовом экви-
валенте, а происходит ее перераспределе-
ние. Заметим также, что каждый студент 
получает столько часов лекционных и 
практических занятий, сколько ему по-
ложено по учебному плану. Изменения 
касаются только учебной нагрузки пре-
подавателя.  

Спецификация отдельных видов 
учебной нагрузки преподавателя. Дадим 
разъяснения по каждой строке третьего 
столбца таблицы 1. 

1. Чтение онлайн-лекций. Перевод 
лекций из аудитории в онлайн имеет сле-
дующие плюсы: экономия на дороге; раз-
грузка лекционных аудиторий; более 
удобные средства передачи информации, 
чем в аудитории, где могут быть пробле-
мы со слышимостью и видимостью (ка-
чество досок, пишущих средств) или с 

проектором и экраном; сохранение запи-
си занятия (что очень ценят студенты). 

У дистанционных лекций имеются 
также и минусы: затрудненный контакт с 
аудиторией по сравнению с очными лек-
циями (не видно глаз, реакции); низкая 
посещаемость, частично обусловленная 
наличием записи (опросы показали, что 
на первом курсе 24% опрошенных слу-
шают лекции в прямом эфире и 75% поз-
же в записи, на втором курсе цифры бо-
лее радикальны – 10% и 80%). 

Есть гипотеза, что и в записи лекции 
слушаются зачастую поверхностно, лишь 
в той мере, в какой они полезны для бли-
жайшего оценочного мероприятия. Одна-
ко, вернуть лекции в аудиторию, где нет 
возможности записи, – спорный выход из 
ситуации. Тогда следовало бы удалить и 
электронные конспекты лекций. Но это 
противоречит техническому прогрессу, 
поэтому бесперспективно. К тому же по-
сещаемость аудиторных лекций в насто-
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ящее время тоже, как правило, невысокая, 
вне зависимости от профессионализма 
лектора. Ключевая причина непопуляр-
ности лекций состоит, вероятно, в кризи-
се самого жанра «лекция» и теоретиче-
ского знания вообще [5]. Но это отдель-
ная тема, выходящая за рамки нашего 
исследования. 

2. Проведение практических заня-
тий. При переходе к смешанной модели 
обучения здесь происходит существенная 
экономия часов учебной нагрузки препо-
давателя: за счет объединения групп. В 
статье [2, с. 65] это отмечено как тренд: 
логика определенного типа занятий не 
страдает от понижения интерактивности 
и потому позволяет повысить количество 
участников, что, конечно же, проще сде-
лать онлайн. 

В рассматриваемой модели присут-
ствуют два типа практических занятий. 

A. Практика типа «разбор задач». 
Такие занятия проходят обычно онлайн, 
при полном объединении учебных групп 
потока. На занятии преподаватель пока-

зывает (пишет на онлайн-доске) решение 
задач с подробными устными коммента-
риями. Некоторые студенты задают во-
просы. Иногда преподаватель задает во-
просы студентам и ставит баллы за ак-
тивность. Но, в целом, эта форма занятий 
достаточно пассивна для студентов, как и 
лекция. И так же, как лекцию, ее нет 
смысла проводить в каждой группе от-
дельно: объяснять одни и те же задачи, 
отвечать на схожие вопросы. 

В том случае, когда на практическом 
занятии нет возможности развернуть ин-
дивидуализированную работу со студен-
тами (в связи с объемом групп, плотно-
стью материала, малым количеством ча-
сов и т.д.), проведение занятия в каждой 
группе становится однотипным и напо-
минает «день сурка». Профессиональный 
ресурс преподавателя расходуется неэф-
фективно, поэтому объединение групп 
представляется целесообразным.  

Кадр из видеозаписи онлайн-
практики типа «разбор задач» приведен 
на рисунке 2. 

 

 
Рисунок 2 – Снимок онлайн-доски практического онлайн-занятия  

по теме «Несобственный интеграл», среда MS Teams 
 

Онлайн-лекции и онлайн-практики 
типа «разбор задач» – на самом деле 
очень схожие типы занятий. Их можно 
было бы объединить одним названием 
«презентация материала» (а иногда и во-

все проводить единые лекционно-
практические занятия [5]). Они исполь-
зуются для первичного знакомства сту-
дентов с материалом: на уровне ключе-
вых понятий и фактов, избранных доказа-
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тельств, базовых методов решения. Для 
более детального изучения предназначе-
ны учебные пособия и консультации по 
конкретным темам. 

B. Практика типа «контрольное ме-
роприятие». Эти занятия отличаются 
максимальной учебной активностью всех 
присутствующих на них студентов. Такие 
занятия проходят обычно в аудитории 
(реже онлайн). Аудиторные контрольные 
проводятся, как правило, при частичном 
объединении групп (по две группы на 
пару). Преподаватель во время занятия 
наблюдает за соблюдением ранее объяв-
ленных правил данного мероприятия и 
консультирует студентов по решению. 
Иногда происходит также проверка ре-
шений в режиме реального времени – 
тогда такое занятие проводится в каждой 
группе отдельно (и сжатия часов не про-
исходит). 

На протяжении 1 курса дисциплины 
«Высшая математика» базовый режим 
занятий выглядит следующим образом: 
студенты за неделю получают разбор 
теории в виде онлайн-лекции, разбор за-
дач в виде онлайн-практики, проходят в 
аудитории контрольную точку и получа-
ют по ней обратную связь от преподава-
теля. Согласно общепринятой классифи-
кации (например, [4, с. 59]), такой режим 
смешанного обучения близок к модели 
«перевернутый класс». Однако довольно 
часто базовый режим модифицируется и 
усложняется в связи с запросами учебно-
го процесса.  

За счет полного или частичного объ-
единения групп на практиках происходит 
сжатие часов в учебной нагрузке препо-
давателя. Сэкономленные часы расходу-
ются на обслуживание дистанционного 
курса, поддержку постоянного канала 
связи со студентами и, главное, на руч-
ную проверку работ в рамках текущего 
контроля (строки 3, 4, 5 таблицы 1). 

Необходимо заметить, что объедине-
ние групп на практиках и вынос полови-
ны практик в онлайн – это вынужденная 
мера. Она вызвана необходимостью пе-

рераспределить запланированную учеб-
ную нагрузку преподавателя таким обра-
зом, чтобы изыскать часы на те виды 
обучающей деятельности, которые не 
предусмотрены нормативами. Если бы у 
студента и преподавателя было достаточ-
но часов для реализации всех необходи-
мых аспектов учебного процесса, то 
практические занятия, возможно, стоило 
бы оставить в классической аудиторной 
форме с максимально индивидуализиро-
ванным взаимодействием «преподава-
тель-студент».  Но это еще одна открытая 
тема исследования. 

3. Текущее обслуживание дистанци-
онного курса. Для смешанной модели 
обучения хорошо оснащенный дистанци-
онный курс является организационным и 
методическим ядром. Он значительно 
облегчает централизацию и логистику в 
большом потоке студентов. В нем отра-
жены структура и правила учебного про-
цесса, содержатся учебные материалы и 
элементы курса для тех контрольных ме-
роприятий, которые проводятся дистан-
ционно. В рассматриваемой модели ис-
пользуются внутренние дистанционные 
курсы СПбПУ на базе Moodle, созданные 
автором данной методический разработки 
для каждого семестра дисциплины 
«Высшая математика». 

В текущее обслуживание дистанци-
онного курса включено то, что относится 
не к созданию, а к рутинной эксплуата-
ции: размещение обновленных и новых 
учебных материалов, оценочных средств, 
demo-версий и тренингов для них; раз-
мещение результатов проверки по теку-
щему контролю; распределение проверки 
между тьюторами (при подключении 
тьюторов); актуализация регламента 
учебного процесса (правил изучения и 
аттестации по предмету) и многочислен-
ных частных инструкций (к прохожде-
нию контрольных точек, например); со-
ставление расписания занятий на следу-
ющую неделю; выгрузка записей онлайн-
занятий в облако, присоединенное к ди-
станционному курсу; прием студенческих 
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заявок на конвертацию суммы баллов в 
оценку в конце семестра; сбор отзывов о 
курсе и т.д. 

Несмотря на, казалось бы, незначи-
тельный «вес» каждого отдельного пунк-
та, суммарно выходит довольно заметный 
недельный расход времени. 

В нормативах, действующих в 
СПбПУ, часы на обслуживание дистан-
ционного курса отнесены к научно-
методической работе преподавателя, т.е. 
к так называемой «второй половине дня», 
которая все последние годы неограни-
ченно уплотняется всевозможными вида-
ми занятости. Но это неправильно, так 
как научно-методическая работа – это 
работа сверх регулярного обеспечения 
учебного процесса: в первую очередь 
подготовка научных и методических тру-
дов к публикации и презентации в про-
фессиональном сообществе. Тогда как 
текущее обслуживание дистанционного 
курса тесно связано с учебным процессом 
и должно быть отнесено к учебной 
нагрузке преподавателя, т.е. к «первой 
половине дня». 

4. Поддержка канала постоянной 
удаленной связи со студентами. Совре-
менному преподавателю очевидно, что 
установка классического формата: зада-
вайте вопросы только на занятиях и на 
переменах – противоречит интенсивности 
учебного процесса и уровню развития 
коммуникаций. Огромное значение при-
обретает канал удаленной связи со сту-
дентами, действующий постоянно и неза-
висимо от сетки занятий, например, в 
одном из мессенджеров. Это особенно 
необходимо для перевозбужденных сту-
дентов первого семестра обучения, для их 
социализации и адаптации к вузовской 
системе. 

В канале удаленной связи происхо-
дят: оперативные объявления и поясне-
ния; ответы на вопросы студентов, прием 
апелляций; синхронное сопровождение 
дистанционных форм контроля; подведе-
ние итогов для той или иной контрольной 
точки; разбор типичных ошибок и особых 

случаев (если на это не хватает времени 
на занятиях); рассылка фото проверенных 
работ по запросам; голосования (по дате 
и количеству участников контрольного 
мероприятия, например); индивидуальная 
работа с отдельными студентами (ситуа-
тивно); ссылки на интересные ресурсы, 
видеоролики, события; математический 
юмор и т.д. 

В действующих нормативах СПбПУ 
часы на поддержку удаленной связи со 
студентами не предусмотрены, но есть 
похожий по смыслу вид учебной нагруз-
ки – «проведение текущих консультаций» 
(таблица 1). Однако эти часы предназна-
чены почему-то только для лектора и не-
достаточны. 

Примеры коммуникаций преподава-
теля со студентами в Telegram-канале 
приведены на рисунке 3. 

5. Текущий контроль, проверка ра-
бот. Как сказано в первой половине ста-
тьи, предельное сокращение норм време-
ни на текущий контроль успеваемости, 
главным образом на проверку выполняе-
мых студентами работ, – основная про-
блема современного учебного процесса, а 
значит, и ключевой триггер перераспре-
деления учебной нагрузки преподавателя 
в рамках предлагаемой смешанной моде-
ли обучения.  

Способы проверки могут быть раз-
личны:  

− автоматизированная проверка (ком-
пьютерные тестирования);  

− ручная проверка – проверяет пре-
подаватель;  

− ручная проверка при помощи тью-
торов из числа студентов.  

Многие контрольные точки сопро-
вождаются доработкой, перепиской или 
защитой, что тоже требует проверки. 
Грубый расчет времени, затрачиваемого 
на ручную проверку после выполнения 
потоком из 100 студентов одной кон-
трольной работы:   

10 минут * 100 студентов = 16,66 часов 
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Рисунок 3 – Примеры коммуникации преподавателя со студентами в Telegram-канале 

 
При выборочном (разумном) исполь-

зовании компьютерных тестов и тьюто-
ров удается понизить эту норму, однако 
не более чем в два раза. Отсюда цифра в 
строке 5 таблицы 1: 8,33 часов в неделю 
(при частоте «1 контрольная точка в не-
делю»). 

В таблице 2 продемонстрирован при-
мер разработанной нами карты контроль-
ных мероприятий на один из семестров. 

Буквенные обозначения в строках 
табл. 2:  

а = аудиторная форма контроля;  
д = дистанционная форма контроля;  
р = ручная проверка, проверяет пре-

подаватель;  
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т = ручная проверка, проверяют тью-
торы, вторично преподаватель;  

к = автоматизированная проверка, 
компьютерный тест. 

Таблица 2 – Карта контрольных мероприятий курса «Высшая математика», 2 се-
местр, весна 2025 

 

Основные контрольные мероприятия по практике: 0-230 баллов 
КР интегралы (определенные, несобственные)                              а + р 0-35 баллов 
СР комплексные числа и алгебраические многочлены                 д + к 0-15 баллов 
CР 1 алгебра (определитель)                                                              а + т 0-15 баллов 
CР 2 алгебра (СЛАУ)                                                                          а + р 0-20 баллов 
КР алгебра задачи 1, 2 (базисы, линейные пространства)             а + р 0-30 баллов 
КР алгебра задачи 3, 4 (линейные операторы, собств.числа)       д + т 0-30 баллов 
СР 3 алгебра (ортогонализация + квадратичные формы)             д + к 0-10 баллов 
КР геометрия                                                                                        а + р 0-30 баллов 
СР частные производные                                                                   д + к 0-15 баллов 
КР дифференциальное исчисление ФНП                                        д + т                                0-30 баллов 
ЗАЩИТА баллов по практике                                                           а + к без баллов 

Дополнительные источники баллов за практику: 0-100 
Экспертиза чужих работ (тьюторы)                                               а/д + р 0-60 баллов  
Творческие конкурсы, задачи повышенной сложности             а/д + р 0-30 баллов 
Поиск ошибок/опечаток в пособиях, прочее                                  д + р 0-10 баллов  

Контрольные мероприятия по теории: 0-320 
Промежуточный опрос по теории №1 (интегралы)                а + к + р 0-30 баллов 
Промежуточный тест по теории №2 (алгебра)                        а + к + р 0-30 баллов 
Промежуточный тест по теории №3 (алгебра)                        а + к + р 0-30 баллов 
Промежуточный тест/опрос по теории №4 (ФНП)                 а + к + р 0-30 баллов 
Экзамен (по теории)                                                                         а + р 0-200 баллов 

 
Методическая новизна форм кон-

троля. Как отмечено в первой части ста-
тьи, чем разнообразнее контрольные ме-
роприятия, тем лучше. В предлагаемой 
модели обучения, кроме привычных ме-
роприятий, можно выделить следующие 
нестандартные формы контроля. 

I. Контрольные и самостоятельные 
работы с тьюторами из числа студен-
тов, проверяющими работы других сту-
дентов. Такие работы проводятся либо в 
аудитории – и тогда проверка происходит 
в режиме реального времени (это самые 
динамичные и эмоциональные занятия), 
либо дистанционно – с отложенной про-
веркой. Введение регулярного тьютор-
ства в большом потоке студентов требует 
довольно сложной организации, но при-
носит ощутимую пользу: социализация 

студентов, запуск горизонтального обу-
чения, школа грамотного рецензирования 
(для тьюторов), сокращение времени на 
проверку (для преподавателя). Пример на 
рисунке 4. 

II. Непрямые тесты по теории. Те-
сты названы непрямыми, потому что со-
держат вопросы, ответы на которые нель-
зя найти прямо в учебных пособиях кур-
са. Вопросы связывают разные темы, 
обоснования некоторых ответов требуют 
доказательства небольших теоретических 
фактов на основе изученных. Такие тесты 
являются привлекательным видом интел-
лектуальной нагрузки для сильных сту-
дентов, а также популяризацией теорети-
ческой подготовки по математике. По-
дробнее об этом в [13], пример на рисун-
ке 6. 
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Рисунок 4 – Примеры заданий для аудиторной самостоятельной работы  

«Числовые ряды» с тьюторами, объем банка заданий 100 
 

 
 

 
Рисунок 5 – Пример задания для теста по теории «Алгебра», объем банка заданий 150 

 
III. Тесты сложной структуры: одно 

задание теста включает несколько 
подвопросов. Пример на рисунке 6. 

IV. Творческие конкурсы по составле-
нию вариантов задач заданной темы и 
структуры. Дополнительный источник 
баллов с акцентом на разработку, нравит-
ся студентам-программистам. Пример на 
рисунке 7.  

V. Расчетно-графические работы с 
использованием компьютерных расче-
тов. Компьютер используется, начиная 

со второго семестра «Высшей математи-
ки»: для отдельных технических дей-
ствий (предварительно освоенных вруч-
ную) и для графических иллюстраций. На 
более серьезном уровне компьютер ис-
пользуется в третьем семестре, для расче-
та и визуализации степенных и тригоно-
метрических рядов (пример на рисунке 
8), а также в курсе функционального ана-
лиза [11], где требуется составлять мно-
гошаговые расчетные программы для 
крупных задач и защищать их как проект. 
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Рисунок 6 – Пример задания для теста сложной структуры  

«Предел функции», объем банка заданий 40 
 

 

Рисунок 7 – Пример задачи, составленной студентом для творческого конкурса 
текстовых задач по теме «СЛАУ», объем банка задач 20 
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Рисунок 8 – Пример задачи для дистанционной расчетно-графической работы  
«Ряд Фурье», объем банка заданий 50 

 
Содержание всех форм контроля, в 

том числе нестандартных, разработано 
автором предлагаемого курса «Высшая 
математика», в тесной связке с организа-
цией смешанного обучения. По действу-
ющим в СПбПУ (и в большинстве вузов) 
нормативам эта огромная методическая 
работа относится ко «второй половине 
дня» преподавателя (что, по сути, непра-
вильно), но и там на нее порой не хватает 
времени. Отметим лишь некоторые осо-
бенности этой методической работы. 

• Компьютерные тесты, которые ав-
томатизируют экспертизу, и асинхронные 
дистанционные формы контроля (ДЗ, 
РГР, РГЗ), которые разгружают контакт-
ную работу преподавателя, на самом деле 
в той же мере загружают его «вторую 
половину дня», так как они должны быть 
обеспечены большим количеством уни-
кальных вариантов задач и банк вариан-
тов должен постоянно обновляться.  

• Кроме методической разработки, 
компьютерные тесты еще требуют вре-
мени на программирование и наладку.  

• Для всех форм контроля необхо-
димы инструкции, demo-версии или тре-
нинги в дистанционном курсе.  

• Подключение к заданиям компью-
терных расчетов динамично зависит от 

развития технологий. Если несколько лет 
назад требовалось научить студентов вы-
полнять отдельные математические дей-
ствия на компьютере, то теперь достаточ-
но лишь разрешить и проконтролировать, 
чтобы студенты не поручали компьютеру 
решение целиком и чтобы обращали 
внимание на специфику компьютерной 
математики. Таким образом, условия и 
правила выполнения таких гибридных 
заданий должны постоянно меняться.  

• Распространение искусственного 
интеллекта в настоящее время ставит 
фундаментальные вопросы к организации 
контроля в целом [1], [3], к пониманию 
самостоятельности выполнения студен-
том контрольной работы и, соответствен-
но, радикально усложняет методическую 
разработку форм контроля. 

Результаты апробации. Описанная 
смешанная модель обучения разрабаты-
вается с 2020 года и используется в 
настоящем виде с 2023 года – для препо-
давания курса «Высшая математика» (а 
также «Функциональный анализ») в по-
токах студентов следующих направлений 
подготовки: «Прикладная информатика», 
«Математическое обеспечение информа-
ционных систем», «Математика и ком-
пьютерные науки» СПбПУ. Промежу-
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точные результаты эксперимента описа-
ны в публикации [12]. 

Были апробированы разные модифи-
кации этой модели: от преобладания ди-
станционных технологий в период панде-
мии к более сбалансированному смешан-
ному формату в последующий период. 

Студенты (по крайней мере студенты 
IT-направлений, участвовавшие в апро-
бации) воспринимают данную модель 
обучения адекватно, адаптируются к ней 
быстро и оценивают в основном положи-
тельно.  

В конце каждого семестра формиро-
валась обратная связь от студентов: тек-
стовые отзывы и/или анонимные анкети-
рования, в которых участвовали более 
половины студентов текущего потока. 
Результаты использовались для оценки и 
корректировки эксперимента. 

Приведем статистику ответов на не-
которые из наиболее острых вопросов 
анонимного анкетирования. Учтены ан-
кеты студентов, изучавших «Высшую 
математику» в смешанном формате в 
периоды: осенний семестр 2023 года, ве-
сенний семестр 2024 года, осенний се-
местр 2024 года. Общее число опрошен-
ных N=210.  

Доля аудиторных занятий: 82% 
опрошенных считают, что аудиторных 
занятий было достаточно, 12% хотели бы 
больше аудиторных занятий. Небольшой, 
но все же заметный процент высказав-
шихся о дефиците аудиторных занятий – 
естественный результат. Детализация 
ответов раскрывает, что этим студентам 
не хватает аудиторных занятий в малых 
группах (а лучше в подгруппах) с нето-
ропливым разбором материала и высокой 
интерактивностью, т.е. им бы хотелось 
больше индивидуализированной кон-
тактной работы лицом к лицу с препода-
вателем. Но ее недостает в настоящее 
время в любом формате массового обу-
чения. Предлагаемая смешанная модель 
компенсирует этот недостаток обеспече-
нием достаточной обратной связи от пре-
подавателя по текущему контролю и, в 
целом, качественной информационной 

поддержкой. В развернутых отзывах сту-
дентов, которых такая компенсация 
устраивает, читаем следующее. 

«Формат достаточно удобный (в осо-
бенности для людей, которые живут за 
тридевять земель, как я). Дистанционные 
пары очень продуманы, на очных парах 
время тоже расходуется рационально (мне 
часто не нравился аудиторный формат 
практик, когда кто-то что-то решает у дос-
ки, а половина группы ничего не делает)». 

«По-моему, лекции и не должны быть 
очными, кроме специфических случаев. 
А всё остальное также должно быть оч-
ным только при необходимости. В нашем 
курсе всё очное было при должной необ-
ходимости. Преподаватель был всегда на 
связи». 

«Казалось, что лень победит меня 
(ведь много работ и занятий были ди-
станционно), но неожиданно для меня 
продуктивность даже возросла!» 

Интенсивный текущий контроль: 
только 7% студентов испытывают чрез-
мерное напряжение от большого количе-
ства контрольных точек и хотели бы, 
чтобы они были значительно реже и со-
ответственно крупнее. Остальные опро-
шенные одобряют режим интенсивного 
контроля, отнюдь не полагая его легким 
или мнимым: 90% считают, что система 
умеренно или сильно препятствует полу-
чению баллов нечестным способом. При 
этом 71% считают полученную итоговую 
оценку за семестр адекватной своим ре-
альным знаниям, 2% считают оценку за-
вышенной, 21% считают оценку зани-
женной, и многие из студентов уточняют, 
что это был их личный выбор ради эко-
номии энергии. Причины подавляющего 
одобрения интенсивной системы кон-
троля указаны в некоторых из разверну-
тых отзывов. 

«Курс оказался очень удобен, а в осо-
бенности зарабатывание баллов, так как 
для этого приходилось готовиться к кон-
трольным работам сразу и просматривать 
лекционный материал своевременно, а не 
ждать, когда все это настигнет в конце 
семестра». 
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«Некая геймификация в виде воз-
можности набора баллов разнообразными 
способами на протяжении семестра дей-
ствительно неплохо разгружает предсес-
сионный и сессионный периоды. Нагруз-
ка распределена довольно ровно по се-
местру». 

«Система дисциплинирует, держит 
всегда в тонусе, не дает раньше времени 
расслабиться и сразу же отсеивает «мерт-
вые души» потока». 

«Человек постоянно вовлечен в про-
цесс и получает знания через опыт, имеет 
постоянную мотивацию на протяжении 
всего семестра, потому что для получения 
положительной отметки ему необходимо 
постоянно решать задачи, тесты, прове-
рять чужие работы». 

Неустойчивая сетка расписания: 
около 16% студентов испытывают значи-
тельные неудобства от динамичности 
расписания и расхождения с официаль-
ным расписанием занятий. Надо заме-
тить, что смешанный формат предполага-
ет более сложное расписание, чем клас-
сический, и эта особенность дополни-
тельно усугубляется, если эксперимен-
тальная разработка не согласована с нор-
мативной базой и системой планирования 
вуза. 

Общая оценка смешанного формата: 
85% опрошенных выбирают смешанный 
формат, 3% хотели бы проходить обуче-
ние по дисциплине «Высшая математи-
ка» в классическом формате. Приведем 
некоторые отзывы студентов. 

  «За эти два семестра пришел к вы-
воду, что смешанный формат способ-
ствует воспитанию самоорганизации и 
формирует ответственное отношение к 
обучению, упрощает выявление халтур-
ного отношения к предмету со стороны 
нерадивых студентов. Считаю практику 
смешанного формата полезной и хотел 
бы ее официального внедрения админи-
страцией в вузе. Это креативный подход 
в преподавании, соответствующий дина-
мике нашего времени». 

«Увлекательный новый формат, в ко-
тором комфортно и интересно. Из-за оби-

лия контрольных мероприятий ощуща-
ешь себя участником бесконечной гонки, 
а под конец семестра – загнанной лоша-
дью. Зато чувствуется, что занимаешься 
математикой на каком-то более или менее 
достойном уровне». 

Систематизируем преимущества, ко-
торые студенты выделяют в своих раз-
вернутых отзывах о смешанном формате 
(в скобках указаны комментарии препо-
давателя-разработчика):  

• современный, берет лучшее от 
цифровых технологий, дает разносторон-
ний образовательный опыт (а значит, мо-
жет побороться за внимание студентов, 
захваченное другими информационными 
ресурсами);  

• гибкий, дает возможность выстра-
ивания индивидуальной траектории обу-
чения и повышает личную ответствен-
ность за результат (следствие многообра-
зия форм контроля и балльно-
рейтинговой системы оценивания); 

• увлекательный, подогревает инте-
рес к математике (за счет тонусного ре-
жима, нестандартных форм контроля и 
оригинальных методических приемов в 
подаче материала);  

• удобный, прозрачный, хорошо 
структурирован и оснащен методически 
(благодаря продуманному дистанцион-
ному курсу); 

• упрощает доступ к учебному ма-
териалу (за счет доступности онлайн-
занятий и наличию записей); 

• дает равномерную нагрузку, дис-
циплинирует (из-за режима интенсивного 
контроля); 

• дает устойчивую связь с препода-
вателем: оперативную проверку работ и 
постоянную информационную поддерж-
ку (за счет перераспределения нагрузки 
преподавателя, см. таблицу 1). 

Выводы и заключение. Опыт реали-
зации показывает, что с помощью опи-
санной смешанной модели и связанных с 
нею преобразований удается повысить 
качество массового обучения по «Выс-
шей математике»: держать в тонусе учеб-
ную активность большинства студентов, 
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поддерживать достаточный для этого 
уровень взаимодействия с преподавате-
лем и получать релевантные учебные 
результаты.  

При переходе к смешанному обучению 
преподавателю открывается много воз-
можностей для творческих инициатив, его 
профессиональный ресурс расходуется 
более эффективно. Но вместе с тем от него 
требуется более сложная методическая и 
организационная настройка учебного про-
цесса, поэтому такая экспериментальная 
деятельность должна не просто допускать-
ся, а стимулироваться вузами. 

Предлагаемая трансформация учеб-
ной нагрузки преподавателя (таблица 1) 
осовременивает учебный процесс и, глав-
ное, возвращает в него полноценный те-
кущий контроль успеваемости. Важно, 
что эта цель достигается при сохранении 
суммарного объема преподавательской 
нагрузки, а, следовательно, не требует 
кардинального увеличения фонда оплаты 
труда. К сожалению, большинство вузов 
все еще не готовы к каким-либо (даже 
локальным, экспериментальным) измене-
ниям в структуре расписания и нагрузки, 
что затрудняет внедрение смешанной 
модели предлагаемого типа и ее распро-
странение. 
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Аннотация. Статья посвящена исследованию потенциала нейросетевых технологий 
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Введение. Современный этап разви-
тия образования характеризуется глубо-
кой цифровой трансформацией, затраги-
вающей все компоненты учебного про-
цесса. Федеральный закон «Об образова-
нии в Российской Федерации» закрепляет 
необходимость модернизации педагоги-
ческих подходов и активного внедрения 
образовательных технологий, соответ-
ствующих требованиям современного 
общества [17]. В этих условиях традици-
онные методы обучения требуют пере-
осмысления и дополнения инновацион-
ными решениями. Особую значимость 
здесь приобретает эффективная визуали-
зация учебного материала, способствую-
щая преодолению когнитивного разрыва 
между абстрактными концепциями и их 
практическим применением. 

Математическое образование в этом 
случае сталкивается с особыми вызовами: 
с одной стороны, математика как фунда-
ментальная наука требует строгого логи-
ческого мышления, а с другой − совре-
менные образовательные тренды диктуют 
необходимость наглядности, интерактив-
ности и междисциплинарности. Этот дис-
сонанс наиболее остро проявляется в ос-
новной школе, где у обучающихся только 
формируется математическое мышление, 
а традиционные методы преподавания не 
всегда обеспечивают достаточную моти-
вацию и понимание. 

Одним из действенных способов пре-
одоления этого противоречия является 
интеграция историко-математического 
контента, позволяющего продемонстри-
ровать обучающимся математику как 
развивающуюся науку, неразрывно свя-
занную с человеческой культурой и дея-

тельностью. Однако существующие под-
ходы к визуализации исторического ма-
териала зачастую ограничиваются ста-
тичными изображениями, что недоста-
точно для поколения «цифровых абори-
генов». 

На сегодняшний день наиболее пер-
спективным инструментом в решении 
данной проблемы выступают нейросете-
вые технологии, предлагающие револю-
ционные возможности для визуализации 
учебного содержания. В отличие от тра-
диционных средств, генеративные 
нейросети способны создавать уникаль-
ные визуальные реконструкции истори-
ческих концепций − портреты учёных, 
древние артефакты, сцены создания от-
крытий − «на лету», в ответ на запросы 
педагога и обучающихся. Это открывает 
новые возможности для реализации исто-
рико-генетического подхода, формирова-
ния метапредметных компетенций и лич-
ностного отношения к знаниям, что пол-
ностью соответствует приоритетам феде-
ральным государственным образователь-
ным стандартам основного общего обра-
зования (ФГОС ООО) [16]. 

Современные технологии всё актив-
нее проникают в сферу образования, от-
крывая новые возможности для обучения. 
Нейронные сети, способные анализиро-
вать данные и адаптироваться под нужды 
обучающихся, помогают создавать пер-
сонализированные программы, автомати-
зировать проверку заданий и делать зна-
ния доступнее. Среди научной литерату-
ры, посвящённой использованию 
нейросетевых технологий в образовании, 
можно выделить работы таких авторов, 
как А.В. Гриншкун и Н.С. Корнева [4], 
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Е.В. Донгаузер и Ю.Д. Аликина [5], 
А.А. Дудукин и К.В. Самохин [6], 
Н.Г. Дюкина [7], Р.З. Елсакова и др. [8], 
К.А. Корякова и О.В. Судакова [9], 
Н.А. Максимова [11], М.А. Лапина и др. 
[12], А.А. Сулла [14], И.А. Швалева [18] и 
др. 

Н.Г. Дюкина, нейронную сеть опре-
деляет как «математическую модель, ко-
торая после обучения способна анализи-
ровать данные, обнаруживать закономер-
ности и делать прогнозы» [7]. Данное 
определение отражает широкие перспек-
тивы нейронных сетей для применения в 
образовательном процессе, где обработка 
больших массивов информации и адапта-
ция учебных материалов под индивиду-
альные особенности обучающихся при-
обретают особую значимость. 

Анализ современных исследований 
позволяет выделить ряд ключевых дидак-
тических преимуществ интеграции 
нейросетевых технологий в образова-
тельный процесс. 

Во-первых, наиболее значимым пре-
имуществом является глубокая персонали-
зация обучения. Как подчеркивает 
Н.А. Максимова [11], нейросети выступа-
ют мощным инструментом для построе-
ния индивидуальных образовательных 
траекторий. Это становится возможным за 
счет всестороннего анализа больших дан-
ных о знаниях, интересах и индивидуаль-
ном темпе усвоения материала каждым 
обучающимся. Системы на базе искус-
ственного интеллекта, такие как платфор-
мы Century Tech (пример, приводимый 
Е.В. Донгаузер и Ю.Д. Аликиной [5]), 
способны динамически адаптировать и 
подбирать учебный контент в режиме ре-
ального времени, основываясь на прогрес-
се ученика. К.А. Корякова и О.В. Суда-
кова [9] также выделяют эту способность, 
отмечая, что искусственный интеллект 
(ИИ) позволяет учитывать индивидуаль-
ные потребности обучающихся, адаптиро-
вать программы и предлагать персонали-
зированные задания, что в конечном итоге 

существенно повышает эффективность 
учебного процесса. 

Во-вторых, нейросетевые технологии 
доказали свою эффективность в повыше-
нии учебной мотивации. К.А. Корякова и 
О.В. Судакова [9] указывают, что созда-
ние интерактивных и игровых форматов 
(например, образовательных квестов для 
младших школьников или проектов с 
использованием машинного обучения для 
старшеклассников) стимулирует самосто-
ятельное изучение предметов и развитие 
творческого мышления. Н.Г. Дюкина [7], 
исследуя применение MathGPTPro, до-
бавляет, что возможность самопроверки 
решений способствует развитию логиче-
ского мышления и дает обучающимся 
чувство самостоятельности и контроля 
над своим обучением, что является мощ-
ным мотивационным фактором. 

В-третьих, важным преимуществом 
является автоматизация рутинных за-
дач, что разгружает педагога и оптимизи-
рует его работу. А.А. Сулла [14] акценти-
рует внимание на том, что нейросети 
(например, MathGPT) экономят время 
учителей на решение типовых задач и 
проверку работ, предоставляя при этом 
подробные и доступные объяснения. 
К.А. Корякова и О.В. Судакова [9] также 
подтверждают, что ИИ способен автома-
тизировать такие процессы, как генера-
ция вариативных заданий и проверка вы-
полненных работ, позволяя педагогу 
сконцентрироваться на творческой и ин-
дивидуальной работе с учениками. 

Наконец, нейросети расширяют до-
ступ к качественному образованию. 
К.А. Корякова и О.В. Судакова [9] выде-
ляют этот социально значимый аспект, 
отмечая, что технологии искусственного 
интеллекта позволяют обеспечить высо-
кий уровень обучения в удаленных реги-
онах, испытывающих дефицит квалифи-
цированных педагогических кадров, а 
также создать адаптированную среду для 
социально уязвимых групп населения. 

Вместе с тем исследователи указы-
вают на основные проблемы и ограниче-
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ния использования ИИ в образовании: 
качество и надежность (отмечены ошибки 
в математических решениях (ChatGPT), 
необходимость предварительного обуче-
ния работе с ИИ и развития специализи-
рованных систем [4; 18]); этические рис-
ки (существует риск утечек персональ-
ных данных и предвзятости алгоритмов 
[12]); педагогические дефициты 
(нейросети не способны развивать крити-
ческое мышление, оказывать эмо-
циональную поддержку или обучать 
практическим навыкам [6; 7; 18]); инфра-
структурные барьеры (внедрение сдер-
живают высокая стоимость, необходи-
мость мощных серверов и нехватка IT-
специалистов в школах [6; 9]). 

Таким образом, авторы сходятся во 
мнении, что нейросети являются мощным 
вспомогательным инструментом для пер-
сонализации, мотивации, и автоматизации, 
но не заменяют педагога. Их эффектив-
ность требует интеграции с традиционны-
ми методами и решения обозначенных 
технических и этических проблем. 

В контексте решения задачи повыше-
ния учебной мотивации, особую актуаль-
ность приобретает потенциал нейросете-
вых технологий для реализации историко-
культурного компонента, заложенного в 
современных образовательных стандартах 
[16]. Так, Федеральная рабочая программа 
по математике [15] прямо включает зна-
комство обучающихся с историческими 
сведениями как один из видов учебной 
деятельности, что создает содержатель-
ную основу для формирования целостного 
представления о развитии математической 
науки и её роли в культурно-историческом 
контексте. Данное положение программы 
находит глубокое методологическое обос-
нование в работах классиков педагогики. 
Согласно позиции В.В. Бобынина, инте-
грация элементов истории математики 
представляет собой не только дидактиче-
ский метод, но и эффективный механизм 
мотивации учебной деятельности обуча-
ющихся. Автор подчеркивает, что истори-
ко-генетический подход способствует 

обогащению и диверсификации образова-
тельного процесса [2]. 

Современное развитие этих идей мы 
находим в работах О.С. Ахмедова [1], 
который выделяет преимущества истори-
ко-генетического метода при обучении 
математике. Исследователь подчеркивает, 
что данный подход не только способству-
ет повышению мотивации, но и обеспечи-
вает более глубокое понимание математи-
ческих концепций через раскрытие их 
генезиса, помогает преодолеть абстракт-
ность математического знания, показывая 
его естественное происхождение из прак-
тических потребностей человечества. 

Именно в этом аспекте нейросетевые 
технологии обладают уникальным потен-
циалом, поскольку позволяют вывести 
визуализацию исторического контекста 
развития математических знаний на каче-
ственно новый уровень. Способность ИИ 
генерировать визуальные реконструкции 
исторических эпох, портреты учёных и 
наглядные иллюстрации эволюции мате-
матических концепций способствует зна-
чительному повышению мотивации обу-
чающихся при изучении новых тем, 
обеспечивая реализацию как требований 
программы [15], так и развивая идеи ис-
торико-генетического подхода [1]. 

Как справедливо замечает М.Ю. Пер-
мякова [13], исторический материал 
нейтрализует абстрактность математиче-
ских концепций через гуманитарно-
эстетическое обогащение, развитие об-
разного мышления и создание благопри-
ятного психологического климата на уро-
ке. Это обеспечивает не только усвоение 
ключевых понятий, но и формирование 
позитивного отношения к математике 
через понимание диалектики познания. 
Исследователь определяет основные за-
дачи использования исторического кон-
тента: установление связи между истори-
ей государства и развитием математики, 
раскрытие причинно-следственных свя-
зей исторического процесса, углубление 
знаний и активизация познавательной 
деятельности обучающихся. 
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Действительно, курс математики ос-
новной школы может показать, как фор-
мировались математические теории и 
какие причины способствовали их разви-
тию. Для этого необходимо систематиче-
ски включать в учебный процесс истори-
ческий материал, делая это методически 
обоснованно. Эти методологические тре-
бования находят подтверждение в работе 
[3], где отмечается, что использование 
исторических сведений на уроках мате-
матики должно быть не только информа-
тивным, но и визуально привлекатель-
ным, интерактивным, чтобы вызывать 
живой интерес у обучающихся. 

Чтобы эффективно мотивировать 
школьников к изучению новой темы, 
важно на уроках демонстрировать её ис-
торическую значимость через интерак-
тивные визуализации и цифровые рекон-
струкции. Такой подход позволяет погру-
зить обучающихся в контекст эпохи и 
показать эволюцию математических идей 
в увлекательной форме. 

Вместе с тем, несмотря на растущий 
интерес к применению ИИ в образовании, 
потенциал нейросетей специально для 
визуализации исторического материала 
на уроках математики остается практиче-
ски не изученным. Отсутствуют методи-
ческие модели и практические рекомен-
дации по их комплексному использова-
нию в педагогической практике. Таким 
образом, возникает объективное проти-
воречие между высоким педагогическим 
потенциалом нейросетевых технологий 
для визуализации исторического контен-
та и недостаточной разработанностью 
методики их применения в школьном 
математическом образовании. 

Цель статьи – теоретически обос-
новать и описать возможности использо-
вания нейросетевых технологий для ви-
зуализации исторического материала и 
повышения мотивации обучающихся на 
уроках математики. 

Материалы и методы. В процессе 
исследования применялся комплекс тео-
ретических и эмпирических методов, 

направленных на изучение возможностей 
нейросетевых технологий для визуализа-
ции исторического материала и повыше-
ния мотивации обучающихся на уроках 
математики. 

Теоретические методы исследования:  
– анализ научных работ отечествен-

ных и зарубежных авторов по проблеме 
использования нейросетевых технологий 
в образовании;  

– систематизация подходов к инте-
грации историко-математического кон-
тента в учебный процесс;  

– изучение методических аспектов 
применения генеративных нейросетей 
для создания дидактических материалов;  

– теоретическое обобщение возмож-
ностей современных ИИ-инструментов 
(ChatGPT, Character AI, Hedra, Infostorm и 
др.) для визуализации исторического кон-
тента. 

Эмпирические методы исследования:  
– анализ возможностей нейросетевых 

сервисов для создания различных форма-
тов учебных материалов (анимированные 
портреты, интерактивные диалоги, циф-
ровые галереи); 

– разработка и апробация методиче-
ских приемов использования нейросетей: 
создание исторических экскурсов с визу-
ализацией биографических данных уче-
ных; организация виртуального диалога с 
реконструированным образом ученого 
прошлого; разработка эффекта прямого 
обращения исторической личности к со-
временным обучающимся; 

– создание комплекса учебных мате-
риалов по теме «Теорема Пифагора и 
начала тригонометрии» с использованием 
нейросетевых технологий; 

– оценка дидактического потенциала 
разработанных материалов для повыше-
ния мотивации обучающихся. 

В исследовании использовались сле-
дующие нейросетевые сервисы: ChatGPT 
для генерации текстовых и визуальных 
материалов, Character AI для создания 
диалоговых сценариев, Hedra для произ-
водства анимированных видеообраще-
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ний, Infostorm для разработки инфогра-
фики. Все материалы были интегрирова-
ны в единый образовательный ресурс на 
платформе Digipad. 

Разработанный комплекс материалов 
прошел апробацию в учебном процессе и 
продемонстрировал эффективность для 
формирования историко-математической 
компетентности и повышения мотивации 
обучающихся. 

Результаты и их обсуждение. Вклю-
чение элементов истории математики в 
учебный процесс с применением нейросе-
тей способствует не только формирова-
нию у обучающихся целостного представ-
ления о развитии науки, но и преодолению 
абстрактности математических понятий 
через их наглядное и интерактивное пред-
ставление. Современные нейросети позво-
ляют трансформировать исторические 
данные – от древних рукописей до био-
графий учёных – в динамичные визуаль-
ные образы, делая прошлое математики 
«осязаемым» для обучающихся. Истори-
ческие события, научные дискуссии и 
биографии учёных, представленные через 
нейросетевую визуализацию, обретают 
новое измерение: обучающиеся могут 
буквально увидеть, как идеи рождались в 
спорах древних философов, как средневе-
ковые учёные склонились над чертежами 
при свете свечей, как абстрактные форму-
лы обретали точную форму. Изучение 
биографий учёных формирует у обучаю-
щихся ценностные ориентиры, связанные 
с научным трудолюбием, упорством и 
уверенностью в собственных силах. Зна-
комство с историями научных открытий 
воспитывает чувство гордости за дости-
жения отечественной науки и создаёт по-
зитивные образцы для профессионального 
самоопределения. При этом важно пока-
зать, что научный прогресс – это не только 
триумфы, но и преодоление кризисов, что 
делает историю математики ещё более 
ценной для понимания её современного 
состояния. 

Ключевое значение приобретает ви-
зуализация того, как кризисы в науке 

стимулировали её развитие, как форми-
ровалось понимание их роли для будуще-
го, как изменялись математические язык 
и символика. Такой подход доказывает 
учащимся динамичность математическо-
го знания – его способность развиваться 
под влиянием социальных запросов и 
технологических возможностей эпохи. 
Нейросетевые технологии, визуализируя 
эти процессы, не просто оживляют про-
шлое, но и помогают обучающимся уви-
деть в привычных формулах результат 
долгого пути проб, ошибок и озарений. 

Такой подход соответствует целевым 
установкам Е.Ю. Лукичевой [10] на фор-
мирование историко-научной грамотно-
сти и гуманитаризацию математического 
образования. Нейросети усиливают эти 
цели через создание эффекта погружения 
и эмоционального подключения к исто-
рии науки. Это позволяет сформировать у 
выпускников понимание генезиса мате-
матики, её движущих сил и современных 
векторов развития. 

Интеграция исторического контента в 
образовательный процесс оказывает ком-
плексное воздействие на когнитивную и 
эмоциональную сферы обучающихся, 
способствуя формированию их ценност-
но-нравственных ориентиров. Включение 
элементов историзма с опорой на 
нейросети не просто обогащает курс ма-
тематики – оно помогает ученикам осо-
знать, что наука создавалась усилиями 
разных культур, а её развитие продолжа-
ется сегодня, и они сами могут стать ча-
стью этого процесса. 

Именно поэтому для полноценной 
реализации педагогического потенциала 
нейросетевой визуализации историческо-
го материала на уроках математики необ-
ходимо учитывать разнообразие нейросе-
тей и особенности их применения в обра-
зовательном процессе. 

В научной литературе представлены 
различные подходы к систематизации 
нейросетей, среди которых особого вни-
мания заслуживает классификация, пред-
ложенная группой исследователей: 
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Р.З. Елсаковой, Н.Н. Кузьминой, А.М. Маркусь 
и Н.М. Кузьминой [8]. Их подход учиты-
вает, как образовательные задачи, так и 
технические особенности нейросетей (см. 
рис. 1), что позволяет осознанно выби-
рать оптимальные инструменты для визу-
ализации историко-математического кон-
тента и организации интерактивного вза-
имодействия с ним. 

Учитывая заявленный классификаци-
онный подход, целесообразно выделить 
нейросети, способные трансформировать 
исторические данные математической 
науки в наглядные дидактические мате-
риалы. В таблице 1 представлены 
нейросети, наиболее эффективные для 
решения указанных задач (на рис. 2-5 
продемонстрированы примеры примене-
ния упоминаемых нейросетей). 

 
 

Рисунок 1 – Классификация нейросетей  
для создания образовательного контента [8, с. 21]  
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Таблица 1 – Нейросети для визуализации исторического материала на уроках математики 
 

Название Возможности нейросети Примеры применения 
нейросети 

ChatGPT Нейросеть для генерации текстов, изоб-
ражений, ответов на вопросы: создание 
учебных материалов, описаний истори-
ческих личностей, сценариев викторин, 
комиксов по истории математики и др. 

 
Рисунок 2 – Изображение 

юного Пифагора с его учите-
лем Ферекидом Сиросским 

Character 
AI 

Нейросеть обеспечивает диалоги с вир-
туальными персонажами, созданными 
языковыми моделями: общение с реаль-
ными/вымышленными героями, разра-
ботка ботов с уникальной коммуника-
цией (например, имитация историче-
ской личности) 

https://character.ai/chat/AvwZdc
FAh9pgVqAFDv_RkkS_a8edJg
Wl3PO5UdLm6Lc 
 

Infostrom ИИ-сервис для мгновенного создания 
инфографики: автоматически анализи-
рует данные, генерирует визуализации 
(например, хронологию жизни истори-
ческих личностей) 

https://cloud.mail.ru/public/QTF
1/7ZapN2d9f 
 

Junia.ai ИИ-инструмент для генерации промп-
тов: оптимизация запросов к ChatGPT, 
DALL·E и др., создание учебных мате-
риалов и сценариев уроков с учётом 
специфики ИИ-моделей 

https://cloud.mail.ru/public/eV5
M/DxRPx3eTu 

Fabula ai ИИ-сервис для создания изображений, 
видео, аудио с функциями замены фона, 
инфографики и логотипов. Примеры: 
анимированные хронологии (например, 
история математики), «ожившие» порт-
реты учёных с озвучкой и т.д. 

 
Рисунок 3 – Город Лаэ во 

Франции, в котором родился 
 Рене Декарт 

https://character.ai/chat/AvwZdcFAh9pgVqAFDv_RkkS_a8edJgWl3PO5UdLm6Lc
https://character.ai/chat/AvwZdcFAh9pgVqAFDv_RkkS_a8edJgWl3PO5UdLm6Lc
https://character.ai/chat/AvwZdcFAh9pgVqAFDv_RkkS_a8edJgWl3PO5UdLm6Lc
https://cloud.mail.ru/public/QTF1/7ZapN2d9f
https://cloud.mail.ru/public/QTF1/7ZapN2d9f
https://cloud.mail.ru/public/eV5M/DxRPx3eTu
https://cloud.mail.ru/public/eV5M/DxRPx3eTu
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Chad AI Российская платформа с доступом к ИИ 
для создания текстов и изображений: 
биографии учёных с инфографикой их 
открытий, генерация портретов истори-
ческих личностей 

 
Рисунок 4 – Изображение 
Рене Декарта за работой  

в постели 
Hedra AI-платформа для создания видео из 

текста, изображений и аудио. Примеры: 
анимированные биографии учёных, ви-
зуализация открытий с озвучкой кон-
цепций 

https://cloud.mail.ru/public/auwf
/PkriVxwCc 

Google 
Gemini 

Мультимодальный ИИ от Google, рабо-
тающий с текстом, изображениями, 
аудио, видео и кодом. Пример: создание 
образовательных материалов (описание 
задачи + иллюстрация) через комбина-
цию форматов 

 
Рисунок 5 – Изображение  
философа Рене Декарта 

TopView ИИ для анимации портретов: анализи-
рует черты лица, создаёт видео с мими-
кой и движениями. Пример: оживление 
исторических личностей в учебных ма-
териалах для повышения вовлечённости 

https://cloud.mail.ru/public/KcT
y/rmysmzwdb 

 
Как видим, современные нейросети 

предоставляют широкие возможности 
для визуализации историко-математичес-
кого содержания, открывая уникальные 
возможности для создания дидактических 
материалов. Они позволили нам разрабо-
тать материалы по истории математики, 
которые не только обогащают учебный 
процесс, но и демонстрируют значитель-
ный педагогический потенциал. Перей-
дем к их рассмотрению. 

Как известно, в школьном курсе гео-
метрии центральное место занимает тема 

«Теорема Пифагора и начала тригоно-
метрии», изучаемая в 8 классе [15]. Тео-
рема Пифагора является фундаменталь-
ной и находит применение при решении 
широкого круга геометрических задач. В 
связи с этим, важной методической зада-
чей становится формирование у обучаю-
щихся устойчивого интереса и понима-
ния её значимости с первых этапов изу-
чения. Интеграция исторического контек-
ста позволяет актуализировать изучение 
теоремы, демонстрируя её многовековую 
эволюцию и практическую ценность, что, 

https://cloud.mail.ru/public/auwf/PkriVxwCc
https://cloud.mail.ru/public/auwf/PkriVxwCc
https://cloud.mail.ru/public/KcTy/rmysmzwdb
https://cloud.mail.ru/public/KcTy/rmysmzwdb
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в конечном итоге, способствует более 
осмысленному усвоению материала и его 
успешному применению. 

Ведущим приёмом развития истори-
ко-математической компетентности явля-
ется исторический экскурс, определяе-
мый Е.Ю. Лукичевой [10] как освещение 
историко-математических сведений в 
контексте изучаемой темы. Содержание 
экскурсов классифицируется на: биогра-
фии математиков, историю математиче-
ских объектов и развитие математических 
дисциплин. Содержательное наполнение 
каждого экскурса требует органичного 
включения в структуру изучаемого учеб-
ного материала. 

Согласно позиции Е.Ю. Лукичевой 
[10], биографические реконструкции 
жизни и деятельности учёных-математи-
ков составляют существенный компонент 
формирования историко-математической 
компетентности обучающихся. Овладе-
ние этими знаниями позволяет школьни-
кам установить преемственность с интел-
лектуальным наследием научных деяте-
лей, чьи исследования сформировали 
современный облик математической 
науки. Персональные нарративы выдаю-
щихся математиков выполняют не только 
познавательную, но и профориентацион-

ную функцию, предлагая учащимся аутен-
тичные модели научного подвижничества 
и интеллектуальные достижения. 

Так, для мотивации изучения темы 
«Теорема Пифагора и начала тригоно-
метрии» на вводном уроке нами был раз-
работан исторический экскурс в формате 
интерактивного мультимедийного стенда 
на виртуальной онлайн-доске Digipad, 
демонстрирующий биографические све-
дения о великом античном философе 
Пифагоре Самосском и освещает его 
вклад в развитие математики (см. рис. 6). 

С помощью виртуального нейросете-
вого помощника ChatGPT были созданы 
выразительные изображения Пифагора – 
как в классическом античном стиле, так и 
в мифическом, отражающем его полуле-
гендарный образ в истории науки (см. 
рис. 7-9). Эти иллюстрации служат нагляд-
ным дополнением к учебному материалу, 
помогая обучающимся лучше представить 
эпоху великого математика и глубже про-
чувствовать связь между древними знани-
ями и современной геометрией.  

Ключевую роль в создании данных ил-
люстраций играет грамотно составленный 
текстовый запрос (промт), который был 
предложен нейросети ChatGPT для того, 
чтобы она начала процесс генерации. 

 

 
Рисунок 6 – Цифровой образовательный ресурс по геометрии 
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Рисунок 7 – Классический портрет 
Пифагора, сгенерированный  

в ChatGPT 

Рисунок 8 – Мифическое изоб-
ражение Пифагора: общение с 

птицами (сгенерировано с помо-
щью ChatGPT) 

Рисунок 9 – Мифическое 
изображение Пифагора: 

умение исцелять людей (со-
здано с помощью ChatGPT) 

 
Существуют специализированные 

нейросети, которые помогают оптимизи-
ровать такие запросы для систем ис-
куственного интеллекта. В данном случае 
для разработки эффективного промта, 
точно передающего требуемую стилисти-
ку и содержание изображений великого 
философа Пифагора, была использована 
нейросеть Junia.ai. В частности, классиче-
ское изображение Пифагора было созда-
но с помощью промта, указанного на 
рис. 10. Результат обработки промта 
нейросетью ChatGPT можно увидеть на 
рис. 11. 

Таким образом, комбинация функци-
ональных возможностей различных 
нейросетевых инструментов позволяет 
разрабатывать качественные дидактиче-
ские иллюстрации, обеспечивающие эф-
фект погружения в историко-культурный 
контекст эпохи, связанной с жизнью и 
деятельностью конкретных учёных. Дан-
ный подход способствует формированию 
устойчивого познавательного интереса к 
изучаемому материалу, что создаёт пред-
посылки для повышения эффективности 
образовательного процесса и достижения 
более высоких предметных и метапред-
метных результатов. 

 

 

 

Рисунок 10 – Создание промта в нейросе-
тевом сервисе Junia.ai 

Рисунок 11 – Результат обработки 
промта нейросетью ChatGPT 
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На вышеупомянутой виртуальной 
доске (см. рис. 6) размещена серия изоб-
ражений, сгенерированных с помощью 
разных нейросетей, которые визуализи-
руют ключевые аспекты жизни и научной 
деятельности античного учёного. Данные 
материалы были систематизированы в 
тематические блоки и объединены в циф-
ровую галерею (см. рис. 12), отражающую 
ключевые этапы его биографии: от детства 
и влияния семейного окружения до ста-
новления в качестве философа и настав-
ника. Галерея включает портретные ре-
конструкции Пифагора, изображения его 
родителей, визуализацию мест обучения и 
путешествий (включая Милет и Египет), а 
также реконструкцию школы в Кротоне с 
учениками. 

Такой подход превращает историче-
ские факты в «живую» повествовательную 

среду, позволяя обучающимся проследить, 
как формировалась личность учёного и 
что повлияло на его идеи. 

Методически ценным приёмом явля-
ется использование нейросетевых техно-
логий для создания эффекта прямого об-
ращения исторического учёного к совре-
менным обучающимся. Персонализиро-
ванное послание, содержащее одобрение 
познавательной деятельности и актуаль-
ные наставления, способствует преодоле-
нию временно́й дистанции и формирова-
нию эмоционально-ценностного отноше-
ния к математическому знанию. Данный 
приём усиливает мотивационный компо-
нент обучения через создание ситуации 
личностно значимого диалога с предста-
вителем античной науки.  

 

 
Рисунок 12 – Цифровая галерия, размещенная на онлайн-доске Digipad 

 
Реализации данного методического 

подхода способствовало использование 
нейросети Hedra.ai, предоставляющего 
функционал для создания анимирован-
ных видеообращений на основе статич-
ного изображения и текстового запроса. 
Алгоритм позволяет синтезировать рече-
вую составляющую с возможностью вы-
бора параметров голоса (половая принад-

лежность, тембр) из встроенной библио-
теки. 

В рамках проводимого исследования 
был анимирован канонический портрет 
Пифагора, которому приданы элементы 
мимики и артикуляции, синхронизиро-
ванные с озвученным текстом. Получен-
ный видеоматериал интегрирован в 
структуру ранее разработанной цифровой 
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галереи на платформе Digipad, что обес-
печило комплексное мультимедийное 
представление историко-математиче-
ского контента. Пример см. по ссылке: 
 https://cloud.mail.ru/public/auwf/PkriVxwCc. 

Еще одним перспективным приёмом 
использования нейросетей для визуализа-
ции исторического материала и повыше-
ния мотивации обучающихся на уроках 
математики является организация вирту-
ального диалога с реконструированным 
образом учёного прошлого. Данный под-

ход обеспечивает эффективную интегра-
цию исторического компонента в образо-
вательный процесс, что особенно значимо 
в условиях дистанционного обучения, 
поскольку создаёт условия для организа-
ции самостоятельной познавательной дея-
тельности обучающихся. Техническая 
реализация приёма была осуществлена на 
платформе Character.ai, где был разрабо-
тан и апробирован диалоговый сценарий с 
образом Пифагора (см. рис. 13). 

 

 
Рисунок 13 – Виртуальный диалог с реконструированным образом  

учёного прошлого (Пифагором) 
 

Выводы и заключение. Проведен-
ное исследование подтвердило эффек-
тивность использования нейросетевых 
технологий для визуализации историче-
ского материала и повышения мотивации 
обучающихся на уроках математики. Ре-
зультаты демонстрируют, что примене-
ние таких инструментов, как ChatGPT, 
Gemini, Character AI, Infostorm, Hedra и 
др., позволяет создавать интерактивные, 
наглядные и эмоционально насыщенные 
учебные материалы, которые значительно 
повышают мотивацию обучающихся и 
облегчают восприятие абстрактных ма-
тематических концепций через погруже-
ние в исторический контекст. 

Основные выводы исследования: 

1) нейросетевые технологии обеспе-
чивают качественную визуализацию ис-
торико-математического контента, пре-
образуя исторические факты и биографии 
учёных в интерактивные диалоги, аними-
рованные видеоматериалы и динамичную 
инфографику; 

2) интеграция исторического контек-
ста через нейросетевые инструменты 
способствует формированию у обучаю-
щихся представления о математике как о 
развивающейся науке, тесно связанной с 
культурным и историческим наследием 
человечества; 

3) применение нейросетевых техно-
логий сокращает временные затраты учи-
теля на подготовку учебных материалов, 
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позволяя сосредоточиться на методиче-
ской адаптации контента, а также способ-
ствует формированию у обучающихся 
целостного понимания роли математики в 
истории человечества; 

4) созданные с помощью нейросетей 
материалы (анимированные портреты 
учёных, диалоговые беседы с виртуаль-
ными персонажами, цифровые галереи) 
демонстрируют высокую эффективность 
в установлении эмоциональной связи 
обучающихся с научным наследием про-
шлого. 

Таким образом, интеграция нейросе-
тевых инструментов в обучение пред-
ставляет собой перспективное направле-
ние цифровой трансформации образова-
ния, открывающее новые возможности 
для гуманитаризации математического 
образования и повышения учебной моти-
вации обучающихся. 
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videos, digital galleries and interactive dialogues that provide the effect of immersion in the 
historical and cultural context are analyzed. The key techniques used by the teacher to devel-
op the historical and mathematical competence of students are highlighted: a historical ex-
cursion, creating the effect of a direct appeal of a historical scientist to modern students, or-
ganizing a virtual dialogue with a reconstructed image of a scientist of the past. Using the 
topic «The pythagorean theorem and the beginnings of trigonometry» as an example, the 
methodology for developing and applying neural network visualizations of biographical data 
of scientists and historical reconstructions is demonstrated. It has been shown that the use of 
neuroscience helps to overcome the abstractness of mathematical concepts, form a holistic 
understanding of the development of science and increase the learning motivation of students. 
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Аннотация. Рассматривается проблема обеспечения овладения обучающимися со-

держанием учебного предмета «Вероятность и статистика» в соответствии с современ-
ными нормативными документами. Описаны возможности системы дополнительного 
математического образования в реализации данной проблемы и необходимость существен-
ных изменений в подготовке учителей для реализации стохастической содержательной 
линии.   
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мет «Вероятность и статистика», подготовка учителя, дополнительное математиче-
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Введение. Термин «стохастика» ча-
сто используют для краткого обозначения 
науки о случайном, состоящей из теории 
вероятностей, комбинаторики, математи-
ческой статистики, теории случайных 
процессов, теории массового обслужива-
ния и др. Проблема формирования стоха-
стической содержательной линии в 
школьном курсе математики – одна из 
труднейших в отечественном математи-
ческом образовании. Об этом свидетель-
ствует многолетний опыт ее внедрения, 
результаты мониторинговых исследова-
ний математической грамотности обуча-
ющихся, результаты государственных 
экзаменов. Главной причиной этих труд-

ностей является то, что речь идет о фор-
мировании определенного типа мышле-
ния и соответствующего ему мировоззре-
ния. Выявление психолого-
педагогических основ формирования сто-
хастического мышления – необходимое 
условие успешности реализации стоха-
стической содержательной линии.   

Существенное обновление содержа-
ния стохастики в школьном курсе мате-
матики в действующих нормативных до-
кументах (стандартах, образовательных 
программах), породило много вопросов у 
всех тех, кого коснулось это нововведе-
ние: школьников и их родителей (в 
меньшей степени), учителей и тех, кто 
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обеспечивает их деятельность (в большей 
степени). И, хотя рано оценивать эффек-
тивность этих нововведений, обсуждать 
их целесообразность, обеспеченность на 
уровне планирования и учебных средств, 
готовность участников учебного процесса 
к реализации можно и даже нужно для 
успешного внедрения стохастической 
содержательной линии. 

Целью статьи является обоснова-
ние необходимости планирования обуче-
ния стохастике, начиная с начальной 
школы, выявление роли системы допол-
нительного математического образова-
ния в обеспечении стохастического обра-
зования школьников, описание требова-
ний к стохастической подготовке учи-
телей. 

Результаты и их обсуждение. Необ-
ходимость развития вероятностно-
статистического и комбинаторного мыш-
ления, формирования соответствующих 
умений и компетенций осознана миро-
вым сообществом давно. Многие страны 
уже существенно продвинулись в реше-
нии этой задачи образования. Это под-
тверждается их успехами в массовых 
международных мониторинговых иссле-
дованиях математической грамотности 
школьников. Решение данной проблемы 
в отечественной школе пока нельзя при-
знать удовлетворительным. Одной из 
главных причин этому является недоста-
точное осознание педагогическим сооб-
ществом сущности стохастического обра-
зования молодежи, его значимости для 
совершенствования образования в целом 
и путей его обеспечения в массовой шко-
ле.  

Стохастическое образование моло-
дежи предполагает: 

− формирование статистической 
культуры, включающей в себя понимание 
статистического характера массовых 
процессов и явлений; восприятие и ана-
лиз статистической информации, пред-
ставленной в различных формах; пони-
мание роли наблюдений, опросов, экспе-
риментов в обосновании определённых 

утверждений; умение определять, доста-
точно ли данных для получения опреде-
лённых выводов или их следует допол-
нить; интерпретировать содержание раз-
личных показателей статистических дан-
ных;  учитывать различные факторы, 
влияющие на статистические данные; 
делать вероятностный прогноз на основе 
статистических данных и др.; 

− формирование вероятностно-ста-
тистического мышления, то есть такого 
вида умственной деятельности, который 
обеспечивает: осознание того, является 
ли определённое явление детерминиро-
ванным или случайным; понимание того, 
что случайность можно измерять, как и 
другие величины; умение строить и ис-
следовать вероятностные модели; умение 
различать содержание различных показа-
телей и характеристик всевозможных 
значений случайной величины; 

− формирование комбинаторного 
мышления, то есть такого вида умствен-
ной деятельности, который даёт возмож-
ность рассматривать и изучать различные 
варианты событий, объектов; осуществ-
лять их перебор; подсчитывать их коли-
чество; располагать объекты в соответ-
ствии со специальными правилами; нахо-
дить количество возможностей таких 
расположений. 

Полноценное внедрение стохастиче-
ской содержательной линии в школьный 
курс математики является системным 
преобразованием математического обра-
зования. Содержательные линии образу-
ют систему. Существуют общие законо-
мерности формирования содержательных 
линий и их взаимодействия. Введение 
стохастической содержательной линии 
должно основываться на этих закономер-
ностях. Системный подход является ме-
тодологической основой внедрения этой 
линии. Он подразумевает: 

− непрерывность и последователь-
ность в изучении элементов стохастики, 
то есть статистика, вероятность, комби-
наторика должны пронизывать школьный 
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курс математики с младших до выпуск-
ных классов включительно; 

− целостность и интегрированность 
стохастической содержательной линии, 
предусматривающие установление в кур-
се математики тесных внутрипредметных 
и межпредметных связей с другими 
предметами; 

− фундаментальность и соответ-
ствие возрастным возможностям, озна-
чающие, что концепция формирования 
понятий, фактов, методов, языка рассмат-
риваемой содержательной линии должна 
учитывать развитие теории вероятностей, 
историю ее создания, а уровень обосно-
вания фактов должен отвечать возраст-
ным возможностям учащихся, но недопу-
стимым является рецептурный стиль пре-
подавания; 

− структурированность и спираль-
ность. Первое означает, что стохастиче-
ская содержательная линия имеет три 
составные части: статистику, вероят-
ность, комбинаторику, ее материал де-
лится на инвариантную и вариативную 
составляющие, а спиральность подразу-
мевает, что к основным понятиям и фак-
там следует возвращаться неоднократно, 
на других уровнях, опираясь на понятия, 
сформированные ранее, повышая уровень 
обоснованности, увеличивая сложность 
решаемых задач, используя новые мето-
ды для их решения. 

Совсем недавно указанные принципы 
при изучении вероятности и статистики 
не реализовывались, и на изучение рас-
сматриваемых вопросов программами 
выделялось недостаточное количество 
часов. А если учесть, что требования к 
тематическому планированию позволяли 
учителям «жертвовать» стохастикой, то 
полноценного стохастического образова-
ния обучающиеся могли получить не вез-
де.  

С введением обновленных норматив-
ных документов на уровне планирования 
ситуация существенно изменилась. В 
новых нормативных документах общего 
образования предусмотрено изучение 

элементов комбинаторики, теории веро-
ятностей и статистики отдельным учеб-
ным курсом в 7–11 классах. При этом 
существенно расширено содержание и 
требования к результатам его усвоения по 
сравнению с предыдущим этапом внед-
рения стохастической содержательной 
линии в школу. Реализация этого новов-
ведения порождает комплекс проблем. 
Наиболее важными из них, с нашей точки 
зрения, являются следующие: 

1) обеспечение планируемого содер-
жания стохастической содержательной 
линии средствами обучения (учебно-
методическими, дидактическими и др.); 

2) обеспечение готовности учителей 
реализовывать планируемое содержание 
стохастической содержательной линии; 

3) обеспечение готовности обучаю-
щихся усваивать планируемое содержа-
ние стохастической содержательной ли-
нии. 

Эти проблемы соответствуют глав-
ным задачам трех уровней образования –  
планирования, реализации, достигнутых 
результатов. 

В соответствии с обновленными фе-
деральными государственными образова-
тельными стандартами [29] в рамках 
предмета «Математика» введен курс 
«Вероятность и статистика» с 7 по 11 
классы. Федеральные образовательные 
программы [28] предусматривают 1 час 
на его изучение на базовом уровне в каж-
дом классе.  

Предусмотрено создание шаблонов 
рабочих программ курса с помощью кон-
структора рабочих программ на сайте 
«Единое содержание образования» (ЕСО) 
https://edsoo.ru/, в которых содержатся 
ссылки на сценарии уроков по каждой 
теме, размещенные на сайте «Российская 
электронная школа» (РЭШ) 
https://www.resh.edu.ru/. 

Этот курс обеспечен специально со-
зданными учебными пособиями [12; 13; 
14]. Для его реализации могут быть ис-
пользованы пособия, которыми пользо-
вались до нововведения [8; 19; 21; 26]. 

https://edsoo.ru/
https://www.resh.edu.ru/
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Краткая характеристика пригодности 
этих пособий для реализации федераль-
ных рабочих программ по курсу приведе-
на в [24].  

Формируется методическое обеспе-
чение обучения вероятности и статисти-
ки, хотя оно должно было появиться до, 
без преувеличения, революционных из-
менений в стохастической содержатель-
ной линии. Безусловно, накоплен богатый 
опыт реализации этой линии (см., напри-
мер, [7; 10; 17; 16; 33]), но он должен 
быть адаптирован к новым условиям. 

Главным препятствием для полно-
ценного внедрения стохастической со-
держательной линии является неготов-
ность учителей для ее реализации. Здесь 
основная проблема – недостаточное раз-
витие стохастического мышления. В сво-
ем большинстве учителя в школе не по-
лучили правильных представлений о слу-
чайном и мере случайности. А изучение 
теории вероятностей и статистики в 
педвузе не всегда обеспечивает необхо-
димый уровень развития стохастического 
мышления. Ярким свидетельством этого 
являются типичные ответы учителей на 
вопросы «Что является мерой случайно-
сти случайного события?», «Как найти 
эту меру?». Если ответы даются, то они, 
как правило, сводятся к использованию 
классического определения вероятности. 
Одной из главных причин трудностей в 
усвоении стохастики обучающимися, в 
частности будущими учителями, является 
недостаточная обеспеченность приклад-
ной направленности обучения математи-
ке в школе и вузе, несформированность 
приемов и действий метода математиче-
ского моделирования. 

Наиболее сложной из указанных про-
блем является обеспечение готовности 
обучающихся усваивать указанное со-
держание. Такую готовность можно 
обеспечить, если изучать элементы веро-
ятности и статистики, начиная с младших 
классов. 

Не случайно в развитых странах (Ав-
стрия, Бельгия, Великобритания, Вен-

грия, Германия, Франция, Польша, США, 
Япония и др.) «этому уделяется большое 
внимание: с элементами теории вероят-
ностей и статистики учащиеся знакомятся 
уже с первых школьных лет и на протя-
жении всего обучения усваивают вероят-
ностно-статистические подходы к анали-
зу распространённых ситуаций, встреча-
ющихся в повседневной жизни» [7]. 

Изучению вероятностных понятий, 
по мнению многих специалистов, должен 
предшествовать длительный процесс 
накопления необходимых интуитивных 
представлений о конкретных случайных 
явлениях окружающего мира. Причем 
такой процесс должен быть организован-
ным и длительным. Начинаться он дол-
жен в младших классах.  

Л. О. Бычкова и В.Д. Селютин, напри-
мер, в работе [7] высказали мысль о том, 
что человеку, не понявшему вероятност-
ных идей в детстве, в более зрелом воз-
расте даются нелегко, ибо многое в тео-
рии вероятностей вроде бы противоречит 
жизненному опыту, а с возрастом опыт 
набирается и приобретает статус без-
условности. Чем моложе человек, тем 
легче усваиваются им новые идеи, кото-
рые станут в будущем фундаментом всей 
системы его представлений об окружаю-
щем мире. Но, как отмечают М. Глеман и 
Т. Варга, то, что имеется возможность 
научить маленьких детей теории вероят-
ностей, не является самодостаточной 
идеей или самоцелью. Главная причина 
для введения вероятности так рано, как 
только возможно, состоит в фундамен-
тальном отличии этого раздела математи-
ки от других ее разделов. Когда соответ-
ствующие идеи слишком долго остаются 
скрытыми, дети получают узкое и де-
формированное представление обо всей 
математике, ее могуществе и возможно-
стях [15]. 

Введение вероятности и статистики в 
начальную школу существенно расширит 
связь математики с повседневной жиз-
нью. Раннее введение понятия вероятно-
сти способствует формированию уверен-
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ности в том, что математика не оторвана 
от реальной действительности. 

Что касается обучения статистике, 
формирования статистического мышле-
ния у младших школьников, то Г. Фрой-
денталь писал о том, что школьнику, ве-
роятно, пойдёт на пользу изучение тео-
рии вероятностей в старших классах, если 
уже в младших классах введена описа-
тельная статистика. Да и сама по себе 
описательная статистика является весьма 
полезной, и трудно понять, почему ее 
давным-давно не ввели в школьные про-
граммы. Не следует допускать, чтобы, как 
это имеет место ныне, даже так называе-
мые образованные люди не знали, как 
следует понимать графическую статисти-
ку [32].   

Полноценная жизнь гражданина в со-
временном обществе напрямую связана с 
правом на получение информации, с ее 
доступностью и достоверностью, с пра-
вом на осознанный выбор, который не-
возможно осуществить без умения анали-
зировать информацию, которая сплошь и 
рядом бывает неполной и даже противо-
речивой. Самые первые представления о 
мире случайного дети получают из 
наблюдений за ним в окружающей жиз-
ни. При этом важные характерные черты 
наблюдаемых явлений проясняются в 
ходе сбора статистических сведений и 
наглядного их представления. Необходи-
мо учить детей, начиная с младшего 
школьного возраста, добывать, анализи-
ровать и обрабатывать информацию, 
принимать обоснованные решения на ее 
основе.  

Уже в раннем возрасте следует под-
вести детей к пониманию таких понятий, 
как «вероятнее», «менее вероятно», «рав-
новозможно». Другими словами, можно 
научить детей качественно оценивать 
шансы наступления случайного события. 
Учащихся начальных классов целесооб-
разно обучать пониманию, что если в 
ящике белых шаров больше, чем черных, 
то при случайном извлечении с возвра-
щением белые шары будут попадаться 

чаще по сравнению с черными. Анало-
гично, если в нескольких ящичках содер-
жится одинаковое количество белых ша-
ров, но общее количество шаров в этих 
ящичках разное, то возможность извлечь 
наугад белый шар наибольшая для того 
ящичка, который содержит наименьшее 
общее количество шаров. К этим выво-
дам дети могут прийти в ходе игровой 
деятельности. При этом формируется 
понимание взаимосвязи между вероятно-
стью и её эмпирическим прообразом – 
относительной частотой. В то же время 
важную роль играет и понимание того, 
что количественная оценка возможности 
наступления некоторого события может 
быть осуществлена до проведения экспе-
римента, исходя из некоторых теоретиче-
ских соображений. Таким образом, мы 
приходим к необходимости решать про-
стейшие комбинаторные задачи [18]. 

Обучать комбинаторике можно, при-
влекая детей к проведению многочислен-
ных опытов, к предметной деятельности с 
кубиками, игральными костями, флажка-
ми, монетами, шарами, бусинами и дру-
гими игрушками. Можно образовывать 
различные слова из букв азбуки или из 
слогов, числа из цифр, звуки из нот. Це-
лесообразно эту деятельность организо-
вывать в игровой форме. В ходе игры 
учащиеся образуют различные последо-
вательности, которые удовлетворяют 
определенным условиям. 

Точка зрения на необходимость 
начинать формировать стохастическое 
мышление обучающихся в начальной 
школе в настоящее время широко рас-
пространена в отечественной литературе 
[9; 25; 27]. Чаще всего она представлена 
как пропедевтика изучения статистики, 
вероятности, комбинаторики в основной 
школе и реализуется задачным подходом 
(см, например, [20; 22; 27]).  

Авторы длительное время занимают-
ся проектированием и внедрением веро-
ятностно-статистической содержательной 
линии в содержание школьного матема-
тического образования. Точка зрения ав-
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торов на проблемы, связанные с обучени-
ем статистике, вероятности и комбинато-
рике, изложена в работе [1], а в [2] пред-
ставлен подход для их решения в старшей 
школе. Для 5–6 классов написано пособие 
[3]. Подготовлены пособия для начальной 
школы, формирующие интуитивные 
представления о случайности, частоте, 
вероятности. 

Вероятностно-статистическая содер-
жательная линия, как отмечено выше, 
имеет три составляющие: статистику, 
вероятность, комбинаторику. Именно в 
таком порядке – статистика, вероятность, 
комбинаторика – должна проектировать-
ся стохастическая содержательная линия 
на каждом этапе обучения: в начальной 
школе; 5–6 классах; 7–9 классах; 10–11 
классах.  

В указанных пособиях для формиро-
вания представлений о статистике в пер-
вом классе предлагается рассматривать 
чтение и составление таблиц, учить сбору 
информации и её регистрации в виде таб-
лиц. Эти предложения согласованы с фе-
деральной рабочей программой, где 
предусмотрено, что в 1 классе учащийся 
должен уметь различать строки и столб-
цы таблицы, вносить данные в таблицу, 
извлекать данное или данные из таблицы. 
Во втором классе – продолжить чтение 
информации в таблицах, её размещение в 
таблицы, начать сбор информации. В тре-
тьем классе к перечисленным вопросам 
добавляется чтение и интерпретация гра-
фической информации, изображение ин-
формации с помощью отрезков, проведе-
ние наблюдений, регистрация и интер-
претация их результатов. В четвёртом 
классе обучающиеся должны познако-
миться с различными способами сбора 
информации (опросом, наблюдениями, 
статистическими экспериментами), полу-
чить первые представления об оценива-
нии неизвестных значений величин, о 
проверке статистических гипотез. 

Указанные виды деятельности в зна-
чительной степени предусмотрены феде-

ральной рабочей программой начального 
общего образования по математике.  

Не всегда они находят отражение в 
учебных средствах и в выполнении про-
граммы. 

Выше отмечалось, что одной из зако-
номерностей любой содержательной ли-
нии, в том числе и стохастической, явля-
ется структурированность и спираль-
ность. Подробнее это описано в работе 
[4]. 

Изучение всех составляющих стоха-
стической содержательной линии в каж-
дом классе, спиральный характер овладе-
ния ею являются необходимыми услови-
ями эффективности реализации её введе-
ния в школу. 

Значительный вклад в решение рас-
сматриваемой проблемы может внести 
система дополнительного математиче-
ского образования, внеурочная деятель-
ность, создавая условия для развития сто-
хастического мышления обучающихся, 
обеспечивая их готовность применять 
вероятность и статистику для решения 
жизненных задач. На это направлены 
курсы по обеспечению математической 
грамотности обучающихся, математиче-
ские кружки [11]. 

Авторами разработана общеразвива-
ющая программа «Реальная математика» 
[5] для дополнительного изучения мате-
матики обучающимися 5–11 классов. Она 
реализуется Учебно-методическим цен-
тром математического просвещения До-
нецкого государственного университета 
[30]. Ею предусмотрено изучение, в част-
ности, следующих тем: «Анализ стати-
стических данных» (5–6 кл.), «Перебира-
ем варианты» (6–7 кл.), «Сравниваем 
шансы» (7–8 кл.), «Комбинаторика без 
формул» (8–9 кл.), «События, вероятно-
сти, частоты» (9–10 кл.). По каждой ука-
занной теме подготовлены учебные посо-
бия для обучающихся. Содержательная 
направленность этих тем и пособий ясна 
из их названий. Они размещены на пло-
щадке Центра математического просве-
щения в электронном архиве ДонГУ [30]. 
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Структура этих пособий практически 
одна и та же. Каждое пособие состоит из 
двух частей. В первой части, разделённой 
на блоки, представлен материал для обу-
чения, основу которого составляет систе-
ма задач.  Для каждой задачи приводится 
анализ и решение. Для контроля за усво-
ением приемов решения задач предлага-
ются вопросы после каждой задачи, зада-
ния в конце блока. Вторая часть пособия 
содержит систему заданий для проверки 
овладения обучающимися действиями и 
приёмами, представленными в первой 
части. Некоторые из перечисленных по-
собий содержат задания для исследова-
ния.  

Использование этих пособий в до-
полнительном обучении математике, 
начатое несколько лет тому назад, свиде-
тельствует о доступности заданий этих 
пособий и их эффективности в подготов-
ке к формированию вероятностно-
статистического мышления.  

Статистика, вероятность, комбинато-
рика должны пронизывать как школьный 
курс математики, так и дополнительное 
математическое образование с начала 
обучения до выпускных классов включи-
тельно. Проектирование стохастической 
содержательной линии в системе допол-
нительного математического образования 
в новых условиях является актуальной 
задачей. Как и для обязательного школь-
ного курса для дополнительного образо-
вания присущ системный подход, явля-
ющийся методологической основой 
внедрения этой линии и конкретизиро-
ванный выше. 

Учителя, преподаватели должны 
быть готовы к обеспечению стохастиче-
ского образования молодёжи (школьни-
ков, студентов). Поэтому уровень их ста-
тистического образования должен быть 
добротным и не сводиться исключитель-
но к разъяснению правил, инструкций по 
обработке статистических данных. Он 
должен обеспечивать владение основны-
ми понятиями и фактами теории вероят-
ностей и математической статистики, 

готовность обосновывать утверждения, 
правила на разумном уровне строгости. А 
главное, обеспечивать готовность решать 
школьные задачи, в том числе и практи-
ко-ориентированные. 

Необходимо совершенствовать мето-
дику преподавания стохастики в школе, в 
частности, внедрять деятельностный под-
ход к её обучению, использовать средства 
и методы, целесообразные для изучения 
этого раздела, обеспечивать математиче-
ские кабинеты специальными приборами, 
предназначенными для помощи учащим-
ся в усвоении стохастики, в том числе 
компьютерами для поиска информации, 
всевозможными генераторами случайно-
сти, таблицами случайных чисел, компь-
ютерными программами и т. п. 

В настоящее время имеется большое 
количество книг, пособий по рассматри-
ваемой теме, адресованные студентам, 
учителям. Небольшая часть из них, соот-
ветствует указанным требованиям, но 
недоступна в качестве основного сред-
ства обучения. Большая часть пособий по 
теории вероятностей и математической 
статистики для будущих педагогов, как 
правило, недостаточно ориентирована на 
потребности школы в стохастическом 
образовании учителей. Об этом свиде-
тельствует анализ, проведенный автора-
ми, соответствующих рабочих программ 
дисциплин,  разработанных для студен-
тов, будущих учителей математики. 

Описательная статистика занимается 
сбором, обработкой и анализом данных. 
Использование её является необходимым 
этапом в применении статистического 
анализа. В общем курсе теории вероятно-
стей и математической статистики в пе-
дагогических университетах описатель-
ная статистика представлена недостаточ-
но.  

Этот раздел курса направлен на реа-
лизацию различных функций статистики: 
информационную, прогностическую, 
аналитическую. Так как участниками 
учебно-воспитательных процессов явля-
ются миллионы людей, то для исследова-
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ния образовательных проблем необходим 
переход от сплошного учёта к выбороч-
ному по многим показателям. Поэтому 
важными становятся технологии сбора, 
обработки и анализа данных, позволяю-
щие использовать информационные воз-
можности ограниченных первичных дан-
ных для разработки обобщённой инфор-
мации о ходе учебно-воспитательного 
процесса. Прогностическая функция ста-
тистики служит основой для выбора 
управленческих решений учителями, ру-
ководителями различных звеньев систе-
мы образования. Аналитическая функция 
статистики в педагогике, во-первых, со-
стоит в количественном исследовании 
тенденций развития образовательных 
процессов в динамике; во-вторых, в из-
мерении связей между различными явле-
ниями, влияющими на педагогический 
процесс и его результатами. 

На наш взгляд, обязательным для 
обучения будущих и настоящих учителей 
является курс «Статистические методы в 
педагогике» [6]. 

Рассмотрение применений статисти-
ческих методов в педагогике предполага-
ет формирование представлений о плани-
ровании эксперимента, его проведении о 
обработке его результатов. Главная цель 
этого курса – рассмотреть типичные за-
дачи педагогических исследований и ме-
тоды их решения: 

– сбор и анализ статистических дан-
ных с помощью описательной статисти-
ки; 

– установление равенства показате-
лей состояния двух педагогических объ-
ектов; 

– установление различий показателей 
состояния двух педагогических объектов; 

– выявление связей между двумя при-
знаками педагогического объекта. 

Усвоение рассматриваемого курса 
невозможно без выполнения соответ-
ствующих заданий по применению рас-
сматриваемых методов. Эффективным 
средством формирования умений для 
решения основных задач педагогических 

исследований является индивидуальное 
задание, предусматривающее выполнение 
различных заданий на основе статистиче-
ских данных по оцениванию параметров, 
проверке различных гипотез разными 
методами. 

Выводы. Для успешного решения 
проблемы формирования у обучающихся 
стохастического мышления необходимо: 

– планировать обучение стохастике 
начиная с начальной школы (создать и 
апробировать учебные средства для 
начальной школы, 5–6 классов, обеспе-
чить методическую подготовку учителей 
указанных классов); 

– использовать систему дополнитель-
ного математического образования для 
обеспечении стохастического образова-
ния школьников;  

– сформировать критериальные тре-
бования к стохастической подготовке 
учителей.  
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Введение. Российское образование 
самобытно и многогранно со своей бога-
той историей. Обновление содержания 
учебных дисциплин со временем допол-
нялось и обновлялось. Под действием 

развития науки и общества менялись и 
требования, предъявляемые к выпускни-
кам школ. В советский период образова-
ние стало доступным для всех слоев 
населения, акцент делался на фундамен-
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тальные знания и подготовку специали-
стов для промышленности и науки. Так 
базисное место в системе образования 
стала занимать математика.  

Советское математическое образова-
ние было признано одним из лучших в 
мире. Эффективность школ СССР сказы-
валось на научно-технических достиже-
ниях страны, в частности покорения кос-
моса, развитии промышленности и сель-
ского-хозяйства. Качество обучения ма-
тематики зависело от разных дидактиче-
ских и методических факторов. Одной из 
ключевой дидактической единицей яв-
лялся школьный учебник.   

Школьный учебник математики в 
СССР был не просто сборником задач и 
теорем. Он являлся тщательно разрабо-
танным инструментом, отражающим пе-
редовые педагогические методики и 
идеологические установки. Учебники 
создавались коллективами опытных ме-
тодистов, учителей и ученых, проходили 
многоступенчатое рецензирование и 
апробацию в школах. Структура учебни-
ка, последовательность изложения мате-
риала, подбор задач и упражнений – все 
было направлено на формирование у уче-
ников не только прочных знаний, но и 
особого математического мышления [1]. 

Важной особенностью советских 
учебников математики являлась их ори-
ентация на развитие логического мышле-
ния, умения анализировать и решать за-
дачи, требующие не только знания фор-
мул, но и смекалки, творческого подхода. 
Большое внимание уделялось практиче-
скому применению математических зна-
ний, связи теории с жизнью. Задачи часто 
иллюстрировали реальные производ-
ственные процессы, достижения науки и 
техники, что способствовало формирова-
нию у учеников понимания роли матема-
тики в развитии общества. Методический 
аппарат учебников включал в себя не 
только примеры решения задач и упраж-
нения для самостоятельной работы, но и 
вопросы для повторения и закрепления 
материала, исторические справки, био-

графии выдающихся математиков. Это 
позволяло сделать процесс обучения бо-
лее интересным и познавательным, рас-
ширить кругозор учеников, сформиро-
вать у них представление о математике 
как о живой и развивающейся науке [14]. 

Кроме того, советские учебники ма-
тематики отличались высоким уровнем 
строгости и точности изложения матери-
ала. Теоремы и определения формулиро-
вались четко и лаконично, доказательства 
были строгими и логичными. Это способ-
ствовало формированию у учеников ма-
тематической культуры, умения четко и 
ясно выражать свои мысли, аргументиро-
вать свою точку зрения. 

Одним из значимых являлся учебник 
по математике под авторством Н.Я. Ви-
ленкина, К.И. Нешкова, С.И. Шварцбур-
да, А.Д. Семушина, Т.Ф. Нечаева, А.С. 
Чеснокова. В связи с новыми требовани-
ями, предъявляемыми к результатам обу-
чения в школе, появилась необходимость 
модернизации школьного образования, в 
том числе и математического. Так, поста-
новление Совета Министров СССР от 3 
июня 1967 года №502 «О мерах по улуч-
шению подготовки и издания школьных 
учебников и обеспечения ими учащихся» 
обозначило приоритет по подготовке тре-
бований к новым учебным пособиям, а 
также установить научные основания для 
разработки новых учебников [13].  

Цель исследования – провести исто-
рико-педагогический анализ эволюции 
учебника по математике для 4-го класса 
под авторством Н.Я. Виленкина в совет-
ский период. В рамках данной работы 
будет осуществлена периодизация разви-
тия данного учебного пособия, а также 
выявлены и систематизированы ключе-
вые тенденции его совершенствования на 
протяжении указанного временного пе-
риода.  

Материалы и методы. Исследова-
ние опирается на педагогическую литера-
туру, методические журналы, учебные 
пособия по математике и нормативные 
правовые акты в сфере образования. Ме-
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тодологический аппарат включает исто-
рико-сравнительный, историко-крити-
ческий и историко-ретроспективный под-
ходы, что позволяет провести всесторон-
ний анализ эволюции учебника по мате-
матике. 

Результаты и их обсуждение. В 
1967 году была утверждена новая учеб-
ная программа по математике, которая 
основывалась на теоретико-множе-
ственном подходе. По данной программе 
увеличивался срок обучения в основной 
школе, в связи с этим, а также с новыми 
научными основаниями требовалась раз-
работка новых учебников по математике. 
Материал по математике был полностью 
переработан в связи с внедрением в 
школьный курс математики теоретико-
множественного подхода. Так, были до-
бавлены новые темы по теории множеств, 
а также изменены принципы построения 
традиционного материала по математике 
[15].  

На заседании коллегии Министерства 
просвещения СССР от 15 марта 1968 года 
было принято решение об апробации экс-
периментальных учебников по математи-
ке для общеобразовательных школ, раз-
работанных четырьмя авторскими кол-
лективами [1]. 

Первый коллектив, под руководством 
И.В. Барановой и З.Г. Борчуговой, пред-
ложил учебник, ориентированный на раз-
витие логического мышления учащихся. 
Второй коллектив, возглавляемый Н.Я. 
Виленкиным, К.И. Нешковым и другими, 
при участии А.И. Маркушевича, разрабо-
тал учебник, акцентирующий внимание 
на практической значимости математиче-
ских знаний. Третий коллектив, в составе 
С.А. Пономарева, П.В. Стратилатова и 
Н.И. Сырнева, под редакцией В.И. Леви-
на, представил учебник, направленный на 
формирование алгоритмического мыш-
ления. Четвертый коллектив, возглавляе-
мый H.А. Принцевым, предложил учеб-
ник, ориентированный на интеграцию 
математического материала с другими 
дисциплинами. 

Проверка проводилась во всех шко-
лах трех районов Российской Федерации 
(Суздальском районе Владимирской об-
ласти, Тосненском районе Ленинградской 
области, Белоярском районе Свердлов-
ской области), во всех четвертых классах 
школ Севастополя, в некоторых школах 
Москвы, Новосибирска, Куйбышева и 
других городов РСФСР, в небольшом 
числе классов школ почти всех союзных 
республик [2]. 

Первый период развития учебника 
– экспериментальный. В 1968 году ав-
торский коллектив в составе Н.Я. Вилен-
кина, К.И. Нешкова, С.И. Шварцбурда, 
А.Д. Семушина, Т.Ф. Нечаевой, А.С. Чес-
нокова под редакцией А.И. Маркушевича 
подготовил экспериментальный учебник 
по математике для 4-го класса в соответ-
ствии с проектом программы по матема-
тике. Данный учебник был предназначен 
для экспериментальной работы в период 
1968/1969 учебного года в определенных 
классах. По новой программе и новому 
учебнику работали около трехсот учите-
лей, в том числе около ста учителей 
начальной школы [2]. 

В качестве приложения к учебнику 
были даны задачи повышенной трудно-
сти. Каждая глава была разбита на пара-
графы, а параграфы — на пункты. В каж-
дом пункте содержался как теоретиче-
ский материал, так и материал для 
упражнений. Авторы осуществили инте-
грацию учебного материала и задачника в 
единое пособие, в отличие от традицион-
ного подхода, при котором одна группа 
авторов занималась написанием объясни-
тельного текста, а другая формировала 
задачник. Также в учебнике специально 
выделялись упражнения для домашних 
заданий, которые относились не только к 
новому, но и к ранее изученному матери-
алу [8]. 

Геометрический материал в учебном 
пособии был представлен в отдельной 
главе, однако его изучение носило рас-
средоточенный характер. На уроках на 
него отводилось от 5 до 10 минут. При 
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этом некоторые вопросы, такие как изме-
рение углов, требовали изучения в рамках 
отдельного урока [7]. 

Авторы считали целесообразным из-
дание методического пособия для учите-
лей. В учебном пособии отсутствовали 
упражнения для устного счёта, однако 
некоторые упражнения носили повтори-
тельный характер. Авторами было приня-
то решение, что упражнения для устного 
счёта и методические указания целесооб-
разно было вынести в отдельное издание. 

Кроме того, авторы посчитали необ-
ходимым включить в книгу для учителя 
подробные методические указания к каж-
дому пункту учебника, решения или ука-
зания к решению всех упражнений, тек-
сты самостоятельных и контрольных ра-
бот в нескольких вариантах с решениями, 
тематический план, рекомендации по 
использованию и изготовлению нагляд-
ных пособий [5]. 

Представим содержание эксперимен-
тального учебника 1968 года по матема-
тике для 4 класса в таблице 1. 

 
Таблица 1 – Содержание учебника по математике 4 класса 1968 г. 
 
Название главы и параграфа Количество 

страниц, шт. 
Количество 

упражнений, шт. 
Глава 1. Натуральные числа 127 662 
§ 1. Числовой луч 24 101 
§ 2. Неравенства 14 86 
§ 3. Выражения 12 58 
§ 4. Сложение и вычитание 29 145 
§ 5. Умножение и деление 48 272 
Глава II. Десятичные дроби 111 657 
§ 6. Что такое дробь? 13 84 
§ 7. Измерение величин 12 79 
§ 8. Что такое десятичная дробь? 13 66 
§ 9. Сложение и вычитание 6 40 
§ 10. Простейшие случаи умножения и де-

ления 
14 76 

§ 11. Умножение и деление на десятичную 
дробь 

28 152 

§ 12. Вычисление по формулам 9 32 
§ 13. Повторение 16 128 
Глава III. Начальные сведения из гео-

метрии 
58 302 

§ 14. Геометрическая фигура 31 136 
§ 15. Углы 21 140 
§ 16. Перпендикулярность 6 26 
 
Учебник по математике под автор-

ством Н.Я. Виленкина для 4-го класса 
был разделен на 3 главы. В первой главе 
изучались: единицы измерения; понятия, 
связанные с множеством; переменная и 
неравенства; все арифметические дей-
ствия с натуральными числами и их свой-

ства; способы решения уравнений. Во 
второй  главе рассматривались: обыкно-
венные дроби; десятичные дроби и все 
арифметические действия, связанные с 
ними; процент и задачи на проценты. 
Третья глава была посвящена геометри-
ческому материалу [8]. 
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Из представленных данных в таблице 
1, можно отметить, что наибольшее число 
упражнений представлено в первой главе, 
в частности в параграфе «Умножение и 
деление», а также «Сложение и вычита-
ние». В силу того, что учебник по мате-
матике включал арифметику, усиление 
упражнений на закрепление и развитие 
вычислительных умений являлось оче-
видным. Параграф «Числовая прямая» 
обладал наибольшим числом упражне-
ний, но в большинстве случаев они носи-
ли устный характер. Во второй главе 
наибольшее число упражнений насчиты-
валось в параграфах «Умножение и деле-
ние на десятичную дробь» и «Повторе-
ние», но стоит отметить, что наименьшее 
число упражнений предлагалось при изу-
чении сложения и вычитания десятичных 
дробей. Усиление принципа политехниз-
ма в школьном математическом образо-
вании требовало развития вычислитель-
ных навыков с раннего возраста, соответ-
ственно повышенное число упражнений в 
параграфах, связанных с арифметически-
ми действиями вполне оправдано. Вы-
полнение операций сложения и вычита-
ния десятичных дробей, несмотря на их 
схожесть с операциями над натуральны-
ми числами, требовало повышенной кон-
центрации внимания. 

Отношение количества упражнений к 
количеству страниц позволяет опреде-
лить в каком параграфе больше объясни-
тельного текста, разобранных примеров и 
иллюстраций, позволяющих лучше усво-
ить материал. Анализ экспериментально-
го учебника показал, что в первой главе 
соотношение 6 упражнений на страницу 
соответствует параграфу с неравенства-
ми. В данном параграфе были представ-
лены задачи, которые вводили понятия 
«переменная»; «неравенство» и «множе-
ство решений». Поскольку данные поня-
тия не требовали значительных интеллек-
туальных усилий для усвоения, упражне-
ния были преимущественны устного ха-
рактера. Это объясняет увеличенное ко-
личество заданий в параграфе и относи-

тельно низкий уровень сложности вос-
приятия материала, обусловленный огра-
ниченным объемом объяснительного тек-
ста. Наименьшее соотношение упражне-
ний на страницу приходилось на пара-
граф «Числовой луч». В данном парагра-
фе представлено значительное количе-
ство иллюстративного материала, вклю-
чая схемы и таблицы. Это обусловлено 
тем, что учебник начинается именно с 
этого параграфа, что объясняет его по-
вышенную информационную насыщен-
ность и необходимость детального разъ-
яснения материала. 

Во второй главе больше всего теоре-
тического материала в параграфе «Вы-
числение по формулам». Кроме того, не-
большое количество упражнений связано 
с частым использованием таблиц в зада-
ниях, а в параграфе на повторение – в 
частичном отсутствии объяснительного 
материала. В третьей главе учебника, в 
частности в параграфе «Углы» присут-
ствовало большое количество задач на 
построение. Объяснительного текста и 
иллюстраций больше всего в параграфе 
«Геометрическая фигура», так как в нём 
вводится геометрический материал, ос-
новные понятия и начальные сведения. 
Стоит отметить, что геометрический ма-
териал изучался в течение всего учебного 
года в соответствии с методическими 
рекомендациями для учителя. Трудности 
у педагогов возникли при самостоятель-
ном распределении геометрического со-
держания по урокам. 

Рассматривая теоретическое содер-
жание учебника, стоит отметить, что воз-
действие теоретико-множественного под-
хода было минимально. Несмотря на вве-
дение новых понятий, связанных с мно-
жествами, ключевым отличием от преды-
дущих учебных материалов стало акцен-
тирование изложения на решении нера-
венств и уравнений, где основное внима-
ние уделялось представлению решений в 
виде числовых множеств [15]. 

В учебнике, ориентированном на по-
степенный переход от наглядных методов 
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к формально-логическим, было представ-
лено значительное количество упражне-
ний, использование которых в учебном 
процессе являлось нерациональным: «К 
слабым сторонам учебника было отнесе-
но недостаточное количество трениро-
вочных упражнений на формирование 
вычислительных навыков» [2, стр. 19]. 

В качестве примера рассмотрим 
упражнение, которое представлено в 
«§2. Неравенства» в подпункте «Пере-
менная». После введения понятия «пере-
менная» давались 6 упражнений анало-
гичных данному: «107. Обозначим бук-
вой z номер ботинок, которые могут но-
сить мальчики IV класса. Назовите 2 зна-
чения переменной z» [4, стр. 30].  

Избыточное количество упражнений 
подобного рода было характерно для 
других разделов, где решения 
подразумевали устный формат. Эти 
упражнения способствовали усвоению 
теоретических понятий, однако не 
способствовали развитию практических 
навыков. Учитывая высокую 
наполняемость классов в советской 
школе, подобные задания не могли 
полностью удерживать внимание 
учащихся, что, вероятно, приводило к 
снижению дисциплины при их 
выполнении: «Я помню, как стояла перед 
расшалившимся классом, тщетно ища в 
учебнике подходящее упражнение. Мне 
бы подошло такое задание, которое 
заставило моих учеников что-то писать, 
чтобы они делом занялись и 
утихомирились» [6, с. 38].  

Опыт работы по новым программам, 
отзывы большого числа учителей, мето-
дистов и ученых, заключения программ-
ной комиссии и комиссии по отбору 
учебников позволили отобрать для про-
должения опытной проверки новой про-
граммы в 1969/70 учебном году учебник 
коллектива авторов под редакцией А. И. 
Маркушевича из четырех пробных учеб-
ников. 

Второй период развития учебника 
– массовое издание. В 1969 году колле-

гия Министерства просвещения СССР 
приняла решение утвердить рукопись 
авторов Н.Я. Виленкина, К.И. Нешкова, 
С.И. изучались Шварцбурда, А.Д. Сему-
шина, Т.Ф. Нечаевой и А.С. Чеснокова 
под редакцией А.И. Маркушевича в каче-
стве общесоюзного учебника. На 1970/71 
и 1971/72 учебные годы был утвержден 
дополнительный материал, написанный 
автором А.С. Пчелко, который входил в 
новые программы для 1–3-х классов, но 
который не изучался по действовавшим 
ранее программам.  

Этот учебный материал был включен 
потому, что учащиеся 4-го класса должны 
были обучаться по новой программе, а в 
1–3-х классах они изучали математику по 
старой программе. Поэтому им пришлось 
в начале учебного года изучить добавоч-
ный материал по 1–3-м классам, а потом 
приступить к изучению первой главы 
учебника 4-го класса «Натуральные чис-
ла». Для этой цели на математику было 
выделено дополнительно по 1 часу в не-
делю, всего 35 часов [1]. 

Структура учебника теперь состояла 
из двух глав: «Натуральные числа» и 
«Десятичные дроби». В отличие от проб-
ных изданий учебника, в данном издании 
раздел программы «Начальные сведения 
по геометрии» не был выделен в особую 
главу, а распределен по всему учебнику и 
в большинстве случаев тесно связан с 
соответствующими вопросами арифме-
тики и алгебры. Каждая глава состояла из 
6 параграфов, параграф делился на пунк-
ты. Всего в основной части учебника бы-
ло 86 пунктов. Каждый пункт состоял из 
трех составных частей: теоретического 
материала, задач для работы в классе и 
домашнего задания. Кроме того, упраж-
нения для домашней работы были поме-
щены отдельно в конце каждого пункта 
[5]. В конце учебника были представлены 
исторические сведения: «Как люди 
научились считать»; «Как возникла гео-
метрия»; «Старинные меры и метриче-
ская система мер». Кроме того, заверше-
нием учебника являлись пункты «Изме-
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рения на местности» и «Задачи повышен-
ной трудности».  

В первоначальных версиях учебника 
теоретические разделы были рассчитаны 
на более длительный период изучения, 
что приводило к чередованию теоретиче-
ского материала с практическими задани-
ями. Экспериментальные исследования 
показали, что такая структура затрудняла 
освоение учебного материала. В связи с 
этим авторы приняли решение пересмот-
реть структуру, разделив многие крупные 
разделы на несколько более мелких для 
повышения эффективности обучения. 

При доработке учебного пособия к 
изданию в качестве авторы учли резуль-
таты опытной проверки, а также много-
численные замечания учителей и рецен-
зентов. Значительно улучшили систему и 
методику изложения материала учебника. 
Дали более корректные в научном отно-
шении формулировки математических 
предложений; трудные для понимания 
учащихся упражнения заменили более 
доступными. Из пособия исключили та-
кие вопросы: «Как раскрывать скобки?», 
«Сокращение частного», «Распредели-
тельный закон деления», «Геометрия во-
круг нас», «Измерение величин», «Пра-
вила и формулы». Уточнили и дали в бо-
лее совершенном изложении геометриче-
ский материал, метрическую систему 
мер, понятия переменной, уравнения, 
множества.  

Геометрический материал распреде-
лили равномерно по всему курсу. В текст 
учебника включили исторические сведе-
ния и материалы прикладного характера. 
Учебное пособие дополнили вопросами, 
перенесенными из программы 1–3-х 
классов: измерения на местности и еди-
ницы площади –  ар и гектар. Сократили 
количество упражнений до 1368, а также 
объем страниц до 248 страниц. После 
доработки объем учебного пособия со-
кратился на 1,5 печатного листа.  

В первой главе данного издания 
учебника количество страниц было 
уменьшено до 107, количество упражне-

ний – до 526. При этом соотношение 
упражнений на страницу сократилось с 6 
до 5. Сокращение упражнений было вы-
звано за счет устранения многочислен-
ных устных упражнений. Так в пункте 
«переменная» количество устных упраж-
нений, отмеченных в предыдущей версии 
учебника, было сокращено вдвое. Объем 
материала второй главы был уменьшен 
до 81 страницы при одновременном уве-
личении количества упражнений до 527. 
В результате соотношение упражнений 
на одну страницу составляло 7 заданий, 
что превышало показатель предыдущей 
версии учебника. Объем геометрического 
материала был уменьшен до 33 страниц, 
сопровождаясь сокращением количества 
упражнений до 224. Данный показатель 
демонстрирует, что в среднем на одну 
страницу приходилось 7 упражнений, что 
превышало аналогичное значение в 
предыдущей версии [9]. 

Анализ данных показывает, что тео-
ретический материал был оптимизирован 
по объему, а формулировки практических 
заданий были направлены на развитие 
вычислительных навыков. Это привело к 
сокращению количества страниц и 
упражнений по сравнению с первона-
чальной версией. 

Результаты опытной проверки новой 
программы по математике потребовали 
внесения и в нее некоторых изменений и 
уточнений. В тему «Десятичные дроби» 
включили вопрос «Обыкновенные дроби. 
Основное свойство дроби». Из програм-
мы 3-го класса перенесли тему «Меры 
площади земельных участков. Ар и гек-
тар». Термин «геометрическое тело» за-
менили более общим – «геометрическая 
фигура». Исключили вопросы: «Поверх-
ность, линия», «Окружность, центр, ра-
диус, диаметр, хорда» (эти вопросы изу-
чаются в начальной школе). В целях об-
легчения программы исключили вопросы 
«Полный угол», «Осевая симметрия» 
(изучение осевой симметрии перенесли в 
5 класс). 



 
 
 
Didactics of mathematics: Problems and Investigations. 2025, no. 3 (67)                                         © Sadovnikov E. 
      
 

  121   
 
 

В сравнении с предыдущей версией 
учебник для массовой школы демонстри-
рует более высокую степень структури-
рованности. Новый материал представлен 
в более дозированном и целенаправлен-
ном формате, что позволяло сконцентри-
роваться на отдельных элементах, изуча-
емых тем. Система упражнений была 
преобразована с большим вычислитель-
ным уклоном, а также сокращено количе-
ство заданий устного характера. Также 
объем самого учебника сократился почти 
на 50 страниц [14]. 

Третий период развития учебника 
– пик реформы. В 1975 году вышла до-
работанная версия учебника по матема-
тике для 4-го и 5-го класса. Опыт работы 
в массовой школе позволил учесть недо-
статки предыдущей версии учебника [8].  

В период реформирования начально-
го математического образования произо-
шло обновление содержания учебных 
программ. В результате часть материала, 
ранее входившего в программу 4-го клас-
са, была интегрирована в курс начальной 
школы. Это потребовало адаптации со-
держания учебника для 4-го класса в со-
ответствии с изменениями, внесенными в 
учебники по математике для начальной 
школы. Кроме того, содержание учебника 
для 4-го класса было адаптировано с учё-
том изменений, произошедших в курсах 
5-го и 6-го классов. Необходимо было 
унифицировать терминологию и обозна-
чения единиц измерения, соответствую-
щие современным образовательным 
стандартам (например, использовать тер-
мин «конгруэнтность геометрических 
фигур» вместо «равенство геометриче-
ских фигур», вместо «вес» использовать 
«масса» и др.). Также были перераспре-
делены темы между 4-м и 5-м классами 
для обеспечения более логичной структу-
ры учебного материала. 

Пособие включало объяснительный 
текст, упражнения для классной работы, 
домашние задания и рубрику «Упражне-
ния для повторения». Объяснительный 
текст содержал теоретические сведения, 

сопровождаемые иллюстративными при-
мерами. Изложение материала было ор-
ганизовано индуктивным методом: тео-
ретическим обобщениям предшествовал 
анализ конкретных примеров. После 
формулировки определений, правил при-
водились примеры их применения. В 
процессе обучения усиливался дедуктив-
ный подход: постепенно вводились про-
стейшие логические рассуждения. 

После объяснительного текста следо-
вали упражнения на закрепление нового 
материала. Рубрика «Упражнения для 
повторения» включала задания на ранее 
изученные темы, способствующие за-
креплению основных понятий и идей. 
Сначала предлагались упражнения на 
повторение материала предыдущего 
пункта, затем – на более широкий круг 
тем. 

Анализ учебника по математике 1975 
года выявил значительные изменения в 
структуре и содержании. Объём материа-
ла, представленного в первой главе, уве-
личился с прежних 107 до 124 страниц, 
что свидетельствует о расширении и 
углублении изучаемых тем. Количество 
упражнений также возросло с 526 до 709, 
что отражает стремление к более интен-
сивной практической проработке матери-
ала. В результате на одну страницу в 
среднем приходится около 6 упражнений, 
что превышает показатель предыдущего 
издания. Объем материала второй главы 
был сокращен до 65 страниц, а количе-
ство упражнений было увеличено до 573. 
Соответственно, при данных показателях 
в среднем на одну страницу приходилось 
9 упражнений, что во многом превышает 
данный параметр в предыдущем издании. 
Геометрический материал был сокращён 
до 22 страниц, а количество упражнений 
уменьшено до 136. В результате на каж-
дой странице в среднем приходилось 5 
упражнений вместо 7 [10].  

Из учебника по математике были ис-
ключены базовые темы, включая реше-
ние простейших уравнений (нахождение 
неизвестного слагаемого, уменьшаемого, 
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вычитаемого и так далее), работу с доля-
ми, определение и анализ свойств лома-
ной линии, многоугольника и его пери-
метра, а также сравнение числовых вы-
ражений. Предполагалось, что учащиеся 
обладали необходимыми знаниями по 
этим темам, полученными в начальной 
школе. Некоторые упражнения на реше-
ние простейших уравнений были вынесе-
ны в раздел «упражнения для повторе-
ния».  

Учебник по математике для 4-го 
класса включал новые темы, ранее изу-
чавшиеся в 5-м классе, такие как пересе-
чение и объединение геометрических 
фигур, делители и кратные, признаки 
делимости, круговые диаграммы, постро-
ение треугольников, вычисление площа-
ди прямоугольного треугольника, сумма 
углов треугольника и задачи на процен-
ты. В связи с ранним введением этих тем 
материал был представлен в упрощённой 
форме с акцентом на наглядность. В ряде 
случаев общие доказательства были за-
менены анализом конкретных примеров. 

Изучение дробей начиналось с пер-
вых уроков и продолжалось на протяже-
нии всего учебного года. Основное вни-
мание уделялось сравнению, сложению и 
вычитанию дробей с одинаковыми зна-
менателями, действиям над десятичными 
дробями, а также преобразованию и 
сравнению обыкновенных и десятичных 
дробей. 

Учебник начинался с изложения ме-
тодов обозначения натуральных чисел, 
дробей и геометрических фигур. Основ-
ное внимание уделялось решению типо-
вых задач на дроби, без предоставления 
теоретических формулировок. Упражне-
ния включали задачи на нахождение не-
известного слагаемого. 

Для обозначения отрезка с концами A 
и B использовалась запись [AB], где 
квадратные скобки символизировали 
слово «отрезок». В дальнейшем, при 
упоминании отрезка без квадратных ско-
бок, подразумевался [AB]. Длина отрезка 
обозначалась как |AB|. Более детально 

изучалось понятие прямой линии, вклю-
чая введение понятий параллельных пря-
мых и отрезков, что было необходимо 
для дальнейшего изучения геометриче-
ских фигур, таких как прямоугольный 
параллелепипед. Прямая, проходящая 
через точки A и B, обозначалась как (AB), 
с последующим исключением круглых 
скобок при упоминании прямой без до-
полнительных пояснений [15]. 

Для унификации терминологии и 
приведения её в соответствие с методиче-
скими рекомендациями для старших 
классов термин «равные фигуры» был 
заменён на «конгруэнтные фигуры». По-
нятие конгруэнтности определялось как 
возможность совмещения одной фигуры 
с другой посредством наложения. Вопрос 
о сравнении отрезков был исключён из 
учебной программы, так как данный ма-
териал изучался в начальной школе. В 
теме сравнения чисел акцент был сделан 
на сравнении дробей с одинаковыми зна-
менателями. 

Существенные изменения были вне-
сены в раздел изучения числовых выра-
жений: был исключён отдельный пункт, 
посвящённый сравнению числовых вы-
ражений. Вместо этого были введены 
упражнения, направленные на нахожде-
ние значений выражений, заданных с 
помощью схем и систем команд, что со-
ответствовало подходам, используемым в 
программировании [4]. 

Изучение прямоугольного паралле-
лепипеда было перенесено на более ран-
ний этап обучения. Это позволяло уча-
щимся постепенно адаптироваться к но-
вому термину и его содержанию, что об-
легчало последующее усвоение формулы 
для вычисления объёма прямоугольного 
параллелепипеда. 

Ранее определение уравнения вклю-
чало условие нахождения значений пере-
менной, при которых равенство станови-
лось верным. Теперь уравнение опреде-
лялось как равенство, содержащее пере-
менную, независимо от наличия или от-
сутствия решения. Изучение уравнений 
начиналось с анализа выражений, содер-
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жащих переменные, и решения задач, 
требующих интерпретации этих выраже-
ний. Таким образом, учащиеся с самого 
начала знакомились с различными типа-
ми уравнений, включая те, у которых 
множество решений совпадало с множе-
ством всех чисел, а также уравнения, не 
имеющие решений. В новых учебниках 
отсутствовали разделы, посвященные 
решению простейших уравнений и задач 
с использованием уравнений, поскольку 
предполагалось, что учащиеся уже обла-
дали необходимыми навыками решения 
таких задач в рамках предыдущих клас-
сов. 

В учебник были введены новые раз-
делы – «Площади» и «Объёмы», которые 
знакомили учащихся с единицами изме-
рения площадей и объёмов, а также с их 
соотношениями. Некоторые задачи в этих 
разделах были связаны с концепцией 
равносоставленности фигур. Для нахож-
дения площади фигуры в таких задачах её 
необходимо было разрезать на части и 
переложить так, чтобы получился прямо-
угольник [10].  

Вопрос о правильных и неправиль-
ных дробях в учебнике был представлен 
значительно раньше, чем в предыдущих 
изданиях. Этот материал был интегриро-
ван с изучением неравенств, что позволя-
ло учащимся глубже понять взаимосвязь 
между дробями и числовыми неравен-
ствами. 

Был введён новый раздел «Прибли-
жённые значения», который подготавли-
вал учащихся к изучению округления 
десятичных дробей. В этом разделе вво-
дились понятия приближённых значений 
с недостатком и с избытком для нату-
ральных чисел. Такое расположение ма-
териала позволяло сразу использовать 
знания учащихся о двойных неравен-
ствах, что делало изучение этой темы 
более целостным и логически обоснован-
ным. Важно отметить, что округление 
натуральных чисел рассматривалось поз-
же, что обеспечивало последовательное и 
систематическое изучение материала. 

В рамках учебного курса были пере-
смотрены и актуализированы темы, свя-
занные с замкнутыми линиями, много-

угольниками и их периметрами. В про-
грамму был интегрирован новый раздел 
«пересечение и объединение геометриче-
ских фигур». Введение этих понятий поз-
волило уточнить формулировки в гео-
метрии, а также эффективно использо-
вать их при вычислении площа-
дей. Данный материал подготовил уча-
щихся к более глубокому изучению поня-
тий пересечения и объединения множеств 
в пятом классе. Хотя в 4-м классе не ак-
центировалось внимание на том, что гео-
метрическая фигура представляет собой 
множество точек, в ряде задач требова-
лось определить принадлежность точек к 
объединению или пересечению фигур. 
Это способствовало формированию у 
школьников целостного представления о 
фигуре как множестве точек. При изуче-
нии сложения чисел рассматривалось 
сложение дробей с одинаковыми знаме-
нателями. Это позволяло ввести запись 
суммы 2 + 3

4
 в виде смешанного числа 

2 3
4
. В учебнике термины «смешанная 

запись числа» и «смешанное число» не 
использовались [4]. 

В учебник был включен специальный 
раздел – «Применение законов сложения 
и умножения». В этом разделе демон-
стрировалось, что алгоритмы сложения и 
умножения, ранее изученные учащимися, 
являлись частными случаями более об-
щих математических законов. Объясне-
ние материала сопровождалось конкрет-
ными примерами. Числа представлялись 
в виде суммы разрядных слагаемых, что 
является фундаментальной основой деся-
тичной системы счисления. Данный раз-
дел учебника служил теоретическим 
обоснованием ранее изученных методов 
вычисления суммы и произведения, а 
также формировал понимание их приме-
нения в более широком контексте. В этом 
же разделе рассматривались методы 
упрощения буквенных выражений, что 
способствовало углублению понимания 
алгебраических преобразований. 

Из 5-го класса в программу курса 
геометрии для 4-го были перенесены сле-
дующие темы: круговые диаграммы, по-
строение треугольников, вычисление 
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площади прямоугольного треугольника и 
сумма величин углов треугольника. Эти 
разделы были изложены в более доступ-
ной форме, где дедуктивные методы до-
казательства были заменены индуктив-
ными подходами в ряде случаев. Был ис-
ключён пункт, посвящённый расстоянию 
от точки до прямой. Также были внесены 
уточнения в определения смежных углов 
и перпендикулярных прямых, связанные 
с введением понятий объединения и пе-
ресечения геометрических фигур. 

За пятилетний период была проведе-
на значительная работа по совершенство-
ванию содержания учебника. На основе 
накопленного опыта был усилен принцип 
преемственности между начальной и ос-
новной школой. В первой и второй главах 
наблюдалось существенное увеличение 
количества упражнений, что было 
направлено на развитие вычислительных 
навыков учащихся [1]. 

Четвёртый период развития учеб-
ника – устранение теоретико-
множественного подхода. В соответ-
ствии с постановлением ЦК КПСС и Со-
вета Министров СССР от 22 декабря 1977 
года № 1111 «О дальнейшем совершен-
ствовании обучения, воспитания учащих-
ся общеобразовательных школ и подго-
товки их к труду» Министерство просве-
щения СССР проводило работу по нор-
мализации учебной нагрузки школьни-
ков. В связи с этим, была произведена 
частичная корректировка учебного плана 
с 1977 года по 1984 год. Так как материал 
4-го класса слабо был подвержен теоре-
тико-множественному подходу, измене-
ния были минимальны, сведения из тео-
рии множеств оставались, но в сокращен-
ном варианте. Так, устранялись темы: 
«пересечение и объединение фигур»; 
«перпендикулярные прямые»; «форму-
лы»; «площадь прямоугольного тре-
угольника; «сумма величин углов тре-
угольника»; «параллельные прямые» [12].  

С 1984 года вышла новая версия 
учебника по математике 4-го класса, в 
которой полностью был устранен мате-
риал из теории множеств, согласно новой 
программе по математике, принятой в 
1982 году. Так, были исключены следу-

ющие темы: «Числовые множества»; 
«Множества с любыми элементами»; 
«Знаки ∈ и ∉» «Конгруэнтные фигуры»; 
«Пересечение и объединение фигур». 
Была исключена вся символика, которая 
была связана с теоретико-
множественным подходом [3].  

Знакомство с неравенствами ограни-
чивалось объяснением знаков «<» и «>». 
Не рассматривались нестрогие неравен-
ства, также как и понятие «решение нера-
венства». Изложение геометрического 
материала было упрощено и сокращено. 
Уравнения были более тесно связаны со 
свойствами арифметических действий. 
Был сокращён материал, касающийся 
тождественных преобразований, включая 
приведение подобных членов и другие 
операции. Оптимизация учебного време-
ни за счет разгрузки позволила увеличить 
количество упражнений на вычисления в 
4-м классе на 300 единиц, что способ-
ствовало развитию вычислительных 
навыков у учащихся. 

В конце каждой главы был и вопросы 
на повторение теоретических знаний. 
Сравнивая с предыдущей версией учеб-
ника, общее количество страниц возросло 
до 300 страниц вместо 235, а количество 
упражнений – до 1536 вместо 1418. Срав-
нивая с предыдущей версией учебника, 
можно констатировать, что количество 
страниц по первой главе сократилось до 
117 страниц, что также повлияло на ко-
личество упражнений – 575. В среднем на 
страницу приходилось 5 упражнений 
вместо 6. Во второй главе объем матери-
ала возрос до 110 страниц, а также до 646 
упражнений. Усиление роли действий 
над десятичными дробями увеличило 
количество заданий. Объём геометриче-
ского материала также был увеличен в 
двое. Стоит отметить, что ряд тем, а так-
же направленность многих упражнений 
претерпели значительные изменения, 
соответственно количественное измене-
ние упражнений не может в полной мере 
показать на развитие методического ап-
парата учебника. Рассмотрим основные 
изменения в изложении в учебнике по 
математике [11]. 
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Изучение курса математики в 4-м 
классе началось, как обычно, с натураль-
ных чисел. Однако если в предыдущей 
версии учебника параллельно с натураль-
ными числами рассматривались дроби и 
операции над ними, то теперь в главе 
«натуральные числа» вопросы, связанные 
с дробями, отсутствовали. Подробно рас-
сматривались понятия отрезка, луча, пря-
мой, длины отрезка, шкалы и координат 
для натуральных чисел. При этом коор-
динатный луч не только являлся частью 
иллюстративного материала, но и исполь-
зовался для решения задач на движение. 

Геометрический материал в учебнике 
для 4-го класса был направлен на форми-
рование представлений, необходимых 
для усвоения курса геометрии 6-го клас-
са.  В соответствии с принятой в учебни-
ке терминологией под многоугольником 
понималась фигура, составленная из от-
резков, а не часть плоскости. Точно так 
же угол рассматривался как фигура, со-
стоящая из двух лучей с общей верши-
ной, а не как ограниченная ими часть 
плоскости. 

Параграф, посвященный сложению и 
вычитанию натуральных чисел, подверг-
ся существенной переработке. Акцент 
был сделан на интеграции материала с 
начальной школой, однако изложение 
велось на более высоком теоретическом 
уровне. Арифметические операции иллю-
стрировались на координатном луче, где 
рассматривались свойства площади, 
имеющие важное значение для последу-
ющего изучения геометрии. 

Правила сложения и вычитания мно-
гозначных чисел объяснялись через раз-
ложение чисел по разрядам, при этом 
исключался случай перехода через деся-
ток. Понятие разности чисел вводилось в 
контексте нахождения неизвестного сла-
гаемого, что позволяло использовать его 
для решения уравнений. Уравнение опре-
делялось как равенство, содержащее не-
известную величину, а под решением 
уравнения понималось нахождение всех 

его корней, а не множества решений, как 
было указано ранее. Были сформулиро-
ваны правила нахождения неизвестного 
слагаемого, уменьшаемого и вычитаемо-
го. 

Аналогично рассматривались опера-
ции умножения и деления натуральных 
чисел. Для сложения были характерны 
переместительный, сочетательный и рас-
пределительный законы. На основе зако-
нов умножения чисел осуществлялось 
упрощение буквенных выражений, таких 
как (3a + 7a). Этот параграф завершался 
материалом, предназначенным для изу-
чения деления с остатком, понятий дели-
теля и кратного, а также признаков дели-
мости [11].  

Глава «Дробные числа» начиналась с 
систематизации знаний об окружности и 
круге, полученных в начальной школе. 
Вводилось понятие сектора как части 
круга, ограниченной двумя радиусами и 
дугой. Далее рассматривались доли и 
обыкновенные дроби, которые представ-
ляли собой результат деления целого на 
равные части. Особое внимание уделя-
лось сравнению, сложению и вычитанию 
дробей с одинаковыми знаменателями. 
Устанавливалась связь между понятиями 
деления и дроби, что позволяло глубже 
понять природу дробных чисел. В завер-
шение главы вводилась запись числа в 
виде неправильной дроби. Сведения о 
дробях сформировали теоретическую 
базу, на которой строилось изучение де-
сятичных дробей. В учебных программах 
сохранялась традиционная последова-
тельность изучения дробей, предпола-
гавшая, что систематическое рассмотре-
ние десятичных дробей начиналось после 
изучения обыкновенных [3]. 

Выводы и заключение. В данной 
статье были рассмотрены этапы развития 
учебника Н.Я. Виленкина, что позволило 
на основе полученных данных сформу-
лировать следующую периодизацию эво-
люции учебника в советский период, 
представленную  в таблице 2. 

 
Таблица 2 – Периодизация эволюции учебника Н.Я. Виленкина в советский период 

Период развития учебника Хронологические рамки 
периода 
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Экспериментальный 1968–1969 
Массовый 1970–1974 

Пик реформы 1975–1983 
Устранение теоретико-множественного подхода 1984–1989 
 

Учебник Н.Я. Виленкина эволюцио-
нировал от новаторского инструмента 
внедрения теории множеств к более кон-
сервативной модели, ориентированной на 
развитие алгоритмических навыков. В 
советский период развития учебника 
наблюдались ключевые тенденции, 
направленные на смещение акцентов в 
преподавании математики. Первоначаль-
но преобладал теоретико-множественный 
подход, который к середине 1980-х века 
уступил место усилению практической 
направленности обучения. Так, направ-
ленность учебника сместилась на разви-
тие вычислительных навыков, что сопро-
вождалось увеличением числа упражне-
ний, ориентированных на выполнение 
арифметических действий (увеличение 
числа упражнений на вычисление на 
30%).  

Структура учебника была оптимизи-
рована путем интеграции геометрических 
элементов в арифметический материал, 
что обеспечило тесную взаимосвязь меж-
ду этими двумя дисциплинами. Объеди-
нение учебника и задачника в единое по-
собие обеспечило системность и после-
довательность учебного процесса, спо-
собствуя комплексному освоению мате-
риала. 

Вариант учебника по математике 
Н.Я. Виленкина 1984 года во многом от-
личался от его экспериментальной версии 
1968 года. Были изменены научные осно-
вы математического материала, а также 
его основная цель. Если в начальной ста-
дии ставилась задача введения основ тео-
рии множеств, то к 1984 году – система-
тизация сведений из начальной школы и 
развитие навыков выполнения арифмети-
ческих операций над натуральными чис-
лами и десятичными дробями.  

Дидактические принципы, положен-
ные в основу учебника Н.Я. Виленкина 
по математике, делают учебник эффек-
тивным средством развития математиче-
ской подготовки учащихся. Так, учебник 

сохраняет свою актуальность и востребо-
ванность в образовательном процессе в 
современной школе. 
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text of the textbook. Thus, during the period under review, it is possible to indicate a gradual transi-
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tive learning model with a focus on the polytechnic field. The article highlights the dependence of 
the textbook content on the ideological and didactic requirements of the era. 
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